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55. IGRZYSKA DZIECI 
XXVIII LDw½¸{Y! a_h5½L9À¸ {½Yh[b9W 

XXVII LICEALIADA 
 

²hW9²j5½¢²! thahw{YL9Dh 
 

REGULAMINY I TERMINARZE 
 IMPREZ SPORTOWYCH  

 

²/Ih5½+/¸/I ² {Y_!5 hDj[bhth[{YL9Dh L ²hW9²j5½YL9Dh {¸{¢9a¦ 
²{tj_½!²h5bL/¢²! {thw¢h²9Dh {½Yj_ 

 

na rok szkolny 
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½!{!5¸ ²{tj_½!²h5bL/¢²! {thw¢h²9Dh {½Yj_ 
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027 

 

w9D¦[!aLb hDj[b¸ 
 

1. th{¢!bh²L9bL! hDj[b9 
 

1.1  aƛťŘȊȅǎȊƪƻƭƴŜ ȊŀǿƻŘȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŏ Systemu WǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ Sportowego   
{ȊƪƽƱ dzieci i mƱƻŘȊƛŜȍȅΦ    
1.2   ½ŀǿƻŘȅ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǎŊ ǿ ǘǊȊŜŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ.      

 ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳ нлнсκнлнт ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ōťŘŊ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ 

 ǿŎƘƻŘȊŊ ǿ ǎƪƱŀŘ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻΦ 

 

 IGRZYSKA DZIECI  όŘƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǳǊΦ ǿ roku 2014 ƛ ƳƱƻŘǎi) ς ID 

1. YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ 
2. tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ 
3. tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ 
4. tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ 
5. Unihokej 
6. Lekkoatletyka 
сΦм   {ȊǘŀŦŜǘƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ 
сΦн   5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ 
6.3   /ȊǿƽǊōƽƧ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅ 
6.4   ¢ǊƽƧōƽƧ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅ    нлмс ƛ ƳƱƻŘǎƛ 

7.    ¢Ŝƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ 
8.    Badminton 
9.    Szachy 
10.   YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо 
11.   Rugby TAG 
12.   Gry i zabawy   нлмт ƛ ƳƱƻŘǎƛ 
 

   Dyscypliny dodatkowe ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΥ 

  1.   Dwa ognie usportowione 

2. tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ 
 

   LDw½¸{Y! a_h5½L9À¸ {ZKOLNEJ  (roczniki: 2012 ς2013) ς IMS 
 

1. YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ 
2. tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ 
3. tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ 
4. tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ 
5. Unihokej 
6. Lekkoatletyka 
сΦм {ȊǘŀŦŜǘƻǿŜ .ƛŜƎƛ tǊȊŜƱŀƧƻǿŜ   
сΦн 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ .ƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ 
6.3 Indywidualna Lekkoatletyka 

7. ¢Ŝƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ 
8. Badminton 
9. Szachy 

10.   {ƛŀǘƪƽǿƪŀ Ǉƭŀȍƻǿŀ 
11.   YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо   
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     5ȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΥ 

      мΦ   tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ 
 

    LICEALIADA  (uczniowie dziennych ponadpodstawowych 2007 ƛ ƳƱƻŘsi)  
  

1. YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ 
2. tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ 
3. tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ 
4. tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ 
5. Unihokej 
6. Lekkoatletyka: 

6.1 {ȊǘŀŦŜǘƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ 
6.2 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ   ǊƻŎȊƴƛƪ нллт ƛ ƳƱƻŘǎƛ 

6.3 Indywidualna Lekkoatletyka 
7. ¢Ŝƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ 
8. Badminton 
9. Szachy 

10.   {ƛŀǘƪƽǿƪŀ Ǉƭŀȍƻǿŀ 
11.   YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо   ǊƻŎȊƴƛƪ нллф ƛ ƳƱƻŘǎƛ 

       
      5ȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΥ 

     1.   tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ  
 

    Zawody sportowe ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳΦ ² ǎǇǊŀǿŀŎƘ ƴƛŜ ǳƧťǘȅŎƘ ǿ  

    regulaminie ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜǇƛǎȅ tƻƭǎƪƛŎƘ ½ǿƛŊȊƪƽǿ {ǇƻǊǘƻǿȅŎƘ. 

             ½ŀǎŀŘȅ ŀǿŀƴǎǳ Řƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŜǘŀǇƽǿ ȊŀǿƻŘƽǿ ǳǎǘŀƭŀƧŊ ƛŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊȊȅΦ 

             tǊŀǿƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƻ Řƻƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊƳƛŀƴ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǎƱǳƎǳƧŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ½ŀǊȊŊŘƻǿƛ  

             ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ Szkolnego ½ǿƛŊȊƪu Sportowego ǿ DŘŀƵǎƪǳ. 
 

    hōƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǿ {w{ ǿ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳ нлн6/2027: 

    1.  {ȊƪƻƱȅ Ƨǳȍ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜ ƛ ōťŘŊŎŜ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ {w{ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǎǿƽƧ ŀƪŎŜǎ Řƻ ǿȅōǊŀƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ  

    w roku szkolnym 2026/2027 ς ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŜƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳΥ 

      -  Igrzyska Dzieci (roczniki 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛύ, 

      -  LƎǊȊȅǎƪŀ aƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƭƴŜƧ όǊƻŎȊƴƛƪƛ нл12 - 2013),  

      -  [ƛŎŜŀƭƛŀŘŀ όǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ǎȊƪƽƱ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǊƻŎȊƴƛƪ нлл7 ƛ ƳƱƻŘǎƛ). 

     2.  {ȊƪƻƱȅ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊ (ǿƎ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ Řƻ na portalu srs.szs.pl ) ƭǳō ŀƪǘǳŀƭƛȊǳƧŊ tylko 1 konto dla danej  

     kategorii wiekowej w ǇƭŀŎƽǿŎŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎŜƧ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ {ȅǎǘŜƳǳ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ Sportowego {ȊƪƽƱ. 

     3.  !ōȅ ǇǊƻŦƛƭ ǎȊƪƻƱȅ ōȅƱ ŀƪǘȅǿƴȅ ǿ {w{Σ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ Ȋŀktualizƻǿŀŏ dane ǎȊƪƻƱȅ ƴŀ ƪƻƴŎƛŜ. 

     4.  Administrator konta szkolnego powinien ǿǇƛǎŀŏ ƴŀ ƪƻƴŎƛŜ {w{ ƴǳƳŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴǳ Řƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻΦ bƛŜ ƳƻȍŜ  

     bȅŏ nim ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΣ ƪǘƽǊȅ Ƨǳȍ ƴƛŜ ǇǊŀŎǳƧŜ ǿ danej szkole. 
 

2. CELE I ZADANIA  
 

     2Φм  !ƪǘȅǿƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƛ ƳƛťŘȊȅǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜ    

     ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧť ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ. 

           2Φн  tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅƳ ȊƧŀǿƛǎƪƻƳ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ   

     rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych. 

2.3 ¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƪŀȍŘŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳ ǿŀǊǳƴƪƽǿ Řƻ ŎȊȅƴƴŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦƻǊƳŀŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧΦ  

2.4 tƻǇǳƭŀǊȅȊƻǿŀƴƛŜ ƛ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŜ ǎǇƻǊǘǳ ǿǏǊƽŘ ƻƎƽƱǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ 

       2.5  !ƪǘȅǿƛȊŀŎƧŀ ǎŀƳƻǊȊŊŘƽǿ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴȅŎƘ Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ȊŀƧťŏ  

     sportowych. 

         2.6  5ƻŎƛŜǊŀƴƛŜ Řƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘȅŎƘ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŎƘ ƛ ȊŀŎƘťŎŜƴƛŜ  ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Řƻ  

        ƻǎƛŊƎŀƴƛŀ ŘƻōǊȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜΦ 

2.7 RƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ŦƛȊȅŎȊƴŊ. 
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8 
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     2.8  Krzewienie idei fair play. 

       2.9   ¦ŘȊƛŀƱ ǿŜ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻȊǿƻƭƛ ǳŎȊƴƛƻƳ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ ǎƛť ǎǇƻǊǘƻǿƻ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ǎȊƪƻƭŜΣ    

      podczas zŀǿƻŘƽǿ ǎȊŎȊŜōƭŀ miejskiego,  gminnego,  powiatowegoΣ ǇƽƱŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ ƻǊŀȊ tym najlepszym na  

      ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ ƛ ƪǊŀƧƻǿȅƳΦ 

 

RAMOWY PLAN TERMINARZA SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH 
NA ROK SZKOLNY 2026/2027 

 

                 IGRZYSKA DZIECI  (roczniki 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛύ 
 

LP Dyscyplina      ½ŀǿƻŘȅ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿŜ  όǎǘǊŜŦŀύ κ CƛƴŀƱ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ 

1 YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ  od IX.2026  do V.2027 

2 tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ od IX.2026  do V.2027 

3 tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ  od IX.2026  do V.2027 

4 tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ   od IX.2026 do  VI.2027 

5 Unihokej   od IX.2026 do XII.2026 

6 ¢ǊƽƧōƽƧ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅ od IX.2026 do  VI.2027 

7 /ȊǿƽǊōƽƧ [ŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅ od IV.2027 do VI.2027 

8 {ȊǘŀŦŜǘƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ od IX.2026 do  X.2026 

9 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ od III.2027 do  V.2027 

10 ¢Ŝƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ od IX.2026 do  V.2027 

11 Badminton  od IX.2026 do XII.2026 

12 Szachy  od IX.2026 do XII.2026 

13 YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо  od IX.2026 do VI.2027 

14 Dwa ognie od IX.2026 do V.2027 

15 Rugby TAG od IX.2026 do VI.2027 

16 tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ od IX.2026 do III.2027 

17 Dwa ognie od IX.2026 do VI.2027 

18 Gry i zabawy od IX.2026 do VI.2027 
 

               

                LDw½¸{Y! a_h5½L9À¸ {½Yh[b9W   (roczniki 2012- 2013) 
 

LP Dyscyplina ½ŀǿƻŘȅ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿŜ  όǎǘǊŜŦŀύ  /  CƛƴŀƱ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ 

1 YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ  od IX.2026 do  V.2027 

2 tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ  od IX.2026 do  V.2027 

3 tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ  od IX.2026 do  V.2027 

4 tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ   od IX.2026 do VI.2027 

5 Unihokej  od IX.2026 do XII.2026 

6 Indywidualna lekkoatletyka od IX.2026 do  V.2027  

7 {ȊǘŀŦŜǘƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ od IX.2026 do  X.2026 

8 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ od III.2027 do V.2027 

9 ¢Ŝƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ  od IX.2026 do V.2027 

10 Badminton  od IX.2026 do XII.2026 

11 Szachy od IX.2026 do XII.2026 

12 {ƛŀǘƪƽǿƪŀ Ǉƭŀȍƻǿŀ od IV.2027 do VI.2027 

13 YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо od IX.2026 do VI.2027 

14 tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ od IX.2026 do III.2027 
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               L I C E A L I A D A   όǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ǎȊƪƽƱ ponadpodstawowych  roczniki 2007 ƛ ƳƱƻŘǎƛ) 
 

LP                                   Dyscyplina ½ŀǿƻŘȅ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿŜ  όǎǘǊŜŦŀύ  /  CƛƴŀƱ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ 

1 YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ od IX.2026 do  V.2027 

2 tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ od IX.2026 do V.2027 

3 tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ od IX.2026 do V.2027 

4 tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ  od IX.2026 do VI.2027 

5 Unihokej od IX.2026 do XII.2026 

6 Indywidualna Lekkoatletyka od IX.2026 do VI.2027  

7 {ȊǘŀŦŜǘƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ od IX.2026 do X.2026  

8 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ od III.2027 do V.2027 

9 ¢Ŝƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ  od IX.2026 do V.2027 

10 Badminton  od IX.2026 do XII.2026 

11 Szachy  od IX.2026 do XII.2026 

12 {ƛŀǘƪƽǿƪŀ Ǉƭŀȍƻǿŀ od IV.2027 do VI.2027 

13 YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо   (rocznik 2009 ƛ ƳƱƻŘǎƛύ od IX.2026 do VI.2027 

14 tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ od IX.2026 do III.2027 
 

3 SZCZEBLE ZAWODÓW  

  3.1 Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania fizycznego, Uczniowskie Kluby    

  {ǇƻǊǘƻǿŜ ǿ ŘƻǿƻƭƴȅŎƘ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀŎƘ ǎǇƻǊǘǳΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǘǊŀŘȅŎƧŊ ƛ ǿŀǊǳƴƪŀƳƛ ǎȊƪƻƱȅΣ Ƨŀƪƻ ǎȅǎǘŜƳ ŎŀƱƻǊƻŎȊƴŜƧ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ  

  ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿŜ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ ƪŀȍŘŜƳǳ ǳŎȊƴƛƻǿƛ; 

3.2 Gminne/Miejskie -ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ƛƴǎǘŀƴŎƧŜ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ jako system  

ŎŀƱƻǊƻŎȊƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ ƳƛťŘȊȅǎȊƪƻƭƴȅŎƘ dla ƻƎƽƱǳ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƻǊŀȊ ƛƳǇǊŜȊ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƻ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿƻ ƳƛŀǎǘŀκƎƳƛƴȅ,  

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎȅƳ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ǿ ŘŀƴȅƳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅΦ  

3.7 Powiatowe - ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ƛƴǎǘŀƴŎƧŜ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ Ƨŀƪƻ ǎȅǎǘŜƳ ŎŀƱƻǊƻŎȊƴȅŎƘ  

ȊŀǿƻŘƽǿ ƳƛťŘȊȅǎȊƪƻƭƴȅŎƘ o mistrzostwo powiatu. 

3.8 Eliminacje-ǇƽƱŦƛƴŀƱȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ tƻǿƛŀǘƻǿȅ {½{ ǿ ǇŀǊǘƴŜǊǎǘǿƛŜ Ȋ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ {½{  

FƛƴŀƱȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ - ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅ ,ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǿŜŘƱǳƎ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƛ ȊŀǎŀŘ ȊŀǿŀǊǘŜƎƻ  ǿ 

hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳ ƻǊŀȊ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ YŀƭŜƴŘŀǊȊǳ LƳǇǊŜȊΦ  

оΦр  hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ςǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ, w wybranych dyscyplinach podstawowych. 

  ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ƳŀƧŊ ǘȅƭƪƻ ƳƛǎǘǊȊƻǿƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ƭǳō ƛƴƴȅ ȊŜǎǇƽƱ ǿȅǘȅǇƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǿƱŀǏŎƛǿȅ   

  ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {½{Φ W przypadku braku kompletu   мс  ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ŘƻƪƻƻǇǘƻǿŀŏ ŘǊǳƎƛ ȊŜǎǇƽƱ ȊŜ    

  swojego ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΦ  ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ȊŜǎǇƻƱȅ ς ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅΦ 

½ŀǿƻŘȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜΣ ƧŜȍŜƭƛ ōťŘȊƛŜ ŘƻŦƛƴŀǎƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǘȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻǊŀȊ ōťŘȊƛŜ ȊƎƱƻǎȊƻƴŀ 

ŎƘťŏ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƽǿ ǇǊȊŜȊ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {½{ Ǉƻ ȊŀǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛǳ ǇǊȊŜȊ ½ŀǊȊŊŘ Krajowy lub prezydium SZS;  

 

4 ORGANIZATORZY  
 

 

4.1 bŀŘȊƽǊ ƴŀŘ ŎŀƱƻǏŎƛŊ Systemu WǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ SǇƻǊǘƻǿŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ƻōƧťǘŜƎƻ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ 

      Kalendarzem Imprez ǎǇǊŀǿǳƧŜ {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅΦ 
 

4.2 5ƻ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ, gospodarza ȊŀǿƻŘƽǿ ƴŀƭŜȍȅΥ 

¶ opracowanie terminarzy imprez ƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƽǿ ƛƳǇǊŜȊ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ na swoim terenie; 

¶ ǇƻǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘ ǎȊƪƽƱ ƻ ǘŜǊƳƛƴƛŜ ƛ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŀǿƻŘƽǿΤ 

¶ zabezpieczenie obsady ȊŀǿƻŘƽǿ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƛƳǇǊŜȊȅΤ 

¶ terminowe i technicznie poprawne przeprowadzenie imprezy; 

¶ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŀǿƻŘƽǿ όŘŜƪƻǊŀŎƧŀΣ ǳǊƻŎȊȅǎǘŜ ƻǘǿŀǊŎƛŜΣ ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛŜ ǿƱŀŘȊ ǎŀƳƻǊȊŊŘƻǿȅŎƘΣ  

ǿǊťŎȊŜƴƛŜ ƴŀƎǊƽŘΣ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ƛƳǇǊŜȊȅύΤ  

¶ ǿ ǇǊŀŎŀŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǳǿŀƎť ƴŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ƴŀ ǿŀǊǳƴƪƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ; 

¶ ǿ ŎƛŊƎǳ о Řƴƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ƛ ǊƻȊŜǎƱŀƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ƪƻƵŎƻǿȅŎƘ Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘ ǎȊƪƽƱΣ Řƻ ²{½{ w  

DŘŀƵǎƪǳΣ ǿƱŀŘȊ ǘŜǊŜƴƻǿȅŎƘΣ ǏǊƻŘƪƽǿ ƳŀǎƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȊǳΦ ²ǇƛǎŀƴƛŜ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ Ȋ ŘŀƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ Řƻ {w{Φ 
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

4.3 {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ōȅ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧŜ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜ ƛ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜ ǇŜƱƴƛƭƛ  
aƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊȊȅ {ǇƻǊǘǳ ƛ aƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛ {ťŘȊƛƻǿƛŜ {ǇƻǊǘƻǿƛ oraz nauczycieleΦ CǳƴƪŎƧŜ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ 
ƳƛťŘȊȅǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ǇŜƱƴƛŊ ƻǎƻōȅ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŜΥ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ nie 
zrzeszeni oraz nauczyciele wychowania fizycznego ς instruktorzy sportowi.  

   ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ǎťŘȊƛŜƎƻ Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳƛ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŀƳƛ ȊŀǿƻŘȅ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ǇǊƻǿŀŘȊŊ  
   nauczyciele, ƻǇƛŜƪǳƴƻǿƛŜ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ 

 

    DƻǎǇƻŘŀǊȊ ȊŀǿƻŘƽǿ Ƴǳǎƛ ȊŀŘōŀŏ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǇǊȊŜŎƘƻǿŀƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ otrzymanych od nauczyciela, trenera   
    ȊŜǎǇƻƱǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΣ ōƛƻǊŊŎŜƎƻ ǳŘȊƛŀƱ ǿ imprezie sportowej SZSΦ 5Ǌǳƪƛ ȊƎƱƻǎȊŜƵ z SRS ƴŀƭŜȍȅ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ Ǉƻ weryfikacji 
    ǳƳƛŜǏŎƛŏ ǿ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴȅƳ Řƭŀ ƻǎƽō trzecich (RODO). Po zawodach, gospodarz  imprezy przechowuje 
    dokumenty Řƻ ƪƻƵŎŀ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ, w miejscu ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳ ƴǇΦ w szafce z kluczem. 

 
 

5 ZGĞOSZENIA 
 

   W roku szkolnym 2026/2027 ǎȊƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀƳƛŜǊȊŀƧŊ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ WǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ Sportowego SȊƪƽƱ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴŜ  

   ǎŊ ȊƎƱƻǎƛŏ ŎƘťŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǎƪƱŀŘ YŀƭŜƴŘŀǊȊŀ Imprez Sportowych SȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ  

   Sportowego poprzez ǇƭŀǘŦƻǊƳť  srs.szs.pl  ƴŀ ƪƻƴŎƛŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ ǎȊƪƻƱȅ Φ                                                                      
 

¶ tƻ ȊŀƭƻƎƻǿŀƴƛǳ ƴŀ ƪƻƴǘƻ ǎȊƪƻƱȅ ǿ {w{ όƭƻƎƛƴ ƛ ƘŀǎƱƻ bez zmianύ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť ƛ ǿȅǊŀȊƛŏ ȊƎƻŘť ƴŀ ȊŀǇƛǎȅ 
przetwarzania danych osobowych, zgodnie z ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳ RODO. 

¶ {ȊƪƻƱȅ Ƨǳȍ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜ ƛ ƳŀƧŊŎŜ ƪƻƴǘƻ w systemie SRS, ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǎǿƽƧ ŀƪŎŜǎ Řƻ ƧŜŘƴŜƎƻΣ ǿȅōǊŀƴŜƎƻ poziomu 
 rozgrywek:  

              -  Igrzyska Dzieci  (roczniki 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛύ 

              -  LƎǊȊȅǎƪŀ aƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƭƴŜƧ   όǊƻŎȊƴƛƪƛ нл12 - 2013)  

              -  Licealiada  (uczniowie dzieƴƴȅŎƘ ǎȊƪƽƱ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ rocznik 2007 ƛ ƳƱƻŘǎƛύ. 

¶ JeŨeli szkoğa staruje np. w ID i IMS musi mieĺ dwa niezaleŨne konta na inne adresy mailowe. 
 

¶ bŀ ƪƻƴŎƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅōǊŀŏ όȊŀȊƴŀŎȊȅŏύ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎȊƪƻƱŀ ǇƭŀƴǳƧŜ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ danym roku szkolnym 
ǿǇƛǎŀŏ ŀƪǘǳŀƭƴŊ ƭƛŎȊōť ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ǿǇƛǎŀŏ potrzebne dane nauczycieli wychowania fizycznegoΣ ȊŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀŏ ŘŀƴŜ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ. 

¶ tƻ ŀƪǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ŘŀƴȅŎƘ ǎȊƪƻƱȅ, ǇǊƻŦƛƭ ǎȊƪƻƱȅ w SRS ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŀƪǘȅǿƴȅ ƴŀ kolejny rok szkolny. 

¶ Po zalogowaniu na zaktualizowane konto SRS, nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje podstawowe dane 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘƽǿ ǎȊƪƻƱȅ, ǇǊȊȅǇƛǎǳƧŊŎ ǳŎȊƴƛƻƳ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻƎŊ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱΦ Usuwa z konta ǎȊƪƻƱȅ ŀōǎƻƭǿŜƴǘƽǿ 

ƭǳō ǳŎȊƴƛƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊŜǎȊƭƛ ƴŀ ǿȅȍǎȊȅ ǇƻȊƛƻƳ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ Ǌƻƪ ǳǊƻŘȊŜƴƛŀ. Konta dla ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ 

ƳƻƎŊ ȊŀƱƻȍȅŏ w dowolnym czasie roku szkolnego. 

¶ Na ƪŀȍŘŜ ȊŀǿƻŘȅ ƴŀƭŜȍȅ ȊƎƱƻǎƛŏ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ {w{Σ ȊŀǇƛǎǳƧŊŎ ich do odpowiedniego etapu rozgrywek. 

¶ Przed zawodami nauczyciel ƎŜƴŜǊǳƧŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ǎȊƪƻƱȅ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ podpisuje dȅǊŜƪǘƻǊ ǎȊƪƻƱȅ i opiekun 

zŜǎǇƻƱǳΦ bŀƭŜȍȅ je ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊƻǿƛ ȊŀǿƻŘƽǿ wraz z aktualnymi legitymacjami szkolnymi 

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ na imprezie sportowej.                                                                                                                  

¶ ²ŀȍƴŜΗ  ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ƭƛŎŜƴŎƧť ǿ ŘŀƴŜƧ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴƛŜ ǎǇƻǊǘǳΣ ƴŀŘŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƻƪǊťƎƻǿȅ ȊǿƛŊȊŜƪΣ Ǉƻǿƛƴƴƛ 

   ƳƛŜŏ ǘŀƪƛ ȊŀǇƛǎ ƴŀ ƪƻƴŎƛŜ ǿ {w{Φ      

   ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ǿ {w{ ƛ ǳŘȊƛŀƱ ǿŜ WǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ Sportowym SȊƪƽƱ  ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ od szczebla 

   gminnego!!! 
   Uwaga, oōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊƽǿ {w{  -αbǊŀƳƪŀέ ȊŀǇƛǎƽǿ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ Ƴŀ ōȅŏ ȊŀƳƪƴƛťǘŀΥ 
 

   -  Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎȊŎȊŜōƭŀ ǇƻǿƛŀǘƻǿŜƎƻ ƛ ǇƽƱŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ - о Řƴƛ ǇǊȊŜŘ ǘŜǊƳƛƴŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ  

   -  Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎȊŎȊŜōƭŀ ŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ ς 5 dni przed zawodami.  

    Prosimy o odpowiedzialne ǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ǘŜǊƳƛƴƽǿ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƽǿ όǊŜȊŜǊǿŀŎƧƛ Ƙŀƭƛ sportowej,  

    ȊƭŜŎŜƴƛŀ Řƭŀ ǎťŘȊƛƽǿ ƛ ƻǇƛŜƪƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ƪƻǎȊǘƽǿ ƻōǎƱǳƎƛ ȊŀǿƻŘƽǿ.    
 

    h ǳŘȊƛŀƭŜ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǘŀǊǘ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƴƛȍǎȊŜƎƻ ǎȊŎȊŜōƭŀΦ   

                                                                                                                                                                                                     

6 UCZESTNICTWO 
 

6.1 {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ǎŊ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴŜ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ szk·ğ 
www.srs.szs.pl ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛΦ  

6.2  ¦ŘȊƛŀƱ ǎȊƪƽƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ jest dobrowolny.  

6.3  ²Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀŎƘ ȊŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ǳŎȊƴƛƽǿ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅΦ ¦ŎȊŜƵ ƳƻȍŜ ǿ ŎƛŊƎǳ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ  

  ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀŏ ǎȊƪƻƱť ǘȅƭƪƻ ǿ ƧŜŘƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ rozgrywek:  ID, IMS lub Licealiada.    

http://www.srs.szs.pl/
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

6.4 ²ƛŜƪ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴΥ 

Igrzyska Dzieci  -  Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǳǊodzonych w latach  2014 ƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ 

    IƎǊȊȅǎƪŀ aƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƭƴŜƧ  -  dla ucznƛƽǿ  urodzonych w latach  2012 ς2013.  UŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƪƭŀǎ      

   VII ς VIII. Nŀ ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ  

   нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ ƴŀ ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦ  

   Licealiada  -  Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ  urodzonych w latach  2007 ƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘΦ 
 

   tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ {½{ ƻǇǊŀŎƻǿǳƧŊ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪŊ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧť ǎȊƪƽƱ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ Řƭŀ ǎȊƪƽƱ    

   ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƛ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ Řƭŀ ǎȊƪƽƱ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ i mistrzostwa sportowego.  

   tƻǿȅȍǎȊŜ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ǿŜŘƱǳƎ ȊŀǎŀŘ ǇǳƴƪǘƻǿȅŎƘ ƛ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƽǿ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ǿ ŘŀƴȅƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜΦ  

   (  Dz U. poz 2138 z 2.12.2020): 
 

    6.5  W zawodach prawo startu maƧŊ ŘȊƛŜŎƛ i ƳƱƻŘȊƛŜȍΣ ǳŎȊŊŎŀ ǎƛť ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŏ 

    ƪƭǳōƻǿŊΦ ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅ ǇǊŀǿŀ ǎǘŀǊǘǳ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǎƱǳŎƘŀŎȊŜ ǎȊƪƽƱ 

    ǇƻƳŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘΣ ȊŀƻŎȊƴȅŎƘ ƛ ǿƛŜŎȊƻǊƻǿȅŎƘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘȅǇƽǿΣ ƴŀǿŜǘΣ ƧŜȍŜƭƛ ǿŎƘƻŘȊŊ  one w ǎƪƱŀŘ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ǎȊƪƽƱΦ 

6.6 {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧ ǳŎȊƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǊƻŘȊƛŎŜκǇǊŀǿƴƛ  

    opiekunowie ǿȅǊŀȊƛƭƛ ȊƎƻŘť ƴŀΥ 

   мΦ  ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘΣ 

   2.  ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ƻǎƻōƻǿȅŎƘ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƵ {½{Σ 

   3.  ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ǳŎȊƴƛŀκȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ŎŜƭǳ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŀŘŀƵ ǎǘŀǘǳǘƻǿȅŎƘ ½ǿƛŊȊƪǳ ƻǊŀȊ ǳŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴƛŀ 

        ȊŀǿƻŘƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ Szkolny ½ǿƛŊȊŜƪ Sportowy όƴƛŜƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜύΦ 

    Zgody ƴŀ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ {½{ udzielone ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿκƻǇƛŜƪǳƴƽǿ prawnych ǳŎȊƴƛƽǿΣ  

    ǇŜƱƴƻƭŜǘƴƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴŜ ǎŊ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘΦ Na koncie w SRS (adres: www.srs.szs.pl)  ƴŀƭŜȍȅ  

    odznaczȅŏ w dedykowanych miejscach fakt posiadania danej zgody. 

           6.7  YŀȍŘȅ ǳŎȊŜƵ ōƛƻǊŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ musi 

           ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿŀȍƴŊ i ǇƻŘǇƛǎŀƴŊ ƭŜƎƛǘȅƳŀŎƧť ǎȊƪƻƭƴŊ. 

6.8  5ƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƴƛ ǎŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ōŜȊ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘΣ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ƎǊǳǇť ŘȅǎǇŀƴǎŜǊȅƧƴŊ !Σ  

    As lǳō . ƛ .ƪΣ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅ ŎȊȅƴƴƛŜ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΦ 

6.9   ² ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀŎƘ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘ ƪŀȍŘŀ ǎȊƪƻƱŀ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŀǿƛŏ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŊ ŘǊǳȍȅƴťΦ 

6.10   ½ŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƛƳǇǊŜȊ sportowych SZS ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊΥ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎǘǊƽƧ ƛ ƻōǳǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿŜΦ 

6.11   ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ƳŀƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǿƎ ǳǎǘŀƭŜƵ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƽǿ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ dyscyplin. 
 

6.12   ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ŦƛƴŀƱƽǿ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ƳŀƧŊ ǘȅƭƪƻ ȊŜǎǇƻƱȅ ǎȊƪƻƭƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƎǊŀƱȅ ŦƛƴŀƱȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜΦ  

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ǳŘȊƛŀƱǳΣ ǿ ŦƛƴŀƭŜ ƪǊŀƧƻǿȅƳ ƳƻȍŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǎȊƪƻƱŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀƧťƱŀ LL ƳƛŜƧǎŎŜΦ   
 

    ½!w½+5 ²{½{ ² D5!c{Y¦   (½ŀǊȊŊŘȊŜƴƛŜ regulaminowe ½ŀǊȊŊŘǳ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ Ȋ Řƴƛŀ 04.07.2025) 

       ȊƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǎȊƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ƳƛǎǘǊȊŜƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ŘŀƴŜƧ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴƛŜΣ Řƻ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŀ    

       .ƛǳǊŀ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ o fakcie rezygnacji Ȋ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ CLb!_!/I hDj[bhth[{YL/I!   

       ½ŀǊȊŊŘ ²{½{ od roku szkolnego 2025/2026 wprowadzƛƱ ƪŀǊť ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ƻŘŜōǊŀƴƛŀ Ǉǳƴƪƽǿ Ȋŀ ŦƛƴŀƱ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ w 

       punktowej klasyfikacji ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƧ Řƭŀ ǎȊƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀƱŀ w finale krajowym i nie poinformƻǿŀƱŀ   

       ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƻ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ǳŘȊƛŀƱǳ .ƛǳǊŀ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳΦ    

          ¦Ƴƻȍƭƛǿƛ ǘƻ ƪƻƭŜƧƴŜƧ ǎȊƪƻƭŜ ǿ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅΣ ǿȅƧŀȊŘ ƴŀ ƛƳǇǊŜȊť ƪǊŀƧƻǿŊΦ bƛŜŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇǊŀǿƻ Řƻ  

          ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ŦƛƴŀƱŀŎƘ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘ ȊƻǎǘŀƱƻ ƴƛŜǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜΣ ƧŜȍŜƭƛ ƛƴƴŀ ǎȊƪƻƱŀ ƳƻƎƱȅōȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀŏ ƴŀǎȊŜ 

    ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻΦ   
 

    6.13. ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ǎȊƪƻƱȅ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ {w{ ƻōƭƛƎǳƧŜ ƧŊ Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ƴƛŎƘΦ 
 

  6.14  h ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ōŜȊȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŏ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ ƻǊŀȊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ   

  ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ .ƛǳǊƻ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ŦƛƴŀƭŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ ƳƻȍŜ  

  ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǎȊƪƻƱŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀƧťƱŀ LL ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǇƽƱŦƛƴŀƭŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳΦ   
 

6.15  Uczestnicy ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ organizowanych przez WSZS ǿ DŘŀƵǎƪǳ ǎŊ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛ ƻŘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ 

    ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿȅŎƘ ǿȅǇŀŘƪƽǿ όb²ύΦ  
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

7 ZASADY FINANSOWANIA  IMPREZ SPORTOWYCH PRZEZ WSZS W GDAőSKU 
 

7.1 Koszty organizacji ȊŀǿƻŘƽǿ ƴŀ ǎȊŎȊŜōƭǳ ƎƳƛƴ ƛ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǇƻƪǊȅǿŀƧŊ ƎƳƛƴƴŜκǇƻǿƛŀǘƻǿŜ {ȊƪƻƭƴŜ ½ǿƛŊȊƪƛ Sportowe    

ƭǳō ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ǎŀƳƻǊȊŊŘƻǿŜ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǎŀƳƻǊȊŊŘƽǿ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ǿƎ ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎƛŜōƛŜ ǎǘŀǿŜƪ. 

7.2 Koszty ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ƻǊŀȊ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘ ǇƻƪǊȅǿŀ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ  

{ǇƻǊǘƻǿȅ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜrstwa Sportu i Turystyki oraz ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

    Pomorskiego. 

7.3  Koszty Inauguracji {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ wƻƪǳ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ƴŀƎǊƽŘ Řƭŀ [ŀǳǊŜŀǘƽǿ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ   

ǇƻƪǊȅǿŀ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {Ȋƪƻƭƴȅ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎo ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ Pomorskiego. 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

  7.4  ½!{!5¸ CLb!b{h²!bL! CLb!_j² ²hW9²j5½YL/I    

      Yǿƻǘȅ Ȋŀ ƻōǎƱǳƎť ȊŀǿƻŘƽǿ ό ǎťŘȊƛƻǿǎƪŀΣ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŀΣ ƳŜŘȅŎȊƴŀ ƛ ǿȅƴŀƧŜƳ ƻōƛŜƪǘƽǿύ  oraz ƛƭƻǏŎƛ ǎťŘȊƛƽǿ ŘŀƴȅŎƘ     

      ȊŀǿƻŘƽǿ Řƻ ǳȊƎƻŘƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ .ƛǳǊo ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ z Gospodarzem imprezy. bŀƎǊƻŘȅ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƛ ǎȊƪƽƱ  

      ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŜ ƛ ŦƛƴŀƴǎǳƧŜ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ. bŀ ŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ŦƛƴŀƴǎǳƧŜ ǿƻŘť Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 

      ƻǊŀȊ ǇƻǎƛƱŜƪ  όŘƻ ǳȊƎƻŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿύΦ  
 

7.5 ½!{!5¸ CLb!b{h²!bL! tj_CLb!_j² ²hW9²j5½YL/I 
 

      ½ŀǿƻŘȅ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿŜ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ dofinansuje wg zasad: 

      DǊȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜ LDw½¸{Y! 5½L9/LΣ LDw½¸{Y! a_h5½L9À¸ {½Yh[b9W i LICEALIADA :  

      Ustalona kwota dofinansowania ǇǊȊŜȊ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ dla gospodarza ǇƽƱŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ liczona jest wg ƛƭƻǏŎƛ  

      meczy na zawodach :  1 mecz ς 10л ȊƱ όн ŘǊǳȍȅƴȅύ, 3 ς 4 mecze ς 150-200 ȊƱΣ  6 meczy ς 240-280 ȊƱ i  ƳƻȍŜ ōȅŏ  

      ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŀ ƴŀΥ ŘŜƭŜƎŀŎƧŜ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜΣ ƻǇƛŜƪť ƳŜŘȅŎȊƴŊ ƭǳō ƴŀ ǿȅƴŀƧŜƳ ƻōƛŜƪǘǳ ǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻΦ {ťŘȊƛƻǿƛŜ na delegacji  

      ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƧ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊ ƛƭƻǏŏ ǎťŘȊƛƻǿŀƴȅŎƘ ƳŜŎȊȅΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƴƛƪŀ ƪǿƻǘŀ Řƻ ǿȅǇƱŀǘȅ wynagrodzenia.  

      ² ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƴƛŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅŎƘ ǇǊƻǎƛƳȅ ƻ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧť Ȋ .ƛǳǊŜƳ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳΦ 
 

      wƻȊƭƛŎȊŜƴƛŜ ƴŀƧǇƽȋƴƛŜƧ т Řƴƛ Ǉƻ ƻŘōȅǘȅƳ ǇƽƱŦƛƴŀƭŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳΦ {ƪŀƴȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ό ƴƛŜ ȊŘƧťŎƛŀύΣ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜ ƛ 

      podpisane ƴŀƭŜȍȅ ǿȅǎƱŀŏ Řƻ .ƛǳǊŀ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ na adres mailowy biuro@wszs.pomorze.pl             

      ² Ƴŀƛƭǳ ǇǊƻǎƛƳȅ ƻǇƛǎŀŏ ƧŀƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊ ǊƻȊƭƛŎȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ Ƨŀƪ ǊƻȊƭƛŎȊƻƴƻ ȊŀǿƻŘȅ όŘƻƪǳƳŜƴǘȅΥ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ƪƻƵŎƻǿȅΣ  

      ŘŜƭŜƎŀŎƧŀ ǎťŘȊƛƻǿǎƪŀ).           
           

      7.6. YƻǎȊǘȅ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƴŀ ǎȊŎȊŜōƭǳ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳ ǇƻƪǊȅǿŀƧŊ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜ ǎȊƪƻƱȅΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŦƛƴŀƱȅ  

      ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀne przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. 
 

 

 

8. SYSTEM GIER  
8.1 Niniejszy Kalendarz Imprez ƻƪǊŜǏƭŀ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴȅ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ ƛ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǎƪƱŀŘ oƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ oraz 

wƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ Systemu ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ. 
 

8.2 bŀ ǎȊŎȊŜōƭǳ ǇƽƱŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǎȅǎǘŜƳ ƎǊȅ αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέ. 
 

8.3  ² ŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ǿ ƎǊŀŎƘ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŜ с ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƛ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǎȅǎǘŜƳ ƎǊȅ ǿ н ƎǊǳǇŀŎƘ (A i B).  

Od roku szkolnego 2026/2027  ŦƛƴŀƱ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ Ǉƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳ ǊƻȊƎǊȅǿŀƳȅ ǿ ŘǿƽŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ Ǉƻ о ȊŜǎǇƻƱȅ - eliminacje.  

hǎǘŀǘƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱȅ  Ȋ ƎǊǳǇȅ ! ƛ . Ǉƻ ǊƻȊƎǊȅǿƪŀŎƘ αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέ ƪƻƵŎȊŊ ȊŀǿƻŘȅ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŜƳ р-сΦ /ȊǘŜǊȅ ȊŜǎǇƻƱȅΣ Ǉƻ Řǿŀ  

ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ Ȋ ƎǊǳǇ ŜƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǊƻȊŜƎǊŀƧŊ ƳŜŎȊŜ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ !м-B2 oraz A2-B1.  

tǊȊŜƎǊŀƴƛ ȊŀƎǊŀƧŊ ƻ о ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿȅƎǊŀƴƛ ƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜΦ Razem, ǇƻŘŎȊŀǎ ŦƛƴŀƱǳ ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť мл ƳŜŎȊȅΦ 
 

  ² ŎŜƭǳ ǎǇǊŀǿƴŜƎƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ƎǊŀŎƘ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ŘƻƪƻƴǳƧŜ  

  pƻŘȊƛŀƱǳ ŘǊǳȍȅƴ na 2 grupy, ustalone na odprawie technicznej w drodze losowania. bƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴƛŜ  

  ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ  



   Kalendarz Imprez 2026/2027       ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅ ǿ DŘŀƵǎƪǳ 
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

                 wƻȊƎǊȅǿƪƛ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŘƱǳȍǎȊȅ ƛŎƘ ǇǊȊŜōƛŜƎΣ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť ƻ ƎƻŘȊƛƴƛŜ фΦллΦ [ƻǎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

                 ŦƛƴŀƱȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ ƪƻƳƛǎȅƧƴƛŜ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ½ŀǊȊŊŘ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳΦ tƻȊǿŀƭŀ ǘƻ na ǳǎǘŀƭŜƴƛŜ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ  

                 ƳŜŎȊȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǿκǿ ȊŀǎŀŘ  ǘŀƪΣ ŀōȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŜǎǇƻƱȅ ŘŀƱȅ ǊŀŘť ŘƻƧŜŎƘŀŏ ƴŀ ȊŀǿƻŘȅΦ  
 

       8.4  W przypadku ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ŀōǎŜƴŎƧƛ ǇǊȊŜȊ ǎȊƪƻƱť ƛ przyjazdu ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǊǳȍȅƴ na ȊŀǿƻŘȅ ŦƛƴŀƱƽǿ 

       ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ, zawody ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ΩΩƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳΩΩΣ ƻ ŎȊȅƳ zdecyduje ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ  

       ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ. 
 

8.5  WǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎǇǊŀǿȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǿ regulaminie rozgrywek ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ rozstrzyga  

  ƛ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŊ ŘŜŎȅȊƧť OǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ. 
 

  8.6  ½ŀǿƻŘȅ ǎȊŎȊŜōƭŀ ǇƽƱŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ όƎǊȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜύ ƛ Ǉƻǿƛŀǘǳ όōŜȊ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘύ ƳŀƧŊ ǎƛť ƻŘōȅǿŀŏ  

  ƴƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴƛȍ о ǘȅƎƻŘƴƛŜ ƛ ƴƛŜ ǇƽȋƴƛŜƧ ƴƛȍ м ǘȅŘȊƛŜƵ ǇǊȊŜŘ ǘŜǊƳƛƴŜƳ ŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ. 
 

  8.7  ½ŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ ŀǿŀƴǎƻǿŀƱ Řƻ ǇƽƱŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻΣ ŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȊƛŊŏ ǿ ƴƛƳ ǳŘȊƛŀƱǳΣ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŏ ȊŜǎǇƽƱ  

  Ȋ н ƳƛŜƧǎŎŀ ƻ ǘȅƳ ŦŀƪŎƛŜΣ ŎŜƭŜƳ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŀ Ƴǳ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ lub Biuro WSZS w DŘŀƵǎƪǳ. 
 

      8.8 WŜȍŜƭƛ ǎȊƪƻƱŀ ƴƛŜ ȊƎƱƻǎƛ ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŎƛ Řƻ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ƴŀ ŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛ ƛ ƴƛŜ 

usprawiedliwi nƛŜƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƭǳō ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŏ ōťŘȊƛŜ ƴƛŜǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŀ, to w tej dyscyplinie w rozgrywkach 

ǇǊȊȅǎȊƱƻǊƻŎȊƴȅch straci  prawo startu w zawodach ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘ ƛ ŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘΦ hŘ ƴŀƱƻȍƻƴŜƧ ƪŀǊȅ ǇǊȊȅǎƱǳƎǳƧŜ ƻŘǿƻƱŀƴƛŜ 

Řƻ YƻƳƛǎƧƛ hŘǿƻƱŀǿŎȊŜƧ ½ŀǊȊŊŘǳ WSZS ǿ DŘŀƵǎƪǳ w terminie 7 dni ƻŘ ƧŜƧ ƴŀƱƻȍŜƴƛŀΦ  
 

  8.9  ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǳƪŀǊŀƴȅ ŎȊŜǊǿƻƴŊ ƪŀǊǘƪŊ Ȋŀ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ (nie dotyczy przy gradacji kar w  

  grach ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘ) ƴƛŜ ōƛŜǊȊŜ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǊƻȊƎǊȅǿƪŀŎƘ Řƻ ƪƻƵŎŀ ǘǳǊƴƛŜƧǳΦ  
 

  8.10  WŜȍŜƭƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ƴŀŘȊǿȅŎȊŀƧƴŜƎƻ όǎǘŀƴǳ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜƎƻ ƭǳō  stanu  ƪƭťǎƪƛ 

  ȍȅǿƛƻƱƻǿŜƧύΣ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǎǘŀƴǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ǎƛƱ ǿȅȍǎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ tym 

  ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΣ ǿ ǘȅƳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿŜ ŘŀƭǎȊŜ realizowanie imprez w ramach  

  Kalendarza Imprez, Szkolny ZǿƛŊȊŜƪ Sportowy ƳƻȍŜ Řƻƪƻƴŀŏ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊƳƛŀƴ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅŎƘΦ 
 

   w9D¦[!aLb 5h5!¢Yh²¸/I {¢!w¢j² {½Yj_ ² CLb!_!/I ²hW9²j5½YL/I 

   ² ŦƛƴŀƭŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ LƎǊȊȅǎƪ 5ȊƛŜŎƛΣ LƎǊȊȅǎƪ aƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƭƴŜƧ ƛ [ƛŎŜŀƭƛŀŘȊƛŜ ǿ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀŎƘΥ 
 

1. {ȊǘŀŦŜǘƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ   

2. 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ 

3. /ȊǿƽǊōƽƧ [! 

4. ¢ǊƽƧōƽƧ [! 
 

    tǊŀǿƻ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ǎǘŀǊǘǳ ƳŀƧŊ ȊŜǎǇƻƱȅΥ   

ω ŘǊǳƎƛ ȊŜǎǇƽƱ Ȋ Ƴƛŀǎǘŀ DŘŀƵǎƪŀΣ 

ω ȊŜǎǇƽƱ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŀ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ƻ ƛƭŜ ǿ ŦƛƴŀƭŜ ǇƻǿƛŀǘƻǿȅƳ ƴƛŜ ȊŀƧŊƱ L ƳƛŜƧǎŎŀΣ      

ω tǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ƳŀƧŊ ȊŜǎǇƻƱȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀƧťƱȅ ƳƛŜƧǎŎŀ ƻŘ L ς III w finale krajowym. 
 

9. WŀȍƴŜ informacje regulaminowe ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ǿ Systemie WǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ 

Sportowego SȊƪƽƱ  
    

¶ Komunikaty organizacyjne oraz ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅ ƪƻƵŎƻǿŜ ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǎŊ Řƻ pobrania na 
stronie WSZS w GŘŀƵǎƪǳ https://wszs.pomorze.pl/  Link do komunikatu organizacyjnego ŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ znajduje 

ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ na koncie SRS https://srs.szs.pl  w αdodatkowych informacjachέ ŘŀƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽw ŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘΣ do ƪǘƽǊȅŎƘ 

ȊŀǇƛǎǳƧŜ ǎƛť ǳǇǊŀǿƴƛƻƴŀ ŀǿŀƴǎŜƳ ǎȊƪƻƱŀΦ  

¶ Komunikaty organizacyjne i koŒcowe finağ·w og·lnopolskich sŃ do pobrania a stronie https://szs.pl/kalendarz-

zawodow-ogolnopolskich/, wejŜcie na stronň SZS r·wnieŨ z naszej strony. 

¶ .ƛǳǊƻ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ƴƛŜ ǿȅǎȅƱŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘu organizacyjnego ŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ do ǎȊƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊŀ uzyskağa awans. 
 

¶ tƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳ ǳŘȊƛŀƱǳ ǳǇǊŀǿƴƛƻƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ ƧŜǎǘ ǿǇƛǎ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ w SRS. 
. 

  ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ ƳŀƧŊ h.h²L+½9Y ΗΗΗ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƻƱȅ ƛ ǳŎȊƴƛƽǿ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ 

na wszystkich szczeblach rozgrywek ǇƻǇǊȊŜȊ {ȅǎǘŜƳ wŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ {ȊƪƽƱ (SRS). .Ǌŀƪ ǘŀƪƛŜƎƻ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ 

  reprezentacja sȊƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǘŀƪƛŜƎƻ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǇƻǎƛŀŘŀƱŀ, ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ƭǳō ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŀ      

  ǿ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

https://wszs.pomorze.pl/
https://srs.szs.pl/
https://szs.pl/kalendarz-zawodow-ogolnopolskich/
https://szs.pl/kalendarz-zawodow-ogolnopolskich/
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14 
          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

¶ {ȊƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊ ǎƛť Řƻ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ŜǘŀǇƽǿ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴŜ ǎŊ Řƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ƛŎƘ organizatorem, 
celem uzgodnienia terminu, ƴƛŜ ŎȊŜƪŀƧŊŎ ƴŀ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ. ! ǘŀƪȍŜ ŘƻƪƻƴǳƧŊ ȊŀǇƛǎǳ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎȊŎȊŜōƭŀ ǿȅȍǎȊŜƎo w 

{w{Σ ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘȅ ȊƻǎǘŀƱȅ Ƨǳȍ ȊŀƱƻȍƻƴŜΦ Gospodarze ȊŀǿƻŘƽǿ powiatowych Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ umieszczeni w Terminarzach 

Imprez sportowych gminnych i powiatowych oraz w Terminarzu LƳǇǊŜȊ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ όǇƽƱŦƛƴŀƱȅ ƛ ŦƛƴŀƱȅ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜύ https://wszs.pomorze.pl/kalendarz-imprez-sportowych/#terminarz . WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ȍŀŘƴŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ, ƴŀƭŜȍȅ 

ȊƎƱƻǎƛŏ ǎƛť Řƻ tƻǿƛŀǘƻǿŜƎƻ Organizatora Sportu na swoim terenie. 
 

¶ Gospodarz ȊŀǿƻŘƽǿ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǎǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀ Komunikatu ƪƻƵŎƻǿego z imprez.  Komunikaty naleŨy wysğaĺ w 
formie elektronicznej ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ Ǉƻ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Řƻ .ƛǳǊŀ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ  (druki na stronie 

https://wszs.pomorze.pl/formularze-komunikatow-z-imprez/ ) na adres mailowy biuro@wszs.pomorze.pl .hǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿ 

ǿȅǎƱŀƴƛǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ȍŜ Ǉǳƴƪǘȅ za odbyte zawody nie ōťŘŊ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƴŜ do klasyfikacji 

WǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ Sportowego SȊƪƽƱΦ 

  DƻǎǇƻŘŀǊȊ ȊŀǿƻŘƽǿ όƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊύ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿǊťŎȊŜƴƛŀ ŘȅǇƭƻƳƽǿ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘǊǳȍȅƴΣ  ƪǘƽǊŜ ōƛƻǊŊ  

  ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƛƳǇǊŜȊƛŜ. 

¶ Administrator SRS danego szczebla Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǿǇƛǎŀƴƛŀ ǿȅƴƛƪƽǿ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ Ȋ ƪŀȍŘȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ do 

systemu SRS.                                                             

¶ ² ǎȅǎǘŜƳƛŜ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ  ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǳƧŜŘƴƻƭƛŎƻƴŜ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴȅ ƛ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ 
dyscyplinach podstawowych, ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ŎŀƱȅƳ ƪǊŀƧǳΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǘȅŎƘ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ŦƛƴŀƱŀƳƛ oƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳƛ 

SZS. 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ƴŀ ǎȊŎȊŜōƭǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ organizowane i przeprowadzane ǎŊ ȊŀǿƻŘȅ ǿ ƴŀƧǇƻǇǳƭŀǊƴƛŜƧǎȊȅŎƘΣ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ 

podstawowe, ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘŀǊǘ ǳƳƻȍƭƛǿƛ ǳŀǘǊŀƪŎȅƧƴƛŜƴƛŜ ƻŦŜǊǘȅ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜƧ  

  Řƻ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ ǎȊƪƽƱ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΦ  
 

  Oferta  WSZS  w  DŘŀƵǎƪǳ  ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȊōƻƎŀŎƻƴa  o wyzwania, konkursy  ƛ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƻ ƻƴƭƛƴŜ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ oraz o   

  Programy ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ {½{Σ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻΦ 
 

¶ Strona internetowa  www.wszs.pomorze.pl  ƧŜǎǘ ƻŦƛŎƧŀƭƴŊ ǎǘǊƻƴŊ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ Sportowego 
ǿ DŘŀƵǎƪǳ. Komunikaty ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ ƛ ƪƻƵŎƻǿŜ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ƴŀ ƴƛŜƧ ƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǇƻŘǇƛǎƽǿ ƛ uwierzytelnienia.    
 

¶ .ƛǳǊƻ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀǿƛŀ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ȊŀƧťǘŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ǿ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘ wojewódzkich. 
 

   ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǳōƛŜƎŀŏ ǎƛť ƻ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǇƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎŜ ǿȅƴƛƪ ǎǇƻǊǘƻǿȅ ŘŀƴŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀ od nauczyciela 

   ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǘŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ǇƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ŘȅǊŜƪǘƻǊ ǎȊƪƻƱȅ ǎǿƻƛƳ ǇƻŘǇƛǎŜƳ ƛ ǇƛŜŎȊŊǘƪŀƳƛΦ {ȊƪƻƱŀ  

   ǿȅǎǘŀǿƛŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ YƻƳǳƴƛƪŀǘ ƪƻƵŎƻǿȅ ŘŀƴŜƎƻ ŦƛƴŀƱǳ  

   ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ ƻǊŀȊ ǳȊȅǎƪŀƴȅ ŘȅǇƭƻƳ Ȋŀ ƻŘōȅǘŜ ȊŀǿƻŘȅΦ  

   tƻǊŀŘŀΥ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ōƛƻǊŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƳƻƎŊ ǇƻŘǇƛǎŀŏ ǎƛť ƴŀ ŘȅǇƭƻƳƛŜΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƽƎƱōȅ ǘŜƴ ŘȅǇƭƻƳ ǎƪƻǇƛƻǿŀŏ  

   ƛ ǊƻȊŘŀŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻƳΦ 
 

¶ WǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ pomorskim w Systemie WǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ  
  Sportowego SȊƪƽƱΣ ōťŘŊ ǇǳƴƪǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊȅ ƳƛƴƛƳǳƳ у ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ ōƛƻǊŊŎȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿ {ȅǎǘŜƳƛŜ. 
 

¶ ½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ȍŜōȅ ǎȊƪƻƱȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎŜ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ wszystkich szczebli ōǊŀƱȅ ǿ ƴƛŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ƻŘ ƛŎƘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ŀȍ Řƻ 
ǳǊƻŎȊȅǎǘŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ oraz ǊƻȊŘŀƴƛŀ ƳŜŘŀƭƛ ƛ ŘȅǇƭƻƳƽǿΦ 
 

¶ Zaleca siň, aby szkoğom, kt·re wystŃpiŃ o organizacjň zawod·w, a nie wywiŃzujŃ siň ze sprawozdaŒ z odbytych 

ȊŀǿƻŘƽǿΣ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ōƛƻǊŊŎŜ ǿ ƴƛŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǎȊƪƻƱȅ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ƴŀƭƛŎȊƻƴȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ Řƻ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱΣ ƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀǿŀŏ 

tej organizacji.  
 

   ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ƧŜǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ǎȅǎǘŜƳǳ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ǎȊƪƽƱ ƻŘ ǎȊŎȊŜōƭŀ ƳƛŜƧǎƪƻ-ƎƳƛƴƴŜƎƻ Řƻ ŦƛƴŀƱǳ     

   ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ƛƳǇǊŜȊ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ ǎȊƪƻƱȅΣ ƻǏǿƛŀǘƻǿŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ǇƻȊŀǎȊƪƻƭƴŜΣ ƎƳƛƴƴŜ ƛ ƳƛŜƧǎƪƛŜ ƻǏǊƻŘƪƛ  

   sportu i rekreacji oraz kluby sportowe. 

   ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀǿƻŘȅ ǎŊ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜΣ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ wŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ YŀƭŜƴŘŀǊȊŀ LƳǇǊŜȊ ²{½{  

   ǿ DŘŀƵǎƪǳ όŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƴƻǿȅƳ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳύ ƻǊŀȊ YŀƭŜƴŘŀǊȊŀ YǊŀƧƻǿŜƎƻ {½{Φ 

   ½ǿȅŎƛťȊŎȅ ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ƴŀƎǊƻŘȅ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿŜΥ ǇǳŎƘŀǊȅΣ    

   medale i dyplomy.  

 

 

 

  

https://wszs.pomorze.pl/kalendarz-imprez-sportowych/#terminarz
https://wszs.pomorze.pl/formularze-komunikatow-z-imprez/
http://www.wszs.pomorze.pl/
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

Od roku szkolnego 2026/2027 nagradzamy Laureaǘƽǿ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

w Klasyfikacji Punktowej SȊƪƽƱ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ w trzech kategoriach wiekowych: Igrzyska Dzieci, Igrzyska 

aƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƭƴŜƧ ƻǊŀȊ [ƛŎŜŀƭƛŀŘa po 6 ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ǎȊƪƽƱ, ƪǘƽǊŜ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ƴŀƎǊƻŘȅ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿŜΥ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜ 

ŘȅǇƭƻƳȅ όƴŀ ŘǊŜǿƴƛŀƴŜƧ ŘŜǎŎŜύ ƻǊŀȊ ǾƻǳŎƘŜǊȅ ƴŀ ȊŀƪǳǇ ǎǇǊȊťǘǳ ǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻΦ о ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ όL5ҌLa{ύ 

ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ǿȅǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ŘȅǇƭƻƳǳΦ ²ȅǊƽȍƴƛƻƴŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ о ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ǎȊƪƻƱȅ 

sportowe.  

bŀƎǊƻŘȅ ȊƻǎǘŀƴŊ ǿǊťŎȊƻƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ IƴŀǳƎǳǊŀŎƧƛ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ wƻƪǳ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ  ǇƻƱŊŎȊƻƴŜƧ Ȋ Podsumowaniem Klasyfikacji 

{ǇƻǊǘƻǿŜƧ {ȊƪƽƱ WƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ Pomorskiego ǿŜ ǿǊȊŜǏƴƛǳ нлнтΦ 
 

Impreza Inauguracji Sportowego Roku Szkolnego 2026/2027 ǇƻƱŊŎȊƻƴŜƧ Ȋ tƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜƳ YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ {ǇƻǊǘƻǿŜƧ {ȊƪƽƱ 

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ za rok szkolny 2025/2026 ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť we ǿǊȊŜǏƴƛu 2026r. w Kwidzynie. 

 

10Φ th{¢!bh²L9bL! Yhc/h²9 
 

10.1. bƛƴƛŜƧǎȊȅ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊ ƻƪǊŜǏƭŀ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴȅ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ ƛ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǎƪƱŀŘ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ 

²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱΦ ² ǎǇǊŀǿŀŎƘ ƴƛŜǳƧťǘȅŎƘ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŀŎƘ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜǇƛǎȅ tƻƭǎƪƛŎƘ ½ǿƛŊȊƪƽǿ 

Sportowych. 

10.2.   ² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ŦƛƴŀƴǎƻǿȅŎƘ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ {½{ ƳƻƎŊ ǊƻȊǎȊŜǊȊŀŏ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛ ǎȅǎǘŜƳ 

ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀŎƘ ǳƧťǘȅŎƘ  ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜΦ 

10.3.    ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ {½{ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǿƱŀǎƴŜƎƻ Kalendarza IƳǇǊŜȊ  ƳƻƎŊ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ƛƴƴŜ ȊŀǿƻŘȅ ƴƛŜǳƧťǘŜ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ 

hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳΦ 

10.4.    YŀȍŘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘōȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ǊŀƳŀŎƘ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ Ƴŀ 

ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǳōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǎǿƻƧŊ ƛƳǇǊŜȊť ƻŘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ŎȅǿƛƭƴŜƧ όh/ύΦ  ¦ōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿȅŎƘ 

ǿȅǇŀŘƪƽǿ όbb²ύ ƴƛŜ Ƴŀ ǎǘŀǘǳǎǳ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜƎƻΦ tƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ȊŀǿƛŜǊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊƴƛŀ - zawodnika 

ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ ƭǳō ǇǊȊŜȊ ǎȊƪƻƱťΣ ƪƭǳō ƛǘǇΦ 

10.5.   WŜȍŜƭƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ƴŀŘȊǿȅŎȊŀƧƴŜƎƻ όǎǘŀƴǳ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜƎƻ ƭǳō ǎǘŀƴǳ ƪƭťǎƪƛ 

ȍȅǿƛƻƱƻǿŜƧύΣ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǎǘŀƴǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ǎƛƱ ǿȅȍǎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘȅƳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΣ 

w tym ograniczenia ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿŜ ŘŀƭǎȊŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ƛƳǇǊŜȊ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ {½{ 

ƳƻȍŜ Řƻƪƻƴŀŏ ȊƳƛŀƴ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅŎƘΦ 

 

 

Zapraszamy na naszŊ nowŊ stronť internetowŊΦ ½ƻōŀŎȊΣ Ƨŀƪ Ʊŀǘǿƻ ȊŘƻōȅŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ 

{ȅǎǘŜƳǳ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ   https://wszs.pomorze.pl/   

 

 

https://wszs.pomorze.pl/
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10. ZASADY OBLICZANIA PUNKTACJI ²{tj_½!²h5bL/¢²! {thw¢h²9Dh {½Yj_  
W  ²hW9²j5½¢²L9 POMORSKIM 

 

ü ² ƪŀȍŘŜƧ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴƛŜ ǿ ŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ Řƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ klasyfikacji sȊƪƽƱ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ 

ǎƛť Ǉǳƴƪǘȅ ƎƱƽǿƴŜ ǿƎ ȊŀǎŀŘȅΥ 

¶ 1 miejsce ς 50 pkt, 2 miejsce ς 45 pkt, 3 miejsce ς 40 pkt, 4 miejsce ς 38 pkt, 5 miejsce ς 36 pkt,  

6 miejsce ς 34 pkt, 7 miejsce 33 pkt  ƛǘŘΧ 

ü ² ǇƽƱŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ό ƎǊȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜύ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭŀ ǎƛť Ǉǳƴƪǘȅ Υ  

¶ 1 miejsce ς ŀǿŀƴǎ Řƻ CƛƴŀƱǳ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ lub 25 pkt όǳǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛƻƴŀ ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŏύ 

¶ 2 miejsce ς 25 pkt, 

¶ 3 miejsce ς 23 pkt, 

¶ 4 miejsce ς 20 pkt. 
 

ü W zawodach powiatowych : 

¶ 1 miejsce ς aǿŀƴǎ Řƻ ǇƽƱŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ ƭǳō 5 pkt  όǳǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛƻƴŀ ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŏύ 

¶ 2 miejsce  -  5 pkt 

¶ 3 miejsce  -  4 pkt 

¶ 4 miejsce  -  3 pkt 

¶ 5 miejsce  -  2 pkt 

¶ 6 miejsce  -  1 pkt ƛ ƪŀȍŘŜ ƴŀǎǘťǇƴŜ ƳƛŜƧǎŎŜ - 1 pkt 
 

 

ü W Indywidualnej Lekkiej atletyce Ǉǳƴƪǘȅ ƴŀƭƛŎȊŀƴŜ ǎŊ ǘȅƭƪƻ Ȋŀ ŦƛƴŀƱȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜΦ 
 

ü W dyscyplinach indywidualnych  Ȋŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŜ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť Ǉǳƴƪǘȅ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜ 

wg zasad:  

1m ς9 pkt, 2m ς 7 pkt, 3m ς6pkt, 4m ς 5pkt, 5m ς4pkt, 6m ς 3pkt, 7m ς 2 pkt, 8m ς 1pkt. 
 

ü Wieloboje, sztafety, deble ς ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť Ǉǳƴƪǘȅ ǿƎ ȊŀǎŀŘȅΥ  

1m ς18pkt, 2m ς 14pkt, 3m ς12pkt, 4m ς10pkt, 5m ς8pkt, 6m ς6pkt, 7m 4pkt, 8m ς 2 pkt. 

ü ² ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ōƛŜƎŀŎƘ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť Ǉǳƴƪǘȅ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜ ǿƎΦ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ 

dyscypliny. 
 

W rozgrywkach Licealiady ς przyznajemy punkty Řƭŀ ǎȊƪƽƱ Ȋŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ w zawodach szczebla powiatowego 

ς 3 punkty dƻ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴƛŜ na szczeblu powiatowym, Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅƪƛ 

indywidualnej. 
 

DODATKOWE PUNKTY  od 01.09.2026r. 

tǳƴƪǘŀŎƧŀ Ȋŀ ŦƛƴŀƱ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ:         1 miejsce ς 25pkt,  2 miejsce - 20pkt,  3 miejsce ς 15pkt,  

4 miejsce ς 10pkt,  5 miejsce ς 10pkt, 6 miejsce ς 10pkt, 7 miejsce - 10pkt,  8 miejsce ς 10pkt.   

O kƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ sȊƪƽƱ ǿ ŘŀƴŜƧ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴƛŜ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǳƳŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊȅŎƘΦ Po dodaniu Ǉǳƴƪǘƽǿ 

ǇƻƳƻŎƴƛŎȊȅŎƘ ǎȊƪƻƭŜ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴŜ ȊƻǎǘŀƧŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƎƱƽǿƴŜΣ ǿ ŘŀƴŜƧ dyscyplinie.  

aƛƴƛƳǳƳ о ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ƴǳǎƛ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Indywidualnej lekkoatletykiΣ ŀōȅ Ǉǳƴƪǘȅ ȊƻǎǘŀƱȅ 

zaliczone Řƭŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧ oraz przyznane medale. 

Klasyfikacja ǿƻƧŜǿƽŘȊƪa punktowa ǎȊƪƽƱ ǇǊƻǿŀŘȊona jest ǿƎ wŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ƻŘ ǎȊŎȊŜōƭŀ 

ǇƻǿƛŀǘƻǿŜƎƻ Řƭŀ LƎǊȊȅǎƪ 5ȊƛŜŎƛΣ LƎǊȊȅǎƪ aƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƭƴŜƧ ƻǊŀȊ [ƛŎŜŀƭƛŀŘȅΦ  

²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƎƳƛƴ ƛ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ƴŀǎȊŜƎƻ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ǇǳƴƪǘŀŎƧť ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ 

{ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ Řƭŀ ǎǿƻƧŜƎƻ ǘŜǊŜƴǳΦ 
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th5½L!_ ²hW9²j5½¢²! b! {¢w9C¸ tj_CLb!_h²9 

 

 

 
 
 
 
             Strefa I   Strefa II    Strefa III 
 {ƱǳǇǎƪ ƳΦ   powiat chojnicki             Ǉƻǿƛŀǘ ƪǿƛŘȊȅƵǎƪƛ 
 powiat Redzikowo              Ǉƻǿƛŀǘ ƪƻǏŎƛŜǊǎƪƛ             powiat sztumski 
 powiat bytowski  powiat starogardzki             powiat malborski 
 Ǉƻǿƛŀǘ ŎȊƱǳŎƘƻǿǎƪƛ  Ǉƻǿƛŀǘ ƎŘŀƵǎƪƛ             powiat nowodworski 
 
 
 
             Strefa IV   Strefa V    Strefa VI 
 DŘŀƵǎƪ ƳΦ   powiat kartuski   powiat tczewski 
     powiat wejherowski   Sopot 
     powiat pucki    Gdynia 
     Ǉƻǿƛŀǘ ƭťōƻǊǎƪƛ 
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I.   IGRZYSKA DZIECI            

 
LP 

 
bŀȊǿŀ ȊŀǿƻŘƽǿ 

 

Gminne/ 
miejskie 

 
Powiatowe 

tƽƱŦƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ  
GOSPODARZ 

 

tƽƱŦƛƴŀƱ  
Termin 

CƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ  
GOSPODARZ 

CƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊ
ki   Termin 

 

 

1 

 
 
{ȊŀŎƘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ 

  
 
 do 30.09.26 

1. I strefa 
нΦ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Kartuzy 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 06.10.26 

 
 

ΧΧΧΧΧΧ 

 
 

12.10.2026 

 
2-3 

Sztafetowe biegi 
ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ  
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 do 09.10.26 

 
NIE 

 
-------- 

 
Gdynia 

 
16.10.2026 

 
 

4-5 

 
Badminton  
 

ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

 do 06.10.26 

1. I strefa  
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 

5. ²ƱŀŘȅǎƱŀǿƻǿƻ 

6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 13.10.26 

 
 

²ƱŀŘȅǎƱŀǿƻǿƻ 

 
 

20.10.2026 

 

 
6-7 

 
¢Ŝƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ 
 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 20.10.26 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 27.10.26 

 
 

ΧΧΧΧΧ 

 
 

03.11.2025 

 
 
8 

 
 
¦ƴƛƘƻƪŜƧ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 02.11.26 

1. Tuchomie 
нΦ {ǳŎƘȅ 5Ŋō 
3. Prabuty 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 09.11.26 

 
 

Prabuty 

 
 

16.11.2026 

 
 
9 

 
 
¦ƴƛƘƻƪŜƧ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 03.11.26 

1. I strefa 
2. Stara Kiszewa 
3. Prabuty 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 10.11.26 

 
 

Stara Kiszewa 

 
 

17.11.2026 

 

 

10 

 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо  
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 16.11.26 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
нΦ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia/Tczew  

 
 
do 23.11.26 

 
 

ΧΧΧΧΦΦ 

 
 

30.11.2026 

 
 

11 

 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо  
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 16.11.26 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
нΦ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ 
3. Kwidzyn  
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 23.11.26 
 

 
 

ΧΧΧΧΦΦ 
 

 
 

30.11.2026 

 

 

12 

 
 
Gry i zabawy 

  
 

do 13.01.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. VI strefa 

 
 
do 20.01.27 

 
 

Gdynia 

 
 

26.01.2027 

 

 

13 

 
tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ п-ki 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 14.01.27 

мΦ /ȊƱǳŎƘƽǿ 
2. Starogard Gd. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 21.01.27 

 
 

ΧΧΧΧΧΦ 

 
 

28.01.2027 

 

 

14 

 
tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ п-ki 
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 15.01.27 

мΦ /ȊƱǳŎƘƽǿ 
2. Starogard Gd. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Kartuzy 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 22.01.27 

 
 

ΧΧΧΧΧΦ 

 
 

29.01.2027 
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15 

 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 
do 28.01.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. VI strefa 

 
 
do 18.02.27 

 
 

ΧΧΧΧΧΦ 

 
 

25.02.2027 

 

 

16 

 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ 
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 29.01.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. VI strefa  

 
 
do 19.02.27 

 
 

ΧΧΧΧΦΦ 

 
 

26.02.2027 

 
 

17 

 
 
5ǿŀ ƻƎƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 18.02.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
рΦ [ťōƻǊƪ 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 25.02.27 

 
 

ΧΧΧΧΧΦΦ 

 
 

04.03.2027 

 
 

18 

 
 
5ǿŀ ƻƎƴƛŜ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 18.02.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 25.02.27 

 
 

ΧΧΧΧΧΦΦ 

 
 

04.03.2027 

 
 

19 

 
 
tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 01.03.27 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. Nowa Karczma 
3. Kwidzyn  
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Banino 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 08.03.27 
 

 
 

Kwidzyn 

 
 

15.03.2027 

 
 
 20 

 
 
tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 02.03.27 

1. I strefa 
2. Przywidz 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Banino 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 09.03.27 

 
 

ΧΧΧΧΧΦΦ 

 
 

16.03.2027 

 

 

21 

 
 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 16.03.27 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. II strefa 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 01.04.27 

 
 

Gdynia 
 

 
 

08.04.2027 

 
 

22 

 
 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 22.03.27 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. II strefa 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. II strefa 
6. VI strefa 

 
 
do 05.04.27 

 
 

Gdynia 

 
 

12.04.2027 

 

23- 
 24 

5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ 
ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ           
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
do 13.04.27 

 
NIE 

 
   ΧΧΦΦ 

 
Gdynia 

 
20.04.2027 
 

 

 

25-

26 

 
 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ  
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 26.04.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. Gdynia/Tczew 

 

 
 
do 07.05.27 

 
 

YƻǏŎƛŜǊȊȅƴŀ 

 
 

14.05.2027 

 

27-                     
28 

 

/ȊǿƽǊōƽƧ 
lekkoatletyczny 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 
 

  
do 21.05.27 

 

 
NIE 

 
   ΧΧΧΦ 

 
YƻǏŎƛŜǊȊȅƴŀ 

 
03.06.2027 

 

29 

 

¢ǊƽƧōƽƧ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
do 08.06.27 

  
ΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 

      Rumia 
 
15.06.2027 
     

 

 30 

 

 
Rugby TAG 

  
do 11.06.27 

 
--------------- 

 
--------------- 

 
Gdynia 

 
18.06.2027 
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II.  LDw½¸{Y! a_h5½L9À¸ {½Yh[b9W 
 

 
LP 

 
bŀȊǿŀ ȊŀǿƻŘƽǿ 

 

Gminne/ 
miejskie 

 
Powiatowe 

tƽƱŦƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ  
GOSPODARZ 

 

tƽƱŦƛƴŀƱ  
Termin 

CƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ  
GOSPODARZ 

CƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ   

Termin 
 

 

  1 

 
 
{ȊŀŎƘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ 

  
 
 do 30.09.26 

1. I strefa 
нΦ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Kartuzy 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 06.10.26 

 
 

ΧΧΧΧΧ 

 
 

12.10.2026 

 
 2-3 

Sztafetowe biegi 
ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ                
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 do 09.10.26 

 
NIE 

 
-------- 

 
Gdynia  

 
16.10.2026 

 
 

4-5 

 
Badminton 
 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 07.10.26 

1.I  strefa 
2. II strefa 
3. Kwidzyn  
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Puck 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 15.10.26 

 
 

²ƱŀŘȅǎƱŀǿƻǿƻ 

 
 

21.10.2026 

 

 

6-7 

 
¢Ŝƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ 
 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 21.10.26 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. Konarzyny 
3. strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Kartuzy 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 28.10.26 

 
 

ΧΧΧΧΧ  

 
 

04.11.2026 

 
 
8 

 
 
¦ƴƛƘƻƪŜƧ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 23.10.26 

1.I strefa 
нΦ {ǳŎƘȅ 5Ŋō 
3. Prabuty 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 30.10.26 

 
 

Prabuty 

 
 

06.11.2026 

 
 
9 

 
 
¦ƴƛƘƻƪŜƧ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 26.10.26 

1.I  strefa 
2. Stara Kiszewa 
3. Prabuty  
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia/Tczew  

 
 
do 03.11.26 

 
 

Stara Kiszewa 

 
 

09.11.2026 

 
 

10 

 
 

YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо  
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 12.11.26 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
нΦ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ 
3. Kwidzyn  
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Kartuzy 
6. Gdynia/Tczew 

 
 
do 19.11.26 
 

 
 

Gdynia 

 
 

26.11.2026 

 
11 

 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо  
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 12.11.26 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
нΦ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo  
6. Gdynia/Tczew  

 
 
do 19.11.26 

 
 

Gdynia  

 
 

26.11.2026 

 

 

12 

 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  

 

do 01.12.26 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. VI strefa 

 

 

do 08.12.26 

 

 

ΧΧΧΦΧΦ 

 

 

15.12.2026 

 

 
13 

 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ 
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  

 
do 02.12.26 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
нΦ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ 
3. Kwidzyn  
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. Gdynia/Tczew 
 

 

 

do 09.12.26 

 

 

Gdynia 

 

 

16.12.2026 

 

 

14 

 
tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 23.02.27 

1. I strefa 
2. Starogard Gd. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Puck 
6. Gdynia/Tczew 

 
 

do 02.03.27 
 

 
 

ΧΧΧΧΧ 

 

 
09.03.2027 
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15 

 
 

tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ  
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 24.02.27 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. Starogard Gd. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
рΦ [ťōƻǊƪ 
6. Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 03.03.27 

 
 

    ΧΧΧΧΧΦΦ 

 
 

10.03.2027 

 
 

16 

 
 
tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 11.03.27 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. Lipusz 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Kartuzy 
6. Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 18.03.27 

 
 

Lipusz 

 
 

05.04.2027 

 
 

17 

 
 
tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 11.03.27 

мΦ /ȊƱǳŎƘƽǿ 
2. Lipusz 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Kartuzy 
6. Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 18.03.27 

 
 

Lipusz 

 
 

06.04.2027 

 
 

18 

 
 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 31.03.27 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. II strefa 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 07.04.27 

 
 

Gdynia 
 

 

 
 

14.04.2027 

 
 

19 

 
 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 01.04.27 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. Starogard Gd. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Sopot 
 

 
 
do 08.04.27 

 
 

Sopot 

 
 

15.04.2027 

 

20 -   
21 

5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ 
ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
do 13.04.27 

 
NIE 

 
   ΧΧΧΦΦΧΦ 

 
Gdynia 

 
21.04.2027 

 
 
22 

 
 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ  
5ȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 26.04.27 

мΦ {ƱǳǇǎƪ 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. Gdynia/Tczew 

 

 
 
do 14.05.27 

 
 

Wejherowo 

 
 

20.05.2027 

 

23 -
24 

Indywidualna 
lekkoatletyka 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
do 18.05.27 

 
NIE 

 
   ΧΧΧΦΧΦ 

 
{ƱǳǇǎƪ 

 
25.05.2027 

 
 25-
26 

 
{ƛŀǘƪƽǿƪŀ Ǉƭŀȍƻǿŀ  
 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ  

  
 

do 21.05.27 

мΦ .ȅǘƽǿ 
2. Starogard Gd. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Puck 
6. Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 02.06.27 

 
 

Puck 

 
 

09.06.2027 
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                             ¢9waLb!w½ ½!²h5j² ² whY¦ {½Yh[b¸a нлн6/2027 
      

III.   LICEALIADA 

 
LP 

 
bŀȊǿŀ ȊŀǿƻŘƽǿ 

 

Gminne/ 
miejskie 

 
Powiatowe 

tƽƱŦƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ  
GOSPODARZ 

 

tƽƱŦƛƴŀƱ  
Termin 

CƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ  
GOSPODARZ 

CƛƴŀƱ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛ   

Termin 
 

 

1 

 
 
{ȊŀŎƘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ 

  
 
do 30.09.26 

1.I  strefa 
нΦ YƻǏŎƛŜǊȊȅƴŀ 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
рΦ [ťōƻǊƪ 
6.Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 06.10.26 

 
 

ΧΧΧΧ 

 
 

12.10.2026 

 
 2-3 

Sztafetowe biegi 
ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 do 09.10.26 

 
NIE 

 
-------- 

 
Gdynia  

 
16.10.2026 

 
 
 4-5 

 
Badminton  
 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 08.10.26 

1. I strefa 
2. Starogard Gd. 
3. strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Puck 
6.Gdynia/Tczew 

 
 
do 15.10.26 

 
 

Miastko 

 
 

23.10.2026 

  
  
 6 

  

 
 
tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 13.10.26 

1.I strefa 
2. II strefa 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6.Gdynia/Tczew  
 

 
 
do 20.10.26 

 
 

Wejherowo 

 
 

27.10.2026 

 
 

7 

 
 
tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 15.10.26 
 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6.Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 22.10.26 

 
 

Wejherowo 

 
 

29.10.2026 

 

8 
 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо  
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 10.11.26 

1. I strefa 
2. Pruszcz Gd. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6.Gdynia/Tczew 

 
 
do 17.11.26 

 
 

Gdynia 

 
 

24.11.2026 

 

9 
 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ оȄо  
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

   
 

do 10.11.26 

1. I strefa 
2. Pruszcz Gd.. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6.Gdynia/Tczew 

 
 
do 17.11.26 

 
 

Gdynia 

 
 

24.11.2026 

 
10 -
11 

 

 

Tenis stoğowy 

 

dziewczŃt i chğopc·w 

  

 

do 19.11.26 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6. VI strefa 

 

 

 

do 26.11.26 

 

 

ééé.. 

 

 

03.12.2026 

 
 

12 

 
 
¦ƴƛƘƻƪŜƧ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 25.11.26 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo  
6.Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 02.12.26 

 
 

Wejherowo 

 
 

09.12.2026 

 
 

13 

 
 
¦ƴƛƘƻƪŜƧ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 26.11.26 

1.I strefa 
2. Starogard Gd. 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo  
6.Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 03.12.26 

 
 

Wejherowo 

 
 

10.12.2026 
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14 

 
tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ 
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 21.01.27 

1. I strefa 
2. Starogard Gd. 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6.Gdynia/Tczew 
 

 
 
do 28.01.27 

 
 

Gdynia? 

 
 

18.02.2027 

 
 

 15 

 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 18.01.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. VI strefa 

 
 

do 25.01.27 

 
 

Wejherowo 

 

 

22.02.2027 

 

 

16 

 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ Ƙŀƭƻǿŀ 
ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  

 

do 19.01.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. VI strefa 

 

 

do 26.01.27 

 

 

Wejherowo 

 

 

23.02.2027 

 

 

17 

 
tƛƱƪŀ ǎƛŀǘƪƻǿŀ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 29.01.27 

1. I strefa 
2. Starogard Gd. 
3. III strefa 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6.Gdynia/Tczew 

 
 
do 23.02.27 

 
 

ΧΧΧΦΧΦΦ 

 
 

02.03.2027 

 
 

18 

 
 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

  
 

do 08.03.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia 

 
 
do 15.03.27 

 
 

Gdynia 

 
 

22.03.2027 

 
 

19 

 
 
YƻǎȊȅƪƽǿƪŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 09.03.27 

1. I strefa 
2. II strefa 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Wejherowo 
6. Gdynia 

 
 
do 16.03.27 

 
 

Gdynia 

 
 

23.03.2027 

 
20 - 
21 

5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ōƛŜƎƛ 
ǇǊȊŜƱŀƧƻǿŜ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
do 13.04.27 

 

NIE 
 
   ΧΧΦΧΧΦ 

 
Gdynia 

 
20.04.2027 

 
 

22 

 
 
tƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀ  
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 14.04.27 

1. I strefa 
2. Chojnice 
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. V strefa 
6.Gdynia/Tczew 

 
 
do 21.04.27 

 
 

Gdynia 

 
 

28.04.2027 

 
23-
24 

Indywidualna 
lekkoatletyka 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
do 21.05.27 

 

NIE 
 
   ΧΧΧΦΧΦ 

 
 

{ƱǳǇǎƪ 
 

31.05.2027 

 
25 -
26 

 
{ƛŀǘƪƽǿƪŀ Ǉƭŀȍƻǿŀ 
ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  
 

do 21.05.27 

1.I  strefa 
2. Starogard Gd.  
3. Kwidzyn 
пΦ DŘŀƵǎƪ 
5. Puck 
6. Gdynia 

 
 
do 02.06.27 

 
 

Gdynia 

 
 

08.06.2027 

  
 
Uwaga!  

Organizator ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳ ȊŀǎǘǊȊŜƎŀ ǎƻōƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊƳƛŀƴ Ǉƻ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƛǳ YŀƭŜƴŘŀǊȊŀ 
i Terminarza Imprez. 
 

¢ŜǊƳƛƴȅ ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ǿ YŀƭŜƴŘŀǊȊǳ LƳǇǊŜȊ ǎŊ ǇƭŀƴƻǿŀƴŜ ǿ ƭƛǇŎǳ нлн6Φ /Ȋťǎǘƻ ǎŊ ƻƴŜ ǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 
gospodarzy imprez lub Kalendarz MEN ƛ ƳƻƎŊ ǳƭŜŎ ȊƳƛŀƴƛŜΦ   
Podane ǘŜǊƳƛƴȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ ōťŘŊ aktualizowane w Terminarzu Imprez na stronie 
https://wszs.pomorze.pl/kalendarz-imprez-sportowych/#terminarz  
 
Opublikowany na naszej stronie Komunikat OǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ ŦƛƴŀƱǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀ Řŀǘť ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŀ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 
 
 
 

https://wszs.pomorze.pl/kalendarz-imprez-sportowych/#terminarz
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5ȊΦ ¦Φ нлмо ǇƻȊΦ мнпу Ȋ Řƴƛŀ ну ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлмо ǊΦ 

wh½thw½+5½9bL9 
MINISTRA ZDROWIA1 
Ȋ Řƴƛŀ нп ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлмо ǊΦ 

ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ 
 

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŀǊǘΦ омŘ ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ нт ǎƛŜǊǇƴƛŀ нллп ǊΦ ƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎh (Dz. 
¦Φ Ȋ нллу ǊΦ bǊ мспΣ ǇƻȊΦ млнтΣ Ȋ ǇƽȋƴΦ ȊƳΦ2ύ ȊŀǊȊŊŘȊŀ ǎƛťΣ Ŏƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŜΥ 
Ϡ мΦ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭŀΥ 
1) ǿȅƪŀȊ ƻǊŀȊ ǿŀǊǳƴƪƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ ȊǿŀƴȅŎƘ ŘŀƭŜƧ αǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ 

ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅƳƛέΤ 

2) ǇƻȊƛƻƳ Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƴƛŜǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿ ŀǊǘΦ пм ǳǎǘΦ м ƛ н ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛa 

нт ǎƛŜǊǇƴƛŀ нллп ǊΦ ƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΣ ȊǿŀƴŜƧ ŘŀƭŜƧ αǳǎǘŀǿŊέΦ 

Ϡ 2Φ |ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴŜ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ 
1) ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊȊŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΤ 

2) ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΤ 

3) ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇƻƱƻȍƴŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΤ 

4) ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ƭǳō ƘƛƎƛŜƴƛǎǘƪƛ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ǳŘȊƛŜƭŀƴŜ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀΤ 

5) ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƴƻŎƴŜƧ ƛ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΤ 

6) transport sanitarny. 

Ϡ оΦмΦ ²ȅƪŀȊ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻǿŀ ǿΥ 
1) Ϡ н Ǉƪǘ мΣ ƻǊŀȊ ǿŀǊǳƴƪƛ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ ƴǊ м Řƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΤ 

2) Ϡ н Ǉƪǘ нΣ ƻǊŀȊ ǿŀǊǳƴƪƛ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ ƴǊ н Řƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΤ 

3) Ϡ н Ǉƪǘ оΣ ƻǊŀȊ ǿŀǊǳƴƪƛ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ ƴǊ о Řƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΤ 

4) Ϡ н Ǉƪǘ пΣ ƻǊŀȊ ǿŀǊǳƴƪƛ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ ƴǊ п Řƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΤ 

5) Ϡ н Ǉƪǘ рΣ ƻǊŀȊ ǿŀǊǳƴƪƛ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ ƴǊ р Řƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΦ 

3.2. |ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴŜ ǎŊ ǳŘȊƛŜƭŀƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ ȊŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀƳƛ ŀƪǘǳŀƭƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΣ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ metod 

diagnostyczno-ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ƴƛŜƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ ƭǳŘƻǿŜƧ ƭǳō ƻǊƛŜƴǘŀƭƴŜƧΦ 

 Ϡ пΦ мΦ ² ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅƳ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻŘŀǿŎŀ ȊŀǇŜǿƴƛŀ  

 ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻōƛƻǊŎȅ ƴƛŜƻŘǇƱŀǘƴƛŜΥ 

       1)  ōŀŘŀƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜΣ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ŎȊťǏŎƛ L± ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀ ƴǊ м Řƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΤ 

       2)  ƭŜƪƛ ƛ ǿȅǊƻōȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǏǊƻŘƪƛ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜΦ 

       3)  tǊȊŜƧŀȊŘ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƴƛŜǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿ ŀǊǘΦ пм ǳǎǘ. 1 i 2 ustawy jest finansowany w 40% ze 

ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΥ 

       1. ŎƘƻǊƽō ƪǊǿƛ ƛ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƪǊǿƛƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘΣ 

       2. ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘΣ 

       3. ŎƘƻǊƽō ƻŎȊǳΣ 

       4. ŎƘƻǊƽō ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛƛΣ 

       5. ŎƘƻǊƽō ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ           6. ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊȅ ƛ ǘƪŀƴƪƛ ǇƻŘǎƪƽǊƴŜƧΣ 

7. ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ                                             8.  ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿƻ-ǇƱŎƛƻǿŜƎƻΣ 

9. ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻ                                      10.  ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΣ 

        11.  ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ǊǳŎƘǳΣ                                                12.  ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ǘǊŀǿƛŜƴƴŜƎƻΣ 

        13.  ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻΣ          мпΦ  ŎƘƻǊƽō ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ ƛ ǇŀǎƻȍȅǘƴƛŎȊȅŎƘΣ                

        15.  ǳǊŀȊƽǿ ƛ ȊŀǘǊǳŏΣ        16.  ǿŀŘ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘ ǿǊƻŘȊƻƴȅŎƘΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƵ ƛ ŀōŜǊǊŀŎƧƛ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳƻǿȅŎh                                                          

ς gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotneƎƻ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻōƛƻǊŎŀ jest zdolny 

Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ōŜȊ ǎǘŀƱŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŀƭŜ ǿȅƳŀƎŀ ǇǊȊȅ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ transportu publicznego 

ǇƻƳƻŎȅ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƭǳō ǏǊƻŘƪŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜƎƻ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ                                                                                     

Ϡ рΦ мΦ tǊȊŜǇƛǎȅ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť Řƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ǳŘȊƛŜƭŀƴȅŎƘ ƻŘ Řƴƛŀ м ǎǘȅŎȊƴƛŀ нлмп ǊΦ  

         2. 5ƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘΣ ǳŘȊƛŜƭŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ŘƴƛŜƳ м ǎǘȅŎȊƴƛŀ нлмп ǊΦΣ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜǇƛǎȅ dotychczasowe.                                                            

& 6. wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ ǿŎƘƻŘȊƛ ǿ ȍȅŎƛŜ Ǉƻ ǳǇƱȅǿƛŜ мп Řƴƛ ƻŘ Řƴƛŀ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŀ.3                                                                                                                                      

 
S1 aƛƴƛǎǘŜǊ ½ŘǊƻǿƛŀ ƪƛŜǊǳƧŜ ŘȊƛŀƱŜƳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ ǊȊŊŘƻǿŜƧ ς ȊŘǊƻǿƛŜΣ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ Ϡ м ǳǎǘΦ н ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀ tǊŜȊŜǎŀ wŀŘȅ aƛƴƛǎǘǊƽǿ Ȋ Řƴƛŀ му ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ нлммǊΦ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ 

ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜƎƻ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ aƛƴƛǎǘǊŀ ½ŘǊƻǿƛŀ ό5ȊΦ ¦Φ bǊ нпуΣ ǇƻȊΦ мпфр ƛ bǊ нупΣ ǇƻȊΦ 1672). 

 2 ½Ƴƛŀƴȅ ǘŜƪǎǘǳ ƧŜŘƴƻƭƛǘŜƎƻ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜƧ ǳǎǘŀǿȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻƎƱƻǎȊƻƴŜ ǿ 5ȊΦ ¦Φ Ȋ нллу ǊΦ bǊ нмсΣ ǇƻȊΦ мостΣ bǊ ннрΣ ǇƻȊΦ мпусΣ bǊ нн7,poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, 

poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,,poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 

157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,Nr 

205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, 

Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 

2013 r. poz. 154, 879 i 983. 

3 Niniejsze rozporzŃdzenie byğo poprzedzone rozporzŃdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu 

podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,poz. 1376), które traci moc z dniem wejŜcia w Ũycie 
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YƻƳǳƴƛƪŀǘ ½ŀǊȊŊŘǳ DƱƽǿƴŜƎƻ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ 
ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŀ ǳŎȊƴƛƽǿ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ 

    tƻŘǎǘŀǿť ƴƛƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǳǎǘŀƭŜƵ ǎǘŀƴƻǿƛŊΥ 

1. wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ aƛƴƛǎǘǊŀ ½ŘǊƻǿƛŀ Ȋ Řƴƛŀ нп ǎƛŜǊǇƴƛŀ нлмо Ǌƻƪǳ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ό5ȊΦ ¦Φ нлмо ǇƻȊΦ мнпу Ȋ Řƴƛŀ ну ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлмо ǊύΦ ² ŎȊΦ LLL ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ 

wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΦΦΦ α²ŀǊǳƴƪƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇƻǊŀŘ ǇŀǘǊƻƴŀȍƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ōŀŘŀƵ ōƛƭŀƴǎƻǿȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘέ 

ǳǎǘŀƭŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ όōƛƭŀƴǎ ȊŘǊƻǿƛŀύ ƻōŜƧƳǳƧŜ Ƴ ƛƴΦ αǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŀΣ Ȋ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜƳ ΦΦΦΦ 

αƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǎǇƻǊǘǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻέΦ Profilaktyczne badanie lekarskie 

ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǿ Ǌƻƪǳ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅƳ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƴŀǳƪƛ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƻǊŀȊ ǳ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ LLL ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘΣ ƪƭŀǎ 

L ƎƛƳƴŀȊƧǳƳ ƛ ƪƭŀǎ L ǎȊƪƽƱ ǇƻƴŀŘƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅŎƘΦ  

2. tǳōƭƛƪŀŎƧŀ αProfilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w  opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut 

aŀǘƪƛ ƛ 5ȊƛŜŎƪŀΤ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нллн όǿȅŘŀƴŀ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ ½ŘǊƻǿƛŀύ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ǿȅǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ƭŜƪŀǊȊȅ 

ǎǇǊŀǿǳƧŊŎȅŎƘ ƻǇƛŜƪť ƭŜƪŀǊǎƪŊ ƴŀŘ ƳƱƻŘȊƛŜȍŊ ǎȊƪƻƭƴŊΦ όhǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ !Φ hōƭŀŎƛƵǎƪŀΣ .Φ Woynarowska,). W publikacji tej 

ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ƪǿŜǎǘƛŜ ƻǊȊŜƪŀƴƛŀ ƻ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǳŎȊƴƛŀ Řƻ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǎǇƻǊǘǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΦ                                                                                                                   

² ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ Řƻ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳ  zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej 

publikacji  αwƻŘȊŀƧŜ ƎǊǳǇ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǳŎȊƴƛƽǿ  w tych grupachέ.  

    5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ ½ŘǊƻǿƛŀ. 

    ¦ǎǘŀƭŀ ǎƛť Ŏƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŜΥ 

    мΦ ½ŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ǳŎȊƴƛŀ Řƻ ȊŀƧťŏ Ȋ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ όōŜȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΣ ƭǳō Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳƛ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀƳƛ 
    ȊŀǇƛǎŀƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘύΣ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƻȊƴŀŎȊƴŜ Ȋ ŘƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜƳ Řƻ ȊŀƧťŏ ƛ 
    ȊŀǿƻŘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƛ ƳƛťŘȊȅǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜ ǎȊƪƻƭƴȅƳ w zakresie ustalonym przez lekarza  
    ƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊŎŜƎƻ ǳŎȊƴƛŀ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƎǊǳǇȅΦ  
нΦ  tƻŘ ǇƻƧťŎƛŜƳ αsport szkolnyέ ǊƻȊǳƳƛŜ ǎƛť ǿǎȊŜƭƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ ǎǇƻǊǘƻǿŜΥ ǎȊƪƻƭƴŜΣ ƭŜƪŎȅƧƴŜΣ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜ ƛ ǇƻȊŀǎȊƪƻƭƴŜ    
(treningi, sprawdziany, zawody itp.), ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳ όŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅΣ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŜΣ ǿƛŜƪ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ǎǘŀǊǘƻǿŜύ 
ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴȅ Ȋ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅƳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜƳ aƛƴƛǎǘǊŀ 9ŘǳƪŀŎƧƛ 
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ 
ƻƎƽƭƴŜƎƻ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǘȅǇŀŎƘ ǎȊƪƽƱ ό5ȊΦ ¦Φ bǊ пΣ ǇƻȊΦ мт Ȋ нллф ǊΦ Ȋ ǇƽȋƴΦ ȊƳƛŀƴŀƳƛύ ƛ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜƳ aƛƴƛǎǘǊŀ 
Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ŘǿƽŎƘ ƎƻŘȊƛƴ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅŎƘ 
ȊŀƧťŏ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ό5ȊΦ ¦Φ Ȋ Řƴƛŀ нс ǎƛŜǊǇƴƛŀ нллф ǊΦύ ƻǊŀȊ ǳǎǘŀƭŀƴȅƳ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜȊ ½ŀǊȊŊŘ DƱƽǿƴȅ {ȊƪƻƭƴŜƎƻ 
½ǿƛŊȊƪǳ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ ƛ ȊŀǘǿƛŜǊŘȊŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ  Sportu i Turystyki ǎȅǎǘŜƳŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜ ǎȊƪƻƭƴȅƳ, w 
tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzyǎƪ aƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƭƴŜƧ i Licealiady. 

3.  5ƻƪǳƳŜƴǘŜƳ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎȅƳ ŘƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ƧŜǎǘ ƛƳƛŜƴƴŀ ƭƛǎǘŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎǇƻǊȊŊŘȊƻƴŀ ƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ 
ǇǊȊŜȊ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƭǳō ƭŜƪŀǊȊŀ ǎǇǊŀǿǳƧŊŎŜƎƻ ƻǇƛŜƪť ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŊΦ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǘȅƳ 
ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƛ ǇƻŘǎǘŀǿŊ Řƻ ǎǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƭƛǎǘ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ȊŀƧťŏ ƧŜǎǘ aktualna dokumentacja o badaniach 
ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ Ȋ ŀŘƴƻǘŀŎƧŊ ƻ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ǳŎȊƴƛŀ Řƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ƎǊǳǇȅΦ 5ŀƴŜ ǘŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ 
ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ƭǳō ƘƛƎƛŜƴƛǎǘƪƛ ǎȊƪƻƭƴŜƧΣ ǎǇǊŀǿǳƧŊŎŜƧ ƻǇƛŜƪť ȊŘǊƻǿƻǘƴŊ ǿ ŘŀƴŜƧ ǎȊƪƻƭŜΦ Wskazane jest, aby nauczyciel 
ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀƱ Ȋ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŊ ƭǳō ƘƛƎƛŜƴƛǎǘƪŊ ǎȊƪƻƭƴŊ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ Řƻ ȊŀƧťŏ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ 
ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǎǇƻǊǘǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƛ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ Ȋ ƭŜƪŀǊȊŜƳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ badania 
ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ ǳ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƱ ƛƳ ǎǿƻƧŜ ǳǿŀƎƛ ƛ ǎǇƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΦ  

    ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅƳƛ ǿ нлло ǊΦ ǿ LƴǎǘȅǘǳŎƛŜ aŀǘƪƛ ƛ 5ȊƛŜŎƪŀ όȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ ½ŘǊƻǿƛŀύ ǎǘŀƴŘŀǊŘŀƳƛ ǿ 
    ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ƻǇƛŜŎŜ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƴŀŘ ǳŎȊƴƛŀƳƛ ǎǇǊŀǿƻǿŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪť ƭǳō ƘƛƎƛŜƴƛǎǘƪť ǎȊƪƻƭƴŊ ƧŜǎǘ ƻƴŀ 
    ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴŀ ŘƻΥ αtǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧ Řƻ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǎǇƻǊǘǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƻǊŀȊ 
    ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǿ ǘȅƳΥ 

a) tǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ όǇƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘύΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻƳ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ 

informacji ƻ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧ ǳŎȊƴƛƽǿ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿŦ ƻǊŀȊ ȊŀƭŜŎŜƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǘȅŎƘ 

ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ 

b) 5ƻƪƻƴȅǿŀƴƛŜΣ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƳƛŜǎƛŊŎǳ ƪŀȍŘŜƎƻ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΣ ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛ ǿŦΣ ŀƴŀƭƛȊy 

 ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ǳŎȊƴƛƽǿ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿŦΣ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎȅƳōƻƭǳ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ǿ ƭƛǏŎƛŜ ƪƭŀǎƻǿŜƧΦ 

c) 5ƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ǿ YŀǊŎƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǳŎȊƴƛŀ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅŎƘ όм ƳƛŜǎƛŊŎ ƛ ŘƱǳȍŜƧύ ƻǊŀȊ ŎȊťǎǘȅŎƘΣ ƪǊƽǘǎȊȅŎƘ ȊǿƻƭƴƛŜƵ Ȋ 

    ȊŀƧťŏ ǿŦΦ ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ Ȋ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜƳ ǿŦ ȊŀǎŀŘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǘȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ƴŀ podstawie opinii lekarza. 
 

 
niniejszego rozporzŃdzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lek·w, Ŝrodk·w spoŨywczych specjalnego 

przeznaczenia Ũywieniowego oraz wyrob·w medycznych(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766). 
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26 
          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƳȊΦƎƻǾΦǇƭκψψŘŀǘŀκŀǎǎŜǘǎκǇŘŦψŦƛƭŜκлллтκсотфκ{ǘŀƴŘŀǊŘȅπǿπǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƧπƻǇƛŜŎŜπȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧπƴŀŘπ

ǳŎȊƴƛŀƳƛπǎΦǇŘŦ 

4.  ² ǏǿƛŜǘƭŜ ǘȅŎƘ ǳǎǘŀƭŜƵ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻƳŀƎŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ ƪŀȍŘƻǊŀȊƻǿƻ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜŘ ƪƻƭŜƧƴȅƳƛ 

ȊŀǿƻŘŀƳƛ ƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ǘŜƎƻ Ŧŀƪǘǳ ƴŀ ȊōƛƻǊƻǿŜƧ ƭƛǏŎƛŜ Ƨŀƪ ǘŜȍ  ŀōȅ ōŀŘŀƴƛŀ ǘŜ ōȅƱȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧΦ  bƛŜȊōťŘƴŜ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŜ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀ ƭŜƪŀǊȊ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ 

zdrowotnej.  
  

5.  ¦ŎȊƴƛƽǿ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ Ministerstwa Zdrowia  z dnia 14 kwietnia 2011 

Ǌ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǘǊȅōǳ ƻǊȊŜƪŀƴƛŀ Řƻ ǳǇǊŀǿƛŀƴƛŀ ŘŀƴŜƎƻ ǎǇƻǊǘǳ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ Řƻ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ нм ǊΦȍΦ ƻǊŀȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 

ǇƻƳƛťŘȊȅ нм ŀ но ǊΦ ȍΦ ό5ȊΦ ¦ нллмм ƴǊ ууΣ ǇƻȊΦ рллύΦ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ ǘƻ  ŘƻǘȅŎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ŘȅǎŎȅǇƭiny 

sportu.   

6.  ²ǿΦ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ Řƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ Řƭŀ 

{ȊƪƻƭƴȅŎƘ ƛ ¦ŎȊƴƛƻǿǎƪƛŎƘ Yƭǳōƽǿ {ǇƻǊǘƻǿȅŎƘ όōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ǎǘŀǘǳǎ ǇǊŀǿƴȅΣ ƻ ƛƭŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅ ǿ ƴƛŎƘ ƳƱƻŘȊƛŜȍ 

ǎȊƪƻƭƴŀύ ƛ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ƻƴŜ ǿȅƳƻƎƛ ƻƪǊŜǏlone w pkt. 2 niniejszego komunikatu. 

½ŀƱŊŎȊƴƛƪ Řƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳ ½D {½{ 

(fragment w/ w publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa !Φ hōƭŀŎƛƵǎƪƛŜƧ  ƛ .Φ ²ƻȅƴŀǊƻǿǎƪƛŜƧύ  
 

wƻŘȊŀƧŜ ƎǊǳǇ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǘȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘΥ 
 

Grupa/podgrupa 
___________________ 

Symbol  nazwa 

 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǳŎȊƴƛƽǿ 

¦ŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ 
sportowych i sprawdzianach 

A  Zdolni do  wf  bez    

     ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ  

___________________ 

As  ¦ǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅ ǎǇƻǊǘ ǿ      

      ǎȊƪƻƭŜ ƭǳō ǇƻȊŀ ǎȊƪƻƱŊ  

Uczniowie  

мΦ .ŜȊ ƻŘŎƘȅƭŜƵ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǊƻȊǿƻƧǳΤ  

нΦ ½ ƴƛŜƪǘƽǊȅƳƛ ƻŘŎƘȅƭŜƴƛŀƳƛ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 
zdrowia,  ƎŘȅ ƛŎƘ ǊƻŘȊŀƧ ƛ ǎǘƻǇƛŜƵ ƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ 
ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿŦ, nie 
ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΣ ȊŀƧťŏ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƭǳō 
specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf  

   

   

.ŜȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ  

B  Zdolni do wf z   

     ograniczeniami i/lub  

     ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅ  ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƧ  

     uwagi nauczyciela wf  

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i 
ǊƻȊǿƻƧǳΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿȅƳŀƎŀƧŊ Υ  
мΦ tŜǿƴȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ 
ȊŀƧťŏΣ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ  
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, 
ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛŀ ƴǇΦ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 
ǿƛťƪǎȊŜ ǊȅȊȅƪƻ ǳǊŀȊǳΤ  
оΦ !ƪǘȅǿƴŜƎƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ǿŦ ǿ 
ǿȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛǳ ƪƻǊŜƪŎƧƛ ƭǳō ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 
ȊŀōǳǊȊŜƵ  

   

Ewentualne ograniczenia 
ustalane indywidualnie w 
ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ  

Bk Zdolni do wf z     
ograniczeniem, ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅ    

 ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ȊŀƧťŏ      

 ruchowych korekcyjnych 

¦ŎȊƴƛƻǿƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ 
ǿȅƳŀƎŀƧŊ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ȊŀƧťŏ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ 
ǘŀƪȍŜ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴȅŎƘ  

 

j.w. 

C. bƛŜȊŘƻƭƴƛ Řƻ ȊŀƧťŏ ǿŦ  

   

¦ŎȊƴƛƻǿƛŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ 
ŎȊŀǎƻǿƻ ƭǳō ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƭŜ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿŦ  

bƛŜȊŘƻƭƴƛ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ 
zawodach          

C1 Niezdolni  do  wf 

    uczestniŎȊŊŎȅ ǿ   

   ȊŀƧťŎƛŀŎƘ rehabilitacyjnych  

¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ 
rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii 
ǊǳŎƘƻǿŜƧ ǇƻȊŀ ǎȊƪƻƭŊ  

 

j.w 

 

9ǿŜƴǘǳŀƭƴŜ ȊƳƛŀƴȅ ƛ ǳŀƪǘǳŀƭƴƛŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ƪǿŜǎǘƛƛ ōťŘŊ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊŀƴŜ ƴŀ stronie internetowej  
www.szs.pl 

http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.szs.pl/
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IGRZYSKA DZIECI 
2026/2027 

 

hDj[bhth[{YL SYSTEM ZA²h5j² 5[! ¦/½bLj² rocznika 2014 ƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ 
 

½ŀǿƻŘȅ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ ƻǊŀȊ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅƳƛ ȊŀǿŀǊǘȅƳƛ ǿ 
ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘΦ 

 ² ǎǇǊŀǿŀŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ  ƴƛŜ ǳƧťǘȅŎƘ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜǇƛǎȅ tƻƭǎƪƛŎƘ ½ǿƛŊȊƪƽǿ {ǇƻǊǘƻǿȅŎƘΦ 
 
 

w9D¦[!aLb¸ {½/½9Dj_h²9 
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1.  KOSZYKĎWKA 
                                          {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   
                                                                                              Zgodnie Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  
 

    I.  UCZESTNICTWO  
   мΦ  5Ǌǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ ǿ нлм4 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ 
   нΦ  ½ŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ maksymalnie мн ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿκȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪΦ 
   оΦ  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ  

   ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 

    II. PRZPISY GRY 
1.    Czas gry w turnieju: 4 x 6 minut.  

    2.    PƛƱƪŀΥ ǊƻȊƳƛŀǊ αрέ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƻǊŀȊ ǇƛƱƪŀ αсέ Řƭŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

3. ² ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇǊȊŜǇƛǎ п-ŜŎƘ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƵ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜΣ Ǉƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǎŊ ǊȊǳǘȅ 
wolne (ŎȊǿŀǊǘŜ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ǊȊǳǘŀƳƛ ǿƻƭƴȅƳƛ). 

4. ² ƳŜŎȊǳ ǘǳǊƴƛŜƧƻǿȅƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴǳǎƛ ƻǇǳǏŎƛŏ ōƻƛǎƪƻ Ǉƻ п-rech przewinieniach indywidualnych. 

5. YƻǎȊŜ ȊŀǿƛŜǎȊƻƴŜ ƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ оΣлр ƳΦ 5ƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ǿȅǎƻƪƻǏŏ ƪƻǎȊŀ нΣсл Ƴ ƴŀ ƎƳƛƴƴȅƳ ƛ ǇƻǿƛŀǘƻǿȅƳ  

poziomie ǊƻȊƎǊȅǿŜƪΣ Řƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ƳƛŜŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛΦ ² ǘȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳ  ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ ǊȊǳǘƽǿ ǿƻƭƴȅŎƘ ƻŘ ǘŀōƭƛŎȅ 

wynosi 4 m.                                                                                                        

    ½ŜǎǇƽƱ L ƛ LL ƪǿŀǊǘť ƎǊŀ ƛƴƴȅƳƛ ǇƛŊǘƪŀƳƛΦ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ōƛƻǊŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ L ƪǿŀǊŎƛŜ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ƎǊŀŏ ǿ LL ƪǿŀǊŎƛŜΦ 
    ² LLL ƛ L± ƪǿŀǊŎƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ŘƻǿƻƭƴƻǏŏ ȊƳƛŀƴΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ȊŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ мм ƭǳō мн ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ Ŏƛ ǎŊ 
    ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƛ ŜǿΦ ŘǊǳƎƛŜƧ ǇƛŊǘƪƛΣ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƳƛŜƴƛŜƴƛ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ  ƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜ Ȋŀ 
    ŘƻǿƻƭƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜƎƻ ǿ ǘŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜ                      
    DŘȅ ȊŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ мл ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ƭǳō ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ όL ƭǳō LL ƪǿŀǊǘŀύΣ ȊŜǎǇƽƱ  
    ƪƻƵŎȊȅ ƎǊŀŏ ƪǿŀǊǘť ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ ǇƻƳƴƛŜƧǎȊƻƴȅƳ ƻ ƻǎƻōť ƪƻƴǘǳȊƧƻǿŀƴŊκǿȅƪƭǳŎȊƻƴŊΣ 

     hōƻǿƛŊȊǳƧŜΥ 
   ŀΦ ƻōǊƻƴŀ άƪŀȍŘȅ ǎǿŜƎƻέ όȊŀƪŀȊ ƎǊȅ ƻōǊƻƴŊ ǎǘǊŜŦƻǿŊύΣ  
   ōΦ ǇǊȊŜǇƛǎ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ōƱťŘǳ αǇƻƱƻǿȅέ όǇƻǿǊƽǘ ǇƛƱƪƛ ƴŀ ǇƻƭŜ ƻōǊƻƴȅύΣ   
   ŎΦ ǇǊȊŜǇƛǎ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ōƱťŘǳ о ǎŜƪǳƴŘΣ   
   ŘΦ ǇǊȊŜǇƛǎ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ōƱťŘǳ р ǎŜƪǳƴŘ, 
   ŜΦ ǇǊȊŜǇƛǎ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ōƱťŘǳ у ǎŜƪǳƴŘΦ  
   -   ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜƳƛǎǳ ȊŀǊȊŊŘȊŀ ǎƛť о ƳƛƴǳǘƻǿŜ ŘƻƎǊȅǿƪƛΣ  
   -   ǿ ǿȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎǳ αƪǊȅŎƛŀ ƪŀȍŘȅ ǎǿŜƎƻέ ƛ Ǉƻ ȊǿǊƽŎŜƴƛǳ ǳǿŀƎƛ ǘǊŜƴŜǊƻǿƛΣ ǎťŘȊƛŀ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ   
   ǇǊȊŜǊǿŀŏ ƎǊť - ōŜȊ ƻǊȊŜƪŀƴƛŀ Ŧŀǳƭŀ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊƛŏ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƧŜŘƴŜƎƻ ǊȊǳǘǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ŘƻǿƻƭƴŜƎƻ  
   ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ŀǘŀƪǳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿǊťŎȊȅŏ ǇƛƱƪť ŘǊǳȍȅƴƛŜ ŀǘŀƪǳ Řƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƧŜƧ Řƻ ƎǊȅ Ȋ ǇǊȊŜŘƱǳȍŜƴƛŀ ƭƛƴƛƛ  
   ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ǎǘƻƭƛƪŀ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƎƻΣ 
   -   ƻ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀŎƘ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƛ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎťŘȊƛŀ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ t½YƻǎȊΦ 

 

     III. PUNKTACJA   
 

     ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

     h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ  

     1. ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ;  

     2. ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ Ƴŀ ǊƽǿƴŊ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ Ǉƻ ǊƻȊŜƎǊŀƴƛǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊƽǿ ǿ ŘŀƴŜƧ grupie, to o 

     ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ό-Ŋύ ǿȅƴƛƪ ό-i) meczu (-ƽǿύ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ  WŜȍŜƭƛ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ 

     ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ǿŎƛŊȍ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ ǎŀƳŀΣ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧť ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť ǿŜŘƱǳƎ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ȊŀǎŀŘΣ ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜƧ  

     ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΥ  

     a. ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǊƽȍƴƛŎŀ ƪƻǎȊȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ zdobytymi a straconymi ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 

     b. ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ  ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 

     c. ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Řƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ǿ turnieju. 

     d. ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ǿ turnieju.  

     WŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ ȊŀǎŀŘȅ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ ƴƛŜ ŘŀƧŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀΣ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧť ƪƻƵŎƻǿŊ ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť ǿ ŘǊƻŘȊŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀΦ 

     WŜȍŜƭƛ ƧŜŘƴŀ  ƭǳō  ǿƛťŎŜƧ  ŘǊǳȍȅƴ  ȊƻǎǘŀƧŜ  ǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ  ƪǘƽǊȅƳƪƻƭǿƛŜƪ  ŜǘŀǇƛŜ ȊŀǎŀŘ  ǇƻŘŀƴȅŎƘ ǇƻǿȅȍŜƧΣ  ǘƻ  

     ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ Ȋ Ǉǳƴƪǘǳ н ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ  ƴƛŜǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΦ     

   [ƛƴƪ Řƻ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ t½YƻǎȊΥ https://www.lzkosz.com.pl/dokumenty/pobierz/64/Przepisy%20minikoszykowki%202021.pdf 

https://www.lzkosz.com.pl/dokumenty/pobierz/64/Przepisy%20minikoszykowki%202021.pdf
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2.  PIĠKA SIATKOWA ð CZWĎRKI 
 

                                               {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   
zgodnie Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ 

             
 

   I. UCZESTNICTWO 
 

        1.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘawowej urodzeni w 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛ. 
        2. W ǎƪƱŀŘ ȊŜǎǇƻƱǳ ǿŎƘƻŘȊƛ у-мл ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪκȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳύΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ ƴƛȍ 8 
        zŀǿƻŘƴƛƪƽw, ȊŜǎǇƽƱ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊƻƴȅ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 
        3.  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť  
        z ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 

 

   II. PRZEPISY GRY 

    -  wymiary boiska: 14 m x 7 mΣ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ƴƛŜ ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǎƛť ƭƛƴƛƛ ŀǘŀƪǳ; 
    -  ǿȅǎƻƪƻǏŏ ǎƛŀǘƪƛΥ  ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ  нмр ŎƳ Σ ŎƘƱƻǇŎȅ  ннп ŎƳ; 
    -  ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǊƻȊƳƛŀǊ ǇƛƱƪƛ nr 5 (MOLTEN lub MIKASA).  
ü SYSREM GRY 

  -   ǿ ǎƪƱŀŘ ȊŜǎǇƻƱǳ ǿŎƘƻŘȊƛ уҌн ǊŜȊŜǊǿƻǿȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳύ; 

   -   ƳŜŎȊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘǿƽŎƘ ǎŜǘƽǿ Řƻ нр Ǉǳƴƪǘƽǿ ǇǊȊȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǊƽȍƴƛŎȅ н Ǉǳƴƪǘƽǿ przewagi jednego 

   z ȊŜǎǇƻƱƽǿ; 

                     -   w ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜƳƛǎǳ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ о ǎŜǘ Řƻ мр ǇǊȊȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǊƽȍƴƛŎȅ н Ǉǳƴƪǘƽǿ; 

                     -   ƪŀȍŘȅ ȊŜǎǇƽƱ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ wykorzystania ƴŀ ȍŊŘŀƴƛŜ 2 przerw (30 s) ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǎŜŎƛŜ; 

                     -   ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǎŜŎƛŜ ƎǊŀ п ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿκŎȊŜƪ Ҍ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅ Řƻ ǘŜƧ ŎȊǿƽǊƪƛ 1 rezerwowy; 

                     -   ǿ ŘǊǳƎƛƳ ǎŜŎƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ 4 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿκŎȊŜƪ, +ew. 1 rezerwowy; 

               -   ǿ ǘǊȊŜŎƛƳ ǎŜŎƛŜΣ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅƳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜƳƛǎǳ ǿ ǎŜǘŀŎƘΣ ƎǊŀ Řƻǿƻƭƴŀ ŎȊǿƽǊƪŀΣ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŀ Ȋ dȊƛŜǎƛŊǘƪƛ; 

               -   ǎƪƱŀŘ /½²jw9Y ǳǎǘŀƭƻƴȅ ƛ ȊŀǇƛǎȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ǘǊŜƴŜǊŀ κƻǇƛŜƪǳƴŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ  ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ  

  ōȅŏ  ȊƳƛŜƴƛƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧ ό ƪŀǊǘť Ȋ ǳǎǘŀƭƻƴȅƳ ǎƪƱŀŘŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ przechowuje ǎťŘȊƛŀΣ ƪǘƽǊȅ sprawdza ǎƪƱŀŘ 

    αпέ ǇǊȊŜŘ ƪŀȍŘȅƳ ƳŜŎȊŜƳύ; 

  -   ǎťŘȊƛƻƳ ȊŀƭŜŎŀƴŀ ƧŜǎǘ ǊƻȊǎŊŘƴŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŀ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ƻŘōƛŏ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ; 

  -   ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǎŜŎƛŜ ŘƻȊǿƻƭƻƴŀ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŀ ǇƻŘǿƽƧƴŀ ȊƳƛŀƴŀ ǘȊƴΦ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƳƛŜƴƛŏ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊȅ 

  mƻȍŜ ǿǊƽŎƛŏ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǎŜǘŀ ƴŀ ǎǿƻƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ όŘǊǳƎŀ ȊƳƛŀƴŀ Řƻƪƻƴŀƴŀύ; 

    -  ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǳŘŜǊȊŜƴƛŀ ǇƛƱƪƛ ǇǊȊŜȊ ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎŜƎƻΣ ƪŀȍŘȅ ȊŜǎǇƽƱ Ƴǳǎƛ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ōƻƛǎƪŀΣ  

    ustawiony ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƻǊȊŊŘƪƛŜƳ ǊƻǘŀŎƧƛ όȊ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎŜƎƻύ. 
 

ü ZAGRYWKA  
 

   -  OōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǊƻǘŀŎȅƧƴŀ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀƎǊȅǿƪƛΣ ƴƛŜ Ƴŀ ōƱťŘǳ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŀ;     

   -  pƛƱƪŀ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǳŘŜǊȊƻƴŀ ŘƱƻƴƛŊ ƭǳō ŘƻǿƻƭƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ Ǌťƪƛ Ǉƻ ǇƻŘǊȊǳŎŜƴƛǳ ƧŜƧ ǿ ƎƽǊť ƭǳō ǳǇǳǎȊŎȊŜƴƛǳ ǿ ŘƽƱ  jednej lub  

    ƻōȅŘǿǳ ŘƱƻƴƛ; 

-  dƻȊǿƻƭƻƴŜ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴƻ ǇƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜ ƭǳō ǳǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ ǇƛƱƪƛΦ 5ƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜ ƧŜǎǘ ƪƻȊƱƻǿŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀƴƛŜ 

 jej Ȋ Ǌťƪƛ Řƻ Ǌťƪƛ;  

   -  w ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǳŘŜǊȊŜƴƛŀ ǇƛƱƪƛ ǇǊȊȅ ȊŀƎǊȅǿŎŜ ƭǳō ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƻŘōƛŎƛŀ ǎƛť ǇǊȊȅ ȊŀƎǊȅǿŎŜ Ȋ ǿȅǎƪƻƪǳΣ ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎȅ ƴƛŜ  

   ƳƻȍŜ Řƻǘȅƪŀŏ ōƻƛǎƪŀ όƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ƭƛƴƛŊ ƪƻƵŎƻǿŊύ ƻǊŀȊ ǇƻŘƱƻȍŀ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ǎǘǊŜŦȅ ȊŀƎǊȅǿƪƛ; 

     -  pƻ ǳŘŜǊȊŜƴƛǳ ǇƛƱƪƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ƻǇŀǏŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻȊŀ ǎǘǊŜŦť ȊŀƎǊȅǿƪƛ ƭǳō ƴŀ ōƻƛǎƪƻ;  

     -  zŀǿƻŘƴƛƪ ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎȅ ƴƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ŀƪŎƧƛ ǿ ōƭƻƪǳ ƛ ŀǘŀƪǳ Ȋ ǇƛƱƪŊ ǇƻǿȅȍŜƧ ƎƽǊƴŜƧ ǘŀǏƳȅ z ȍŀŘƴŜƎƻ miejscu na boisku; 

     -  kƻƭŜƧƴƻǏŏ ȊŀƎǊȅǿŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŜ ȊŜǎǇƻƱǳΣ ȊŀǇƛǎŀƴŜ ƴŀ ƪŀǊǘŎŜ ƛ kontrolowane przez  

ǎťŘȊƛŜƎƻΦ WŜǏƭƛ ȊŜǎǇƽƱ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅ ǇƛƱƪť Ȋ ȊŀƎǊȅǿƪƛ ȊŘƻōȅǿŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀƎǊȅǿƪƛΣ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ŘƻƪƻƴǳƧŊ  

ǊƻǘŀŎƧƛ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǊǳŎƘŜƳ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ȊŜƎŀǊŀ; 

      - ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǳŘŜǊȊŜƴƛŀ ǇƛƱƪƛ ǇǊȊŜȊ ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎŜƎƻΣ ƪŀȍŘȅ Ȋ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ƴǳǎƛ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǿƱŀǎƴȅƳ    

boisku. 

ü ._+5 wh¢!/WL  
 

   .ƱŊŘ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŀƎǊȅǿŀƴƛŀ ǇƻǿǎǘŀƧŜΣ ƎŘȅ ȊŀƎǊȅǿƪŀΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅƪƻƴŀƴŀ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŜƳ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅƳ ȊŜǎǇƻƱǳΦ  
   tǊƻǿŀŘȊƛ ǘƻ Řƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΥ  

    мύ ȊŜǎǇƽƱ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅ ȊŘƻōȅǿŀ Ǉǳƴƪǘ ƛ ǇǊŀǿƻ Řƻ ȊŀƎǊȅǿƪƛ;  
    нύ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ǊƻǘŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ ƪƻǊȅƎƻǿŀƴȅΦ  
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ü ._B5¸ ½²L+½!b9 ½ ¦{¢!²L9bL9a  
 

   ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƪǘƽǊȅ ǿȅƪƻƴŀƱ ȊŀƎǊȅǿƪť ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎŜƎƻ Řƻ ŎȊŀǎǳ ȊƳƛŀƴȅ ǊƻǘŀŎƧƛΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ  
   ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎŜƎƻ Ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ƎǊȊŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŀƪŀȊŜƳ ōƭƻƪƻǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǿ ƎǊȊŜ ƛ ŀǘŀƪƻǿŀƴƛŀ Ȋ wyskoku. Zawodnik  
   ǘŜƴ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŀ Řƻ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ȊŀƎǊȅǿƪƛ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ Ƨŀƪƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪ LL ƭƛƴƛƛΦ  
   tƻȊƻǎǘŀƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛ ǎŊ Ƨŀƪƻ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ L ƭƛƴƛƛ ƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ȊŀƧƳƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǇƻȊȅŎƧŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǊƻǘŀŎƧŊΦ  
   ² ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǳŘŜǊȊŜƴƛŀ ǇƛƱƪƛ ǇǊȊŜȊ ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎŜƎƻΣ ƪŀȍŘȅ ȊŜǎǇƽƱ Ƴǳǎƛ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ōƻƛǎƪŀΣ ǳǎǘŀǿƛƻƴȅ 
   ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƻǊȊŊŘƪƛŜƳ ǊƻǘŀŎƧƛ όȊ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ȊŀƎǊȅǿŀƧŊŎŜƎƻύΦ 
 

ü ZMIANY 
   W ƪŀȍŘȅƳ ǎŜŎƛŜ ŘƻȊǿƻƭƻƴŀ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŀ ǇƻŘǿƽƧƴŀ ȊƳƛŀƴŀ ǘȊƴΦ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƳƛŜƴƛŏ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ, ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ 

   ǿǊƽŎƛŏ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǎŜǘŀ ƴŀ ǎǿƻƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ όŘǊǳƎŀ ȊƳƛŀƴŀ ŘƻƪƻƴŀƴŀύΦ  

   ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƳƻȍŜ ǿŜƧǏŏ ƴŀ ōƻƛǎƪƻ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ǊŀȊ ǿ ǎŜŎƛŜ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŜƎƻ 

   ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊƳƛŜƴƛƻƴȅ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜȊ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ Ȋŀ ƪǘƽǊŜƎƻ ǿǎȊŜŘƱΦ  

   III. PUNKTACJA 

     1.   Przyznawane punkty: 

          ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
 

    2.  h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

    ŀΦ ǿƛťƪǎȊŀ ǎǳƳŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 

    ōΦ ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 

ω ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ; 

ω ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ; 

ω ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘƻǎǳƴŜƪ αƳŀƱȅŎƘέ Ǉǳƴƪǘƽǿ; 

ω ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ǎǇƻǘƪŀƵ όƪƻƭŜƧƴƻ - ǇǳƴƪǘȅΣ ǎŜǘȅΣ αƳŀƱŜ Ǉǳƴƪǘȅέύ; 

¶ aŀƱŀ ǘŀōŜƭƪŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ 

   WŜȍŜƭƛ ǿκǿ ǿŀǊǳƴƪƛ ƴƛŜ ǇƻȊǿƻƭƛƱȅ ƴŀ ǿȅƱƻƴƛŜƴƛŜ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ zainteresowanymi  

   ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ 

 

 
 

  3. PIĠKA RŊCZNA 
                                              {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl  

                    ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  

I. UCZESTNICTWO 

     1.  Drǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ uczennice/ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ ǿ нл14 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ 

     2.  ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ м4 zawodniczek /ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ   

     3. DƻǎǇƻŘŀǊȊ ȊŀǿƻŘƽǿ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ȊŀǇŜǿƴƛŏΥ ǇƛƱƪƛ Řƻ ƎǊȅΣ ȊƴŀŎȊƴƛƪƛ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ     

      ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

II. PRZEPISY GRY 
   

1. ½ŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǎŀŘȅ ƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ςzgodnie 

   z przepisami ZPRP. 

2. bŀƭŜȍȅ ƎǊŀŏ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ŘƱǳƎƻǏŏ ƻŘ он Řƻ пл Ƴ ƛ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ƻŘ  мс Řƻ нл ƳΦ  tǊȊȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛǳ ȊŀǿƻŘƽǿ 

  ƴŀ ƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ōƻƛǎƪŀŎƘ όŘƻ ǎȊŎȊŜōƭŀ Ǉƻǿƛŀǘǳύ ǊŜƪƻƳŜƴŘǳƧŜƳȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ Řƻ 5. 

3. DǊŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ с Ǿǎ с  όL ǇƻƱƻǿŀ ōŜȊ ǎǘŀƱŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ƻōǊƻǘƻǿŜƎƻΣ ŘǊǳƎŀ ǇƻƱƻǿŀ ŘƻǿƻƭƴƛŜΣ ŀƭŜ ŎƛŊƎƭŜ с Ǿǎ сύΦ 

4. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǘŀƱŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ƻōǊƻǘƻǿŜƎƻ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜƳ ƻ ƎǊȊŜ ǇŀǎȅǿƴŜƧΦ 

5. tƛƱƪŀΥ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇƛƱƪŀ ǊƻȊƳƛŀǊ м όjunior)Σ όŘŀƳǎƪƛŜύ ǘƧΦ ƻōǿƽŘ ǇƛƱƪƛ рл-52 cm. 

6. Czas gry 2 x 12 minut z 5 Ƴƛƴ ǇǊȊŜǊǿŊ.  /Ȋŀǎ Řƭŀ ŘǊǳȍȅƴȅ м Ȅ ƳŜŎȊΦ 

7. ½Ƴƛŀƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇƛƱƪƛΦ tǊȊŜǇƛǎ ǘŜƴ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ȊƳƛŀƴȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ  

ƎǊŀƧŊŎȅƳ ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ ōǊŀƳƪŀǊȊŀΦ ƎǊŀƧŊŎȅƳ ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ ōǊŀƳƪŀǊȊŀΦ 

8. Czas wykluczenia zawodnika 1 min. 

9. hōƻǿƛŊȊǳƧŜ ƪŀǘŜƎƻǊȅŎȊƴȅ ȊŀƪŀȊ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƭŜƧŊŎȅŎƘ ǇƛƱƪťΦ  
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10. ½ŀƪŀȊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻōǊƻƴȅ ƪƻƳōƛƴƻǿŀƴŜƧ όȊ ǇƭǳǎŜƳύΦ bŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ǘŜƎƻ ȊŀƪŀȊǳ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƪŀǊŊ ǇǊƻƎǊŜǎȅǿƴŊ Řƭŀ ƻǎƻōȅ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƧ Ȋŀ ŘǊǳȍȅƴťΣ ǇƻŎȊŊǿǎȊȅ ƻŘ ǳǇƻƳƴƛŜƴƛŀ ǎƱƻǿƴŜƎƻΦ 

11. wȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜΥ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǊŜƳƛǎǳ ǿ ƳŜŎȊǳΣ ȊŀǊȊŊŘȊŀ ǎƛť ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜ р ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ  

ǘǊŜƴŜǊŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ǊŜƳƛǎǳ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ Řƻ ǎƪǳǘƪǳΦ 
 

  III. PUNKTACJA 

1. ½ŀ ǿȅƴƛƪƛ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛťΥ 

¶ 3 pkt. ς Ȋŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ 

¶ 2 pkt. - Ȋŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ Ǉƻ ǊȊǳǘŀŎƘ ƪŀǊƴȅŎƘ; 

¶ 1 pkt. - Ȋŀ ǇƻǊŀȍƪť Ǉƻ ǊȊǳǘŀŎƘ ƪŀǊƴȅŎƘ;   0 pkt. - Ȋŀ ǇƻǊŀȍƪť ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅΦ 

  2.     h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘǊǳȍȅƴ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

       a)   ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΤ 

       b)   ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 

             - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΤ  

             - ǿƛťƪǎȊŀ ŘƻŘŀǘƴƛŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ Ȋ ƳŜŎȊƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΤ 

             - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΤ 

             - ǿƛťƪǎȊŀ ŘƻŘŀǘƴƛŀ όƳƴƛŜƧǎȊŀ ǳƧŜƳƴŀύ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊƽǿΤ 

             - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘΤ 

            - losowanie. 

3.    ² ƳŜŎȊŀŎƘ ƪƻƵŎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ ǊŜƳƛǎŜƳ ǿȅƴƛƪ ȊŀǿƻŘƽǿ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť Řƻ ǘŀōŜƭƛ όǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ Ǉƻ 

ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ ǎƱǳȍŊ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛŜƴƛǳ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ƛ ƴƛŜ ǎŊ ȊŀƭƛŎȊŀƴŜ Řƻ ǿȅƴƛƪǳ ƳŜŎȊǳ ƻǊŀȊ statystyk 

indywidualnych). 
 

 

 

 

                               4.  PIĠKA NOŭNA                        
 

                 {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ  srs.szs.pl  
                     zgodnie z  kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ    

I. UCZESTNICTWO 

1. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ ǿ нл14 ƛ ƳƱƻŘǎƛ, oddzielne zawody dla ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 
 i cƘƱƻǇŎƽǿ. 

2. ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ maksymalnie 12 zawodniczek /ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ (ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳ). 
3. DƻǎǇƻŘŀǊȊ ȊŀǿƻŘƽǿ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ȊŀǇŜǿƴƛŏΥ ǇƛƱƪƛ Řƻ ƎǊȅ, ȊƴŀŎȊƴƛƪƛ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱƽǿ. bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ 
ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 

 

II. PRZEPISY GRY 
   ½ŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǎŀŘȅ ƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ς zgodnie z  
   przepisami PZPN.  
  ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ƻŎƘǊŀƴƛŀŎȊŜ ƴŀ ƴƻƎƛΦ 
 

1. ½ŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ р ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ Ǉƻƭǳ Ҍ ōǊŀƳƪŀǊȊ. 
2. ½ŀǿƻŘȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ  ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ƻ ƴŀǿƛŜǊȊŎƘƴƛ Ȋ ǘǊŀǿŊ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ƭǳō ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ wymiarach o wymiarach:  
ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ о0 m. ŘƱǳƎƻǏŏ с0 m, bramki: 5 x 2 m. 

3.  Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 
4. hōǳǿƛŜΥ  ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ǿȅƳƻƎŀƳƛ ƻōƛŜƪǘǳ ǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ōťŘȊƛŜ ǘǳǊƴƛŜƧΣ ƳƛťƪƪƛŜ ς trampki, tzw.  
ƪƻǊƪƻǘǊŀƳǇƪƛΣ ǘȊǿΦ [ŀƴƪƛ ƻǊŀȊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ƴŀƎƻƭŜƴƴƛƪƛΦ 

5.  tƛƱƪŀΥ ǊƻȊƳƛŀǊ αпέ. 
6.  tƻƭŜ ƪŀǊƴŜΥ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ т Ȅ мр Ƴ ό ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ōƻƛǎƪŀ нл Ȅ пл ƳΣ ǇƻƭŜ ōǊŀƳƪƻǿŜ 
ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǇƽƱƱǳƪ ƻ ǇǊƻƳƛŜƴƛǳ с Ƴ όǇƻƭŜ Ƨŀƪ ǿ ǇƛƱŎŜ ǊťŎȊƴŜƧύ. 

7.  .ǊŀƳƪŀǊȊ ƳƻȍŜ ŎƘǿȅǘŀŏ ǇƛƱƪť ǊťƪŀƳƛ ǘȅƭƪƻ ǿ Ǉƻƭǳ ƪŀǊƴȅƳ. 
8.  DǊŀ ōŜȊ άǎǇŀƭƻƴŜƎƻέ. 
9.  Zmiany hokejowe ǿȅƱŊŎȊƴƛŜΣ ƎŘȅ ǇƛƱƪŀ ƧŜǎǘ ǇƻȊŀ ōƻƛǎƪƛŜƳΣ ǿ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƧ ǎǘǊŜŦƛŜΣ ƎŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǎŎƘƻŘȊŊŎȅ ƻǇǳǏŎƛ  
ōƻƛǎƪƻΦ όȊŀ ōƱťŘƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴŊ ȊƳƛŀƴŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅ ƴŀ ōƻƛǎƪƻ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƪŀǊť м ƳƛƴΦύΦ 

10.  Rzut karny z 9 m przy bramkach. 
11.  wȊǳǘ  ƻŘ ōǊŀƳƪƛ ǿȅōƛƧŀƴȅ ƧŜǎǘ Ȋ ǘȊǿΦ αǇƛŊǘƪƛέ όŎȊȅƭƛ Ȋ ǇƛƱƪƛ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳƻ ǎǘƻƧŊŎŜƧ ƴŀ ȊƛŜƳƛ ǿ ƻōǊťōƛŜ Ǉƻƭŀ ƪŀǊƴŜƎƻύΦ  
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12.  .ǊŀƳƪŀǊȊ Ǉƻ ŎƘǿȅŎƛŜ ǇƛƱƪƛ Ȋ ŀƪŎƧƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǇƛƱƪť ǿ ƻōǊťōƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ōƻƛǎƪŀΦ 
13.  wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƛ ǿȊƴƻǿƛŜƴƛŜ ƎǊȅ ȊŜ ǏǊƻŘƪŀ ōƻƛǎƪŀ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ Ƨŀƪƻ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛΦ 
14.  tƛƱƪŀ Ȋ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀκǿȊƴƻǿƛŜƴƛŀ ƎǊȅ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀƎǊŀƴŀ Řƻ ǘȅƱǳΦ 
15.  wȊǳǘ ǿƻƭƴȅΥ ōǊŀƳƪť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ƴƻȍƴŀ ȊŘƻōȅŏ ǘȅƭƪƻ Ȋ ǇƻƱƻǿȅ przeciwnika. 
16.  tƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǎǘŀƱȅŎƘ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ƎǊȅ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ŘǊǳȍȅƴȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ƳǳǎȊŊ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ  
ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ р Ƴ ƻŘ ǇƛƱƪƛΦ 
17.  {ǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƪŀǊȅ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŜΥ 
ω ǇƛŜǊǿǎȊŜ ŎȊŀǎƻǿŜ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ ƴŀ н ƳƛƴǳǘȅΣ 
ω ŘǊǳƎƛŜ ŎȊŀǎƻǿŜ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ ƴŀ н ƳƛƴǳǘȅΣ 
ω ŎȊŜǊǿƻƴŀ ƪŀǊǘƪŀ ς ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ Řƻ ƪƻƵŎŀ ŘŀƴŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ 
wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary. 
ω ½ŀ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀ όƴǇΦ Ǉƻǿŀȍƴȅ ǊŀȍŊŎȅ ŦŀǳƭΣ ƎǿŀƱǘƻǿƴŜ ŀƎǊŜǎȅǿƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ƻǇƭǳŎƛŜ 
ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀκƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƻǊŘȅƴŀǊƴŜƎƻΣ ƻōŜƭȍȅǿŜƎƻΣ ƻōǊŀȋƭƛǿŜƎƻ ƧťȊȅƪŀκƎŜǎǘƽǿύ ǎťŘȊƛŀ ǿƛƴƛŜƴ ƻŘ ǊŀȊǳ 
ǎǘƻǎƻǿŀŏ ƪŀǊť ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ 
ω {ťŘȊƛŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ƳƛŜǊȊŜƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ ƪŀǊȅ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƧ ƻŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ǿȊƴƻǿƛŜƴƛŀΦ 

 

   III. PUNKTACJA 
   ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǊŜƳƛǎ - м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ  л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

        h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ  
     мΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 
     нΦ  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 
     a.  ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ  
     b.  ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΣ  
     c.  ƭŜǇǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ  
     d.  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ 
     оΦ  ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƳƛťŘȊȅ zainteresowanymi  
     ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ  

      ² ƳŜŎȊŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎȊŊ ǿȅƱƻƴƛŏ ȊǿȅŎƛťȊŎťΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜƳƛǎǳΣ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ siť ŘƻƎǊȅǿƪť ǘǊǿŀƧŊŎŀ н Ȅ 5 minut  
      ƛ ƎǊŀ ǎƛť Řƻ αȊƱƻǘŜƧ ōǊŀƳƪƛϦ ς ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǎǘǊȊŜƭƻƴŀ ōǊŀƳƪŀ ǿ ŘƻƎǊȅǿŎŜ ƪƻƵŎȊȅ ƳŜŎȊ ƛ ǿȅƱŀƴƛŀ ȊǿȅŎƛťȊŎťΦ WŜȍŜƭƛ dogrywka 
ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛŜǎƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ǎǘǊȊŜƭŀƴŜ ǎŊ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƴŀƧǇƛŜǊǿ Ǉƻ рΣ ǇƻǘŜƳ Ǉƻ ƧŜŘƴȅƳ Řƻ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀΦ 

 
 

 

5. UNIHOKE J 
 

                                                       {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl 
 

    I. UCZESTNICTWO 
 

1. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ w 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ 
2. ZŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ. 
3. ZŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť maksymalnie z 9 ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪκȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ. ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ƳŀȄΦ мн  

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿκȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪΦ 

4. DƻǎǇƻŘŀǊȊ ȊŀǿƻŘƽǿ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ȊŀǇŜǿƴƛŏΥ ǇƛƱƪƛ Řƻ ƎǊȅΣ ȊƴŀŎȊƴƛƪƛ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ 

   ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱeczkami do unihokeja. 
 

    II. PRZEPISY GRY 

    ½ŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǎŀŘȅ ƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ςzgodnie   

    przepisami PZU.  

1.    Czas gry 3 tercje x 5- 6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),  

2. 3 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ Ҍ ōǊŀƳƪŀǊȊΣ                                                                                                 

3. ōǊŀƳƪƛ мсл ŎƳ Ȅ ммр ŎƳ όŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ōǊŀƳƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ мпл ŎƳ Ȅ млр ŎƳύ,                                  

4. pole ōǊŀƳƪƻǿŜΥ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ р ƳΣ ŘƱǳƎƻǏŏ п ƳΦ 

5. tƻƭŜ ǇǊȊŜŘ ōǊŀƳƪƻǿŜΥ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ нΣр ƳΣ ŘƱǳƎƻǏŏ м Ƴ όƭƛƴƛŀ ōǊŀƳƪƻǿŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť нΣр ƻŘ ƭƛƴƛƛ ƪƻƵŎƻǿŜƧ ōƻƛǎƪŀύΦ 

6. .ƻƛǎƪƻ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘΥ нпƳ Ȅ мнƳΦ 5ƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ōƻƛǎƪƻ ƻ ƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ннƳ Ȅ ммƳ ƛ нлƳ Ȅ млƳΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ  

ƻŘ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ Ƙŀƭƛ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀΦ  
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

   III. PUNKTACJA 

   ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ 3 punkty, za remis ς м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ς л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

   O koleƧƴƻǏŎƛ miejsc ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŜ: 
 

1. WƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ. 
2. WŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 
a. ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƭǳō ƳŀƱŀ ǘŀōŜƭŀ - ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ όǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ  
Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛύ; 

b. ƭŜǇǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ - ǿƛťƪǎȊŀΣ ŘƻŘŀǘƴƛŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎh 
ŘǊǳȍȅƴ;  
c. ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳ. 
3. JŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ  

ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ.  

[ƛƴƪ Řƻ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ t½¦Υ 

https://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania?download=151:zasady-gry-3-1 
 

 

 

6.  LEKKOATLETYKA  
 

                                                  

                                             {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   
zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳΦ 

          
 

6.1  CZWĎRBĎJ  LEKKOATLETYCZNY  
 

  I. UCZESTNICTWO 
 

 мΦ ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ 
 нΦ wŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ с ǳŎȊƴƛƽǿκǳŎȊŜƴƴƛŎ ǳǊƻŘȊƻƴȅŎƘ ǿ Ǌƻƪǳ нлм4 ƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘΦ 
 

  LLΦ twhDw!a ½!²h5j² 
   1. bieg 60 m, 
   2  ǊȊǳǘ ǇƛƱƪŊ ǇŀƭŀƴǘƻǿŊ όŘƻ мрл ƎύΣ 
   оΦ ǎƪƻƪ όŘƭŀ ŎŀƱŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳύ ǿ Řŀƭ ȊŜ ǎǘǊŜŦȅ ƭǳō ǿȊǿȅȍ Σ 
   пΦ ōƛŜƎΥ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ  слл ƳΣ   Řƭŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ мллл Ƴ 

 

  LLLΦ {th{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

  YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ƧŜǎǘ Řƻǿƻƭƴŀ Ȋ ǘȅƳΣ ȍŜ ōƛŜƎ ŘƱǳƎƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƻǎǘŀǘƴƛŀ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŀΦ 
          Bieg 60 m 

¶ ōƛŜƎ ōťŘȊƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅ ǿ ǎŜǊƛŀŎƘ ƴŀ ŎȊŀǎΤ 

¶ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǎǘŀǊǘǳƧŊ Ȋ ōƭƻƪƽǿ ƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōƛŜŎ Ǉƻ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴȅƳ ƛƳ ǘƻǊȊŜ ƻŘ ǎǘŀǊǘǳ Řƻ ƳŜǘΤΦ 

¶ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƻǎǘŀƧŜ ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀƴȅ Ȋ ōƛŜƎǳ Ǉƻ ǘǊȊŜŎƛƳ ŦŀƭǎǘŀǊŎƛŜ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊŎ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŀŎƘΦ 
 

         Skok w dal 

¶ ǎǘǊŜŦŀ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ ǊƻȊōƛŜƎǳΣ ǇƻǎȅǇŀƴŀ ƪǊŜŘŊΤ 

¶ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ǎǘǊŜŦȅ Ǌƽǿƴŀ ǎƛť ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ ǊƻȊōƛŜƎǳΣ ŀ ŘƱǳƎƻǏŏ ǿȅƴƻǎƛ млл ŎƳΦΤ 

¶ ƪƻƵŎŜƳ ǎǘǊŜŦȅ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ōŜƭƪŀ Ȋ ǇƭŀǎǘŜƭƛƴŊΦ ² ǎƪƱŀŘ ǎǘǊŜŦȅ ƴƛŜ ǿŎƘƻŘȊƛ ǇƭŀǎǘŜƭƛƴŀΤ 

¶ ƪŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ о-ŎƘ ǇǊƽōΤ 

¶ ǇƻƳƛŀǊǳ ŘƻƪƻƴǳƧŜƳȅ ƻŘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƎƻ ǏƭŀŘǳ ȊƻǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ŎȊǳōŜƪ ōǳǘŀ ǿ ǎǘǊŜŦƛŜΤ 

¶ ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƻŘōƛƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ǎǘǊŜŦŊΣ ǇƻƳƛŀǊǳ ŘƻƪƻƴǳƧŜƳȅ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǎǘǊŜŦȅΤ 

¶ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ Ƨŀƪ ǿ ǎƪƻƪǳ ǿ ŘŀƭΦ 
 

       {ƪƻƪ ǿȊǿȅȍ 

¶ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǿȅǎƻƪƻǏŏ ǳǎǘŀƭŀƴŀ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊŜŘ ƪƻƴƪǳǊǎŜƳΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎe 
   ǿȅǎƻƪƻǏŎƛΥ 
  Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ς Řƻ мпл ŎƳ Ŏƻ р ŎƳΣ ǇƻǿȅȍŜƧ Ŏƻ о ŎƳ 
  Řƭŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ς Řƻ мсл ŎƳ Ŏƻ р ŎƳΣ ǇƻǿȅȍŜƧ Ŏƻ о ŎƳ 

¶ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŜ ǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴȅ ǎƪƻƪǳ όƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ǎǘƻƧŀƪƽǿύΣ ōŜȊ ǎǘǊŊŎŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜŎȊƪƛ ƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊƽōȅ Ƨŀƪƻ  
    nieudanej.  

https://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania?download=151:zasady-gry-3-1


   Kalendarz Imprez 2026/2027       ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅ ǿ DŘŀƵǎƪǳ 

34 
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    ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘǊŊŎŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜŎȊƪƛ ǇǊȊȅ ǎŎƘƻŘȊŜƴƛǳ ȊŜ ǎƪƻŎȊƴƛΣ Ǉƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǿȅƪƻƴŀƴȅƳ ǎƪƻƪǳΣ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊƽōȅ  
    ȊŀƭƛŎȊŀŏ Ƨŀƪƻ ƴƛŜǿŀȍƴŜƧΣ ƭŜŎȊ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ όƻǎǘǊȊŜŎύ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǘŀƪƛŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎƪƻƪ  
    ǳȊƴŀƴȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜ Ȋŀ άƴƛŜǿŀȍƴȅέΦ 

 
 

    wȊǳǘ ǇƛƱƪŊ ǇŀƭŀƴǘƻǿŊ 

¶ rzuty wykonuje siť sposƻōŜƳ ƎƽǊƴȅƳ ǇǊŀǿŊ ƭǳō ƭŜǿŊ ǊťƪŊΣ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ƭǳō ǊƻȊōƛŜƎǳΤ 

¶ ƪŀȍŘȅ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ǊȊǳǘǳ ǇǊƽōƴŜƎƻΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǘǊȊȅ ǊȊǳǘȅ ǿ ƪƻƴƪǳǊǎƛŜΤ  

¶ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ ǳȊȅǎƪŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƻŎŜƴƛŀ ǎťŘȊƛŀ Ȋ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛŊ Řƻ лΣр ƳΦΤ  

¶ ƭƛŎȊȅ ǎƛť ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ǊŜȊǳƭǘŀǘΤ  

¶ ǇƻƳƛŀǊǳ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ǿ ƭƛƴƛƛ ǇǊƻǎǘƻǇŀŘƱŜƧ Řƻ ƻǎƛ ǊȊǳǘǳ ƴŀ ƴƛŜƪƻǊȊȅǏŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ 
 

    Bieg 600 m i 1000 m 

¶ ōƛŜƎƛ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ōťŘŊ ǿ ǎŜǊƛŀŎƘ ƴŀ ŎȊŀǎΦ 
 

    IV. PUNKTACJA 
 

¶ ǿȅƴƛƪƛ ǇǊȊŜƭƛŎȊŀ ǎƛť ƴŀ Ǉǳƴƪǘȅ ǿŜŘƱǳƎ ǘŀōŜƭ ŎȊǿƽǊōƻƧƻǿȅŎƘΤ 

¶ suma osiŃgniňtych punkt·w za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kaŨdego zawodnika;  
¶ na wynik druŨyny skğadajŃ siň koŒcowe rezultaty 5 najlepszych zawodnik·w (z 6 startujŃcych); 
¶ w przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub wiňcej szk·ğ przyznaje siň miejsca dzielone; 
¶ przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez szkoğy zajmujŃce miejsca od I do III o wyŨszej lokacie decyduje 

      ǿȅƴƛƪ ǿ ŎȊǿƽǊōƻƧǳ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ŀ  ƧŜȍŜƭƛ ǘƻ ƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛ LςLLL ƳƛŜƧǎŎŀ ǘƻ ƪƻƭŜƧƴƻ ǿȅƴƛƪƛ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ. 
 

 

 

6.2  TRĎJBĎJ  LEKKOATLETYCZNY  
 

I. UCZESTNICTWO: 
 

² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 
wŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ р ǳŎȊƴƛƽǿκǳŎȊŜƴƴƛŎ ǳǊƻŘȊƻƴȅŎƘ ǿ нл16 ƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘΦ ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ƳƛǎǘǊȊƻǿƛŜ 
ǇƻǿƛŀǘƽǿΦ  
 

LLΦ twhDw!a ½!²h5j²Υ 
1. bieg na 60 m, 
2. ǊȊǳǘ ǇƛƱŜŎȊƪŊ ǇŀƭŀƴǘƻǿŊ όул Ǝύ, 
3. skok w dal (ze strefy). 
 

LLLΦ {th{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j²Υ 
YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ƧŜǎǘ ŘƻǿƻƭƴŀΦ  
 

Bieg 60 m 

¶ ōƛŜƎ ōťŘȊƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅ ǿ ǎŜǊƛŀŎƘ ƴŀ ŎȊŀǎ; 

¶ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǎǘŀǊǘǳƧŊ Ȋ ōƭƻƪƽǿ ƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōƛŜŎ Ǉƻ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴȅƳ ƛƳ ǘƻǊȊŜ ƻŘ ǎǘŀǊǘǳ Řƻ ƳŜǘȅ; 

¶ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƻǎǘŀƧŜ ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀƴȅ Ȋ ōƛŜƎǳ Ǉƻ ǘǊȊŜŎƛƳ ŦŀƭǎǘŀǊŎƛŜ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊŎ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ  
konkurencjach. 
 

Skok w dal 

¶ ǎǘǊŜŦŀ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ ǊƻȊōƛŜƎǳΣ ǇƻǎȅǇŀƴŀ ƪǊŜŘŊ; 

¶ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ǎǘǊŜŦȅ Ǌƽǿƴŀ ǎƛť ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ ǊƻȊōƛŜƎǳΣ ŀ ŘƱǳƎƻǏŏ ǿȅƴƻǎƛ млл ŎƳ; 

¶ ƪƻƵŎŜƳ ǎǘǊŜŦȅ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ōŜƭƪŀ Ȋ ǇƭŀǎǘŜƭƛƴŊΦ ² ǎƪƱŀŘ ǎǘǊŜŦȅ ƴƛŜ ǿŎƘƻŘȊƛ ǇƭŀǎǘŜƭƛƴŀ; 

¶ ƪŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ о ǇǊƽō; 

¶ ǇƻƳƛŀǊǳ ŘƻƪƻƴǳƧŜƳȅ ƻŘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƎƻ ǏƭŀŘǳ ȊƻǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ŎȊǳōŜƪ ōǳǘŀ ǿ ǎǘǊŜŦƛŜ; 

¶ ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƻŘōƛƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ǎǘǊŜŦŊΣ ǇƻƳƛŀǊǳ ŘƻƪƻƴǳƧŜƳȅ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǎǘǊŜŦȅ; 

¶ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ Ƨŀƪ ǿ ǎƪƻƪǳ ǿ ŘŀƭΦ 
 

wȊǳǘ ǇƛƱƪŊ ǇŀƭŀƴǘƻǿŊ 

¶ ǊȊǳǘȅ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ǿ Řƻǿƻƭƴȅ ǎǇƻǎƽō ǇǊŀǿŊ ƭǳō ƭŜǿŊ ǊťƪŊΣ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ƭǳō ǊƻȊōƛŜƎǳ; 

¶ ƪŀȍŘȅ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ǊȊǳǘǳ ǇǊƽōƴŜƎƻΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǘǊȊȅ ǊȊǳǘȅ ǿ  
konkursieΣ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ Ǉƻ ǎƻōƛŜ; 

¶ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ ǳȊȅǎƪŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƻŎŜƴƛŀ ǎťŘȊƛŀ Ȋ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛŊ Řƻ лΣр Ƴ; 

¶  ƭƛŎȊȅ ǎƛť ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ǊŜȊǳƭǘŀǘ; 

¶ ǇƻƳƛŀǊǳ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ǿ ƭƛƴƛƛ ǇǊƻǎǘƻǇŀŘƱŜƧ Řƻ ƻǎƛ ǊȊǳǘǳ ƴŀ ƴƛŜƪƻǊȊȅǏŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ 
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IV. PUNKTACJA: 

¶ ǿȅƴƛƪƛ ǇǊȊŜƭƛŎȊŀ ǎƛť ƴŀ Ǉǳƴƪǘȅ ǿŜŘƱǳƎ ǘŀōŜƭ ǘǊƽƧōƻƧƻǿȅŎƘ; 

¶ ǎǳƳŀ ƻǎƛŊƎƴƛťǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ Ȋŀ 3 ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŜ ŘŀƧŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ;  

¶ ƴŀ ǿȅƴƛƪ ŘǊǳȍȅƴȅ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƪƻƵŎƻǿŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘȅ п ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όȊ р ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘύ; 

¶ w przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub wiňcej szk·ğ przyznaje siň miejsca dzielone; 
¶ ǇǊȊȅ ƧŜŘƴŀƪƻǿŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎȊƪƻƱȅ ȊŀƧƳǳƧŊŎŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ƻŘ L Řƻ LLL ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƭƻƪŀŎƛŜ ŘŜŎȅŘǳƧŜ  
wynik ǿ ǘǊƽƧōƻƧǳ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ŀ ƧŜȍŜƭƛ ǘƻ ƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛ L ς III miejsca to kolejno wyniki ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ  
 

  Obliczenia ǿǎǇƻƳƻȍŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ȊƭƛŎȊŀƧŊŎȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ŘŀƴŜΦ 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

 
 

  6. 3 SZTAFETOWE BIEGI PRZEĠAJOWE 

     I.  UCZESTNICTWO  
 

            1. W zawodach ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎȊƪƽƱ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ. 

      2. Reprezentacja ǎȊƪƻƱȅ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ  6 zawodniczek/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ urodzonych w roku 2014 ƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ.  

      ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ƪƻƭŎŀŎƘ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 
 

    II.  PwhDw!a ½!²h5j²          
 

    Biegi sztafetowe na dysǘŀƴǎŀŎƘ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǘŜǊŜƴǳ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿΥ 

    - ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ   6 x  800m ς 1000m 

    - ŎƘƱƻǇŎȅ         6 x  800m ς 1000m 
 

ü ¦²!D! b¦a9w¸ {¢!w¢h²9 th²Lbb¸ .¸0 ½!½b!/½hb9 tL{a9a !w!.{YLa 
 

    - Powiat I - DŘŀƵǎƪ                 ς numer startowy -   od 1(1)- do 1 (6) 
    - Powiat II - Gdynia                 ς numer startowy -  od 2(1)- do 2 (6) 
    - Powiat III - {ƱǳǇǎƪ DǊΦ  ς numer startowy -  od 3(1)- do 3 (6) 
    - Powiat IV - Sopot   ς numer startowy -  od 4(1)- do 4 (6) 
    - Powiat V - .ȅǘƽǿ   ς numer startowy -  od 5(1)- do 5 (6) 
    - Powiat VI - Chojnice  ς numer startowy -  od 6(1)- do 6 (6) 
    - Powiat VII - /ȊƱǳŎƘƽǿ  ς numer startowy -  od 7(1)- do 7 (6) 
    - Powiat VIII - Pruszcz                  ς numer startowy -  od 8(1)- do 8 (6) 
    - Powiat IX - Kartuzy  ς numer startowy -  od 9(1)- do 9 (6) 
    - Powiat X - YƻǏŎƛŜǊȊȅƴŀ  ς numer startowy -  od10(1)-do10 (6) 
    - Powiat XI - Kwidzyn  ς numer startowy -  od11(1)-do11 (6) 
    - Powiat XII - [ťōƻǊƪ                  ς numer startowy -  od12(1)-do12 (6) 
    - Powiat XIII - Malbork  ς numer startowy -  od13(1)-do13 (6) 
    - Powiat XIV - bƻǿȅ 5ǿƽǊ  ς numer startowy -  od14(1)-do14 (6) 
    - Powiat XV - Puck   ς numer startowy -  od15(1)-do15 (6) 
    - Powiat XVI - {ƱǳǇǎƪ ȊΦ  ς numer startowy -  od16(1)-do16 (6) 
    - Powiat XVII - Starogard  ς numer startowy -  od17(1)-do17 (6) 
    - Powiat XVIII - Tczew   ς numer startowy -  od18(1)-do18 (6) 
    - Powiat XIX - Wejherowo  ς numer startowy -  od19(1)-do19 (6) 
    - Powiat XX - Sztum   ς numer startowy -  od20(1)-do20 (6) 
    - LL ½ŜǎǇƽƱ XXI - DŘŀƵǎƪ                 ς numer startowy -  od21(1)-do21 (6) 
    - Gospodarz XXII -   ς numer startowy -  od22(1)-do22 (6) 

 

ü Inne    W ŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ƳƛǎǘǊȊƻǿƛŜ Ǉƻǿƛŀǘǳ   
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¶  

                 6. 4    DRUŭYNOWE BIEGI PRZEĠAJOWE 
 

   I. UCZESTNICTWO  
      1.  W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎȊƪƻƭƴŜΣ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 
     2.  ZŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ 6 ǳŎȊƴƛƽǿκǳŎȊŜƴƴƛŎ ǎȊƪƻƱȅ urodzeni w 2014ǊΦ ƛ ƳƱƻŘǎƛΣ : 
     3.  ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀƧťƭƛ ƳƛŜƧǎŎŀ м-3 w zawodach  szczebla powiatowego,  
           ƧŜȍŜƭƛ  ƛŎƘ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ŀǿŀƴǎƻǿŀƱŀΦ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛ ƴƛŜ ǇǳƴƪǘǳƧŊ Řƭŀ ǎȊƪƽƱ ǿ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ 
     4Φ   CƛƴŀƱȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻŘōȅŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ 

 

   II. PwhDw!a ½!²h5j² 
 

¶ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ  - biegi na dystansie 800 m ς 1000 m, 

¶ ŎƘƱƻǇŎȅ        - biegi na dystansie 800 m ς 1000 m, 
 

   III. {th{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

       5ȅǎǘŀƴǎŜ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ǘŜǊŜƴƻǿȅŎƘΣ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǘŜǊŜƴǳ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΦ {ǘŀǊǘ ǿǎǇƽƭƴȅ ǿ    
       ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ. DǊǳȍȅƴȅ ǳǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ǊȊťŘŀŎƘ Ǉƻ 6 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na  
       linii startu, pozostali zawodnicȅΣ ǿƎ ǳǎǘŀƭŜƵ ŘǊǳȍȅƴΣ Ȋŀ ƴƛƳƛΦ  

 

   {ǳƳŀ ƳƛŜƧǎŎ ƴŀ ƳŜŎƛŜ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ƧŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ   

   tǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ōťŘȊƛŜ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ŘǊǳȍȅƴƻǿŀ Řƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ōƛŜƎƽǿ ƛ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΦ 

    ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ōƛŜƎǳ ǇǊȊŜȊ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ с ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Řƻ ǇǳƴƪǘŀŎƧƛ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘƻŘŀƧŜ ǎƛť punkty za ostatnie  

    miejsce w biegu + 1 pkt za ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ. Sumujemy с ǿȅƴƛƪƽǿΦ tǊȊȅ ǘŀƪƛŜƧ ǎŀƳŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘǿƽŎƘ ƭǳō 

    ǿƛťŎŜƧ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿȅȍǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ 

   ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ƪƻƭŎŀŎƘ lekkoatletycznych.  

   9ǿŜƴǘǳŀƭƴŜ ŦƛƴŀƱȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ōťŘŊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ tylko w ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ  

 
 
 

7.   TENIS STOĠOWY  
 

                                   {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ  srs.szs.pl   
         zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 

 
 

  I. UCZESTNICTWO 
 

    1. W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

    2.  5Ǌǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ uczennice/ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ podstawowej urodzeni  w 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ  

    ½ŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ: 2ς3 dziewczynki  lub 2ς3 ŎƘƱƻǇŎƽǿ. 

    3.  OōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎƪƱŀŘ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 

    4.  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜŎȊŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ powinny ȊƎƱŀǎȊŀŏ 

    sƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱŜŎȊƪŀƳƛ. 
 

  II. Sth{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

  ¦ƪƱŀŘ ƎƛŜǊ ǿ ƳŜŎȊǳ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅƳΥ 

1. aŜŎȊ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ м-р ƎƛŜǊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅŎƘ ƪƻƭŜƧƴƻ ǿŜŘƱǳƎ ǳƪƱŀŘǳΤ 
 

YƻƭŜƧƴƻǏŏ gier Rozstawienie 

1  gra A - X 

2  gra B - Y 

3  gra ǇƻŘǿƽƧƴŀ 

4  gra A - Y 

5 gra B - X 
 

2.  aŜŎȊ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť Ȋ ŎƘǿƛƭŊ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜŘƴŊ Ȋ ŘǊǳȍȅƴ о ȊǿȅŎƛťǎǘǿ  όƎǊȅ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǎŜǘƽǿύΦ 

3.  ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ Ǉƻ ŘǊǳƎƛŜƧ ƎǊȊŜ ƳŜŎȊǳ. 

4.  DǊŀ ǇƻŘǿƽƧƴŀ όŘŜōŜƭύ ǿ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ŘǊǳȍȅƴȅΦ 

5.  {Ŝǘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ мм Ǉƪǘ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƳƛƴΦ н-punktowej przewagi. 
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6.  ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƻǇƛŜƪť ƳŜŘȅŎȊƴŊΣ ƳƻȍŜƳȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƎǊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ  

rezerwowegoΦ DǊŀ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƻŘ ƎǊȅ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƧŜǎǘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ  podstawowym. 

7. {ȅǎǘŜƳ ǿȅƱŀƴƛŀƴƛŀ ƳƛǎǘǊȊŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴ. 

8. ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴƛ ǎŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿƱŀǎƴȅ ǇǊȊŜǇƛǎƻǿȅ ǎǇǊȊťǘ ǎǇƻǊǘƻǿȅΦ 
 
 

  III. PUNKTACJA 

  мΦ  ½ŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ   - 2 pkt  

  нΦ  ½ŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ      - 1 pkt 

  оΦ  ½ŀ ƴƛŜŘƻƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜǊƻȊŜƎǊŀƴƛŜ ƳŜŎȊǳ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ  - 0 pkt 

  h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 

a. ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ αŘǳȍȅŎƘέ ǇǳƴƪǘƽǿΤ 
b. jeŨeli dwie druŨyny  w grupie majŃ  zdobytŃ tŃ samŃ liczbň meczowych punkt·w, decyduje bezpoŜrednie 

   spotkanie; 

      c.      ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǘǊȊŜŎƘ  ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȅŎƘ 

   Ǉǳƴƪǘƽǿ ƭƛŎȊƻƴȅ ǘȅƭƪƻ Ȋ ƳŜŎȊƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 
 

   {ǇǊŀǿȅ ƳŜŎȊƻǿŜ ƴƛŜǳƧťǘŜ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǊŜƎǳƭǳƧŊ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ t½¢{Φ 

 

 

8.   BADMINTON  
 

                                                {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   
zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 

 

   I. UCZESTNICTWO 
 

      1.  W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

      2.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ uczennice/uczniowie jednej szkoƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ w roku 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ    

      ½ŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅΥ  2-3 dziewczynki lub 2-о ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ 

  3. OōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎƪƱŀŘ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 

  4. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ƭƻǘŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ 

ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ƭƻǘƪŀƳƛΦ  
                   

  II. Sth{hj. PRZEPROWADZENIA ½!²h5j² 
 

1. YƻƭŜƧƴƻǏŏ ƎƛŜǊΥ 

           I rzut           II rzut  III rzut      
 

           A ς X      A ς Y 
                    DǊŀ ǇƻŘǿƽƧƴŀ 
           B ς Y      B ς X 
 

2. ² ŦŀȊƛŜ ƎǊǳǇƻǿŜƧ ǊƻȊƎǊȅǿŀƳȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ Ǉƛťŏ ƎƛŜǊ ǿ ƳŜŎȊǳΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ ŦŀȊƛŜ ǇǳŎƘŀǊƻǿŜƧ ǘǊȊŜŎƛ Ǉǳƴƪǘ ƪƻƵŎȊȅ ƳŜŎȊ 
(np. 3:0, 3:1), 

3. DǊȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ Řƻ ŘǿƽŎƘ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǎŜǘƽǿΦ {Ŝǘȅ ƎǊŀ ǎƛť Řƻ мм Ǉƪǘ όōŜȊ ǇǊŀǿŀ ǇƻŘǿȅȍǎȊŀƴƛŀύΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 
trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie. 

4. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƳƻȍŜ ȊŀƎǊŀŏ ǿ ƎǊȊŜ ǇƻŘǿƽƧƴŜƧΣ ŀ ǿ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƎǊȊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳΦ 
5. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ƎǊŀ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƻŘ ƎǊȅ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƧŜǎǘ  
zawodnikiem podstawowym. 

6. {ȅǎǘŜƳ ǿȅƱŀƴƛŀƴƛŀ ƳƛǎǘǊȊŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΦ 
7. {tw½B¢Υ ½ŀƭŜŎŀƳȅ lotki firmy Yonex, model MAVIS 350 lub a!±L{ нлллΦ tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ w 
sȅǎǘŜƳƛŜ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ  nie gramy ƭƻǘƪŀƳƛ ǇƛƽǊƻǿȅƳƛ όǘŀƪƛƳ ǎǇǊȊťǘŜƳ ŘȅǎǇƻƴǳƧŊ ƴƛŜƭƛŎȊƴŜ ǎȊƪƻƱȅ). 

 

      III. PUNKTACJA 

a. Za wygrane spotkanie 3:0 lub 3:1 ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о ǇǳƴƪǘȅΣ  
b. Ȋŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ ǿȅƴƛƪƛŜƳ оΥн ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇƪǘΣ  
c. Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ м Ǉƪǘ 
d. Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ л ǇƪǘΦ 

 

  O ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ  
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

            - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ wygranych meczy; 
            - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ; 
            - ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘǿƽŎƘ ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ; 
            - ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǘǊȊŜŎƘ  ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȅŎƘ  
              Ǉǳƴƪǘƽǿ όƭƻǘŜƪύ ƭƛŎȊƻƴȅ ǘȅƭƪƻ Ȋ ƳŜŎȊƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ.     

 
 
 
 

      9.   SZACH Y 
 

                                                          {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl       

                        zgodnie z kalendarzami woƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ. 

 

    I. UCZESTNICTWO 

      1.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ uczennice/ uczniowie jednej szkƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ ǿ roku 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ 
 

   2.  DǊǳȍȅƴŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ п ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ: 

- I szachownica        - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

        - II szachownica       - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

        - III szachownica      - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ  

        - IV szachownica      - dziewczyna 
 
 

 

      3.  SƪƱŀŘ ŘǊǳȍȅƴȅ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 

            4.  W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǇǊȊŜǇƛǎȅ CL59 ƛ t½{ȊŀŎƘ 

            5.  5ƻ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ǳǇƻǿŀȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ǎťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘŜŎȅȊƧŜ ǎŊ ostateczne. 

            6.  ZŀƭŜŎŀ ǎƛť ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳŜƳ /ƘŜǎǎ!ǊōƛǘŜǊ 
 

          II. SYSTEM ROZGRYWEK 

          1.  ZŀǿƻŘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ 

          2.  ZŀƭŜŎŀ ǎƛť ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ǎȊǿŀƧŎŀǊǎƪƛƳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅƳ ƴŀ ŘȅǎǘŀƴǎƛŜ т -9 run (w przypadku  

          ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘύ.  

   3. TŜƳǇƻ ƎǊȅΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ȊŜƎŀǊƽǿ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ 10 ς мр ƳƛƴΦ ƴŀ ǇŀǊǘƛť Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ 
  

   III. PUNKTACJA 

1. YƻƭŜƧƴƻǏŏ ƳƛŜƧǎŎ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǳǎǘŀƭƻƴŀ ōťŘȊƛŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƭƛŎȊōȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ όǘȊǿΦ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘύ:   

wygranie meczu - 2 p., remis ς 1 p., przegrana - 0 p., 

    2.     PǊȊȅ ǊƽǿƴŜƧ ƛƭƻǏŎƛ Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

         -  ǎǳƳŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƳŀƱȅŎƘ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȊŀŎƘƻǿƴƛŎŀŎƘ όǿȅƎǊŀƴŀ мǇΦΣ ǊŜƳƛǎ лΣрǇΦΣ ǇǊȊŜƎǊŀƴŀ- 0p.); 

         -  ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴƛŜ ǇŜƱƴŜ .ǳŎƘƘƻƭȊ;, 

         -  ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ; 

         -  lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.          

 
 

 

 
 

10.   KOSZYKĎWKA 3x3  
                                  {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   

          zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ  

   I.  UCZESTNICY 

¶ W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

¶ DǊǳȍȅƴŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ п zawodniczek/ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όо ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ƛ м ȊƳƛŜƴƴƛƪύΣ 

¶ DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ urodzeni w 2014 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť  
Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
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39 
          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

    II.  PRZEPISY GRY 

¶ ƳŜŎȊŜ ǎŊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ Řƻ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ оȄо Ȋ ƧŜŘƴȅƳ ƪƻǎȊŜƳ. Rozmiar boiska gry 15m x 11m. Kosz 
zawieszony jest na ǿȅǎƻƪƻǏci ς3,05 m), ōƻƛǎƪƻ Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ ƭƛƴƛť ǊȊǳǘƽǿ ǿƻƭƴȅŎƘ ό5,80 ƳύΣ ƭƛƴƛť ǊȊǳǘƽǿ Ȋŀ н 
Ǉǳƴƪǘȅ όсΣтр Ƴύ ƻǊŀȊ αǇƽƱƪƻƭŜ ōŜȊ ǎȊŀǊȍȅέ ǇƻŘ ƪƻǎȊŜƳΤ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅǿŀŏ ǇƻƱƻǿȅ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƎƻ ōƻƛǎƪŀ Řƻ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ; 

¶ ǊƻȊƎǊȅǿƪƛ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ǇƛƱƪŊ Řƻ ƎǊȅ ǿ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪť 3x3 o rozmiarze 6;  

¶ ȊŜǎǇƽƱ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ м ƭǳō н ǎťŘȊƛƽǿ ōƻƛǎƪƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎťŘȊƛƽǿ ǎǘƻƭƛƪƻǿȅŎƘ; 

¶ ǊȊǳǘ ƳƻƴŜǘŊ ȊŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ǘȅƳΣ ƪǘƽǊŜƧ ŘǊǳȍȅƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƴŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ƴŀ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƳŜŎȊǳΣ ŘǊǳȍȅƴŀΣ  
ƪǘƽǊŀ ǿȅƎǊŀ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǿȅōǊŀŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ƴŀ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƳŜŎȊǳ ƭǳō ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴŜƧ 
dogrywki; 

¶ czas gry wynosi 8 minut. ZŜƎŀǊ ŎȊŀǎǳ ƎǊȅ ōťŘȊƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƳŀǊǘǿŜƧ ǇƛƱƪƛ ƻǊŀȊ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊȊǳǘƽǿ 
wolnych;  

¶ ŘǊǳȍȅƴŀ Ƴǳǎƛ ƻŘŘŀŏ ǊȊǳǘ Řƻ ƪƻǎȊŀ ǿ ŎƛŊƎǳ мн ǎŜƪǳƴŘΤ ƎǊŀ ƴŀ ȊǿƱƻƪť ƭǳō ȊŀƴƛŜŎƘŀƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴŜƧ ƎǊȅ ƧŜǎǘ ōƱťŘŜƳΣ 
     ƧŜȍŜƭƛ ōƻƛǎƪƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜ ǿ ȊŜƎŀǊ ƻŘƳƛŜǊȊŀƧŊŎȅ ŎȊŀǎ Řƻ ǊȊǳǘǳ ƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ŀƪŎƧƛ ǊȊǳǘŜƳ Řƻ   
     ƪƻǎȊŀΣ ǎťŘȊƛŀ ǳŘȊƛŜƭŀ ǘŜƧ ŘǊǳȍȅƴƛŜ ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎ ƻŘƭƛŎȊŀƴƛŜ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǇƛťŎƛǳ όрύ ǎŜƪǳƴŘ ŀƪŎƧƛ; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊŘƻōťŘȊƛŜ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ 21 ƭǳō ǿƛťŎŜƧ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿȅƎǊȅǿŀ ƳŜŎȊ ǇǊȊŜŘ ǳǇƱȅǿŜƳ ŎȊŀǎǳ όŘƻǘȅŎȊȅ 
regulaminowego czasu gry); 

¶ ƧŜȍŜƭƛ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ƎǊȅ ǿȅƴƛƪ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƴƛŜǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťǘȅΣ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊŜƎǊŀƴŀ ŘƻƎǊȅǿƪŀΤ ǇǊȊŜŘ 
ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ŘƻƎǊȅǿƪƛ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ƧŜŘƴƻƳƛƴǳǘƻǿŀ ǇǊȊŜǊǿŀ; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ȊŘƻōťŘȊƛŜ н Ǉǳƴƪǘȅ ǿ ŘƻƎǊȅǿŎŜΣ ǿȅƎǊȅǿŀ ƳŜŎȊ; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜƎǊȅǿŀ ƳŜŎȊ ǿŀƭƪƻǿŜǊŜƳΣ ƧŜǏƭƛ ƻ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƧ ƎƻŘȊƛƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ƳŜŎȊǳΣ ƴƛŜ ǎǘŀǿƛ ǎƛť ƴŀ boisku z 3 
zawodnikami gotowymi do gry; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇƻŘƭŜƎŀ ƪŀǊȊŜ Ȋŀ ŦŀǳƭŜ ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǇƻǇŜƱƴƛƱŀ с ŦŀǳƭƛΣ ŦŀǳƭŜ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŀƪŎƧƛ ǊȊǳǘƻǿŜƧ ǿ 
Ǉƻƭǳ ǿŜǿƴŊǘǊȊ Ʊǳƪǳ ōťŘŊ ƪŀǊŀƴŜ ƧŜŘƴȅƳ ǊȊǳǘŜƳ ǿƻƭƴȅƳΣ ŀ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŀƪŎƧƛ ǊȊǳǘƻǿŜƧ Ȋ Ǉƻƭŀ Ȋŀ ƱǳƪƛŜƳ ōťŘŊ 
karane dwoma rzutami wolnymi,; 

¶ ŦŀǳƭŜ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŀƪŎƧƛ ǊȊǳǘƻǿŜƧΣ Ǉƻ ƪǘƽǊŜƧ ǇƛƱƪŀ ǿǇŀŘŀ Řƻ ƪƻǎȊŀ Ǉƻ ǊȊǳŎƛŜ Ȋ ƎǊȅΣ ƪŀǊŀƴŜ ǎŊ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳ  
jednym rzutem wolnym;    

¶ ǎƛƽŘƳȅΣ ƽǎƳȅ ƛ ŘȊƛŜǿƛŊǘȅ Ŧŀǳƭ ŘǊǳȍȅƴȅ ȊŀǿǎȊŜ ōťŘȊƛŜ ƪŀǊŀƴȅ ŘǿƻƳŀ ǊȊǳǘŀƳƛ ǿƻƭƴȅƳƛΣ ƪƻƭŜƧƴŜ ŦŀǳƭŜ ƪŀǊŀƴŜ ǎŊ 
ŘǿƻƳŀ ǊȊǳǘŀƳƛ ƻǊŀȊ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛ; 

¶ ƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť ǊȊǳǘƽǿ Ȋŀ Ŧŀǳƭ ǿ ŀǘŀƪǳ; 
¶ ȊƳƛŀƴŀ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇƛƱƪƛ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊŊƪƻƭǿƛŜƪ Ȋ ŘǊǳȍȅƴΣ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŀ Ǉƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƳŀǊǘǿŜƧ ǇƛƱƪƛ όŀǳǘΣ ŦŀǳƭύΣ Ƴǳǎƛ 

ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎƛť ǿȅƳƛŀƴŊ ǇƛƱƪƛ όǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ƻōǊƻƴȅ ƻǊŀȊ ŀǘŀƪǳύ Ȋŀ ƱǳƪƛŜƳΣ ƴŀ ǎȊŎȊȅŎƛŜ ōƻƛǎƪŀ (tzw. check ball); 

¶ Ȋŀ Ŧŀǳƭ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť ƧŜŘŜƴ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅΣ Ȋŀ Ŧŀǳƭ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿȅ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť Řǿŀ ǊȊǳǘȅ ǿƻƭƴŜ; 

¶ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŦŀǳƭŜ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜ ƭƛŎȊƻƴŜ ǎŊ Ƨŀƪƻ н ŦŀǳƭŜ ǇǊȊȅ ƻōƭƛŎȊŀƴƛǳ Ŧŀǳƭƛ ŘǊǳȍȅƴȅ; 

¶ ƎŘȅ ȊŜǎǇƽƱ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǊŜȊŜǊǿƻǿŜƎƻ ŀƭōƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ƴǳǎƛ ȊŜƧǏŏ Ȋ ōƻƛǎƪŀ Ȋŀ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜ 
ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜ ƭǳō Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛΣ ǘƻ ȊŜǎǇƽƱ ƳƻȍŜ ŘƻƪƻƵŎȊȅŏ ƳŜŎȊ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ ŘǿƽŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ; 

¶ Ǉƻ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǊȊǳŎƛŜ ǿƻƭƴȅƳ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅƳ Ȋ ƪŀǊȅ Ȋŀ Ŧŀǳƭ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅ ƎǊŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴŀ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅƳƛŀƴť ǇƛƱƪƛ Ȋŀ ƱǳƪƛŜƳΣ ƴŀ ǎȊŎȊȅŎƛŜ ōƻƛǎƪŀ (tzw. check ball); 
¶ ŘǊǳƎƛ Ŧŀǳƭ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƪŀǊŀƴȅ ƧŜǎǘ н ǊȊǳǘŀƳƛ ǿƻƭƴȅƳƛ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛΣ 

¶ Ǉƻ ŎŜƭƴȅƳ ǊȊǳŎƛŜ Ȋ ƎǊȅ ƭǳō ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǊȊǳŎƛŜ ǿƻƭƴȅƳ ƎǊť ǿȊƴŀǿƛŀ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ȊŘƻōȅƱŀ ǇǳƴƪǘƽǿΣ ǇƻǇǊȊŜȊ wy-  
ƪƻȊƱƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ǇƻŘŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ Řƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǇƻȊŀ ƱǳƪƛŜƳΣ 

¶ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ōǊƻƴƛŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ƭǳō ǇƻŘŀǿŀƴƛŀ ǇƛƱƪƛ Ȋŀ Ʊǳƪ όǇƻȊŀ αǇƽƱƪƻƭŜƳ ōŜȊ ǎȊŀǊȊȅέύΣ 

¶ Ǉƻ ƴƛŜŎŜƭƴȅƳ ǊȊǳŎƛŜ Ȋ ƎǊȅ ƭǳō ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǊȊǳŎƛŜ ǿƻƭƴȅƳΣ ƧŜǏƭƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ŀǘŀƪǳ ȊōƛŜǊȊŜ ǇƛƱƪťΣ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƎǊťΤ 
ƧŜǏƭƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻōǊƻƴȅ ȊōƛŜǊȊŜ ǇƛƱƪť ǘƻ Ƴǳǎƛ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƧŊ Ȋŀ ƱǳƪΣ 

¶ Ǉƻ ǇǊȊŜŎƘǿȅŎŜƴƛǳ ƭǳō Ȋŀōƭƻƪƻǿŀƴƛǳ ǇƛƱƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǇƛƱƪť Ȋŀ ƱǳƪΣ 

¶ ǳǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť αȊŀ ƱǳƪƛŜƳέΣ ƪƛŜŘȅ ȍŀŘƴŀ Ȋ ƧŜƎƻ ǎǘƽǇ ƴƛŜ Řƻǘȅƪŀ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ǿŜǿƴŊǘǊȊ 
Ʊǳƪǳ ŀƴƛ Ʊǳƪǳ; 

¶ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǊȊǳǘǳ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƎƻ ǇƛƱƪť ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť zawsze ŘǊǳȍȅƴƛŜ obrony; 

¶ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǇŜƱƴƛ Řǿŀ ŦŀǳƭŜ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜ ȊƻǎǘŀƧŜ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ;  

¶ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǇŜƱƴƛƱ 2 faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zostanie 
ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛƽǿ Ȋ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ƳŜŎȊǳ ƛ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ Ȋ ŎŀƱŜƎƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ 
organizatora; 

¶ ȊƳƛŀƴȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻƪƻƴŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊŊƪƻƭǿƛŜƪ Ȋ ŘǊǳȍȅƴΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǇƛƱƪŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƳŀǊǘǿŀΣ ǇǊȊŜŘ ǿȅƳƛŀƴŊ ǇƛƱƪƛ 
ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ŘǊǳȍȅƴȅ ŀǘŀƪǳ ƛ ƻōǊƻƴȅ όǘȊǿΦ ŎƘŜŎƪ-ōŀƭƭύ ƭǳō ǇǊȊŜŘ ǊȊǳǘŜƳ ǿƻƭƴȅƳΤ ȊƳƛŀƴȅ ƳƻƎŊ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť 
ƧŜŘȅƴƛŜ ǇƻȊŀ ƭƛƴƛŊ ƪƻƵŎƻǿŊΣ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƪƻǎȊŀ ƛ ƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƻƴŜ ƧŀƪƛŜƎƻƪƻƭǿƛŜƪ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǎťŘȊƛƽǿ; 

¶ ƪŀȍŘŀ ŘǊǳȍȅƴŀ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ƧŜŘƴŜƧΣ ол-ǎǘƻ ǎŜƪǳƴŘƻǿŜƧΣ ǇǊȊŜǊǿȅ ƴŀ ȍŊŘŀƴƛŜΤ ƧŀƪƛƪƻƭǿƛŜƪ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ǇƻǇǊƻǎƛŏ 
ƻ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜ ǇǊȊŜǊǿȅ ƴŀ ȍŊŘŀƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƳŀǊǘǿŜƧ ǇƛƱƪƛ; 

¶ dopuszczony jest coaching dla zawodników. 
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   III. PUNKTACJA 

   ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

   h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

    1.  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿΤ 

    2.  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ όнύ ŘǊǳȍȅƴȅ ƳŀƧŊ ƧŜŘƴŀƪƻǿŊ ƭƛŎȊōť ȊǿȅŎƛťǎǘǿ ς ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ƳŜŎȊǳΤ 

3.  ƧŜȍŜƭƛ Ǉǳƴƪǘ н ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ ǳǎǘŀƭƛŏ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ όƴǇΦ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŜŘƴŀƪƻǿŜƧ ƭƛŎȊōȅ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ ǘǊȊŜŎƘ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴύ 

ς   ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘΤ 

4.  ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪΥ ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƴƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ς ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ 

ǿƛťƪǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Řƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘΤ 

рΦ ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƴŀŘŀƭ ƴƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ς ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 

straconych we wszystkich meczach grupowych; 
 

    {ǇǊŀǿȅ ƳŜŎȊƻǿŜ ƴƛŜǳƧťǘŜ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǊŜƎǳƭǳƧŊ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ PZKosz. 

 

 

 

  
 

                                11.   RUGBY TAG  
                                           {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ 

                                                                                                        srs.szs.pl  ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŜƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ         

                                                                           

   I. UCZESTNICTWO 
 

1. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ ǿ нл14 ǊΦ ƛ ƳƱƻŘǎƛΤ 
2. ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ у ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳύΤ 
3. W ƪŀȍŘȅƳ ȊŜǎǇƻƭŜ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ƳƛƴƛƳǳƳ 3 dziewczynki, w tym 2 na boisku; 
4. Nŀ ōƻƛǎƪǳ ǿȅǎǘťǇǳƧe ƳƛƴƛƳǳƳ р ƎǊŀƧŊŎȅŎƘ Ҍ ǊŜȊŜǊǿŀ όƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ ƎǊȅ ǿ ǊǳƎōȅ ¢!D ǘƧΦ п Ƴ ƴŀ м 
zawodnika);  
5. CƘƱƻǇŎȅ Ƨŀƪ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ȊŘƻōȅǿŀƧŊ Ǉƻ ƧŜŘƴȅƳ ǇǳƴƪŎƛŜΦ 

 

  II. PRZEPISY GRY 

      Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby. {ȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ȊŀǎŀŘȅ ƛ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ƎǊȅ ǿ  

  rugby Tag  ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ wǳƎōȅΥ http://pzrugby.pl/download/35 

1. ½ŀǎŀŘȅ ƻƎƽƭƴŜΥ 
- ŎȊŀǎ ƎǊȅ н Ȅ рƳƛƴǳǘ Řƻ н Ȅ т ƳƛƴǳǘΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƛƭƻǏŎƛ ƳŜŎȊƽǿΤ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ рл ƳƛƴǳǘΤ 
- wȅƳƛŀǊȅ ōƻƛǎƪŀΥ ƳƛƴΦ нлƳ Ȅ плƳΣ ƳŀȄ ннƳ Ȅ ррƳ όǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ ōƻƛǎƪŀύ Ҍ Ǉƻƭŀ ǇǳƴƪǘƻǿŜ όǿ 
turniejach ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘύΣ όǿ ǘǳǊƴƛŜƧŀŎƘ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ȊŀƭŜŎŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇƻŘȊƛŜƭƴƛƪ ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛ ōƻƛǎƪŀ ǇǊȊŜȊ п ς np.: orlik, sala 20m 
ƴŀ пƳ Ґ р ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ōƻƛǎƪǳ ƴŀ ŘǊǳȍȅƴťΤ 
- ǿ ǊǳƎōȅ ¢!D ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǎȊŀǊȍȅ όŀǘŀƪǳ ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ǇƛƱƪŊύΣ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŀ ƧŜǎǘ ƎǊŀ ƴƻƎŀƳƛ όƻǇǊƽŎȊ 

  ǿȊƴƻǿƛŜƴƛŀ ƎǊȅύΣ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƱȅƴƽǿ ƻǊŀȊ ǿǊȊǳǘƽǿ Řƻ ŀǳǘǳΤ 
- ǇǊȊŜȊ ǿȊƎƭŊŘ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΣ ƎǊŀŎȊ Ȋ ǇƛƱƪŊ Ƴǳǎƛ ǇƻȊƻǎǘŀǿŀŏ ƴŀ ƴƻƎŀŎƘ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ƛ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ Ƴǳ ȊŘƻōȅǿŀŏ  

  Ǉǳƴƪǘƽǿ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊȊǳŎŀƴƛŜ ǎƛť ϦƴǳǊƪƻǿŀƴƛŜϦ ǿ ƻōǊťō Ǉƻƭŀ ǇǳƴƪǘƻǿŜƎƻΤ 
- ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǇƻƱƻȍȅ ǇƛƱƪť ōťŘŊŎ ǿ ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƴǇΦ ƴŀ ƪƻƭŀƴƛŜΣ ǇǊȊȅƱƻȍŜƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀƭƛŎȊƻƴŜΣ ƧŜŘƴŀƪ ǎťŘȊƛŀ 
ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻƳΣ ȍŜ ǿ ȊƎƻŘȊƛŜ Ȋ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ Ǉƻǿƛƴƴƛ Řƻǘȅƪŀŏ ǇƻŘƱƻȍŀ 
jedynie stopami; 
- ƻōǊƻƴŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǘȅƭƪƻ ƛ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊǊȅǿŀƴƛŜ ¢!D-ƽǿΤ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘ ŦƛȊȅŎȊƴȅ όǇǊȊȅǘǊȊȅƳŀƴƛe 
ƛƴƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ǇŎƘƴƛťŎƛŜ ƛǘǇΦύ ƻǊŀȊ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ Ǌťƪƛ ƳƛťŘȊȅ ǇƻŘƱƻƎŊ ŀ ǇƛƱƪŊ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘŀƴƛŀ ǇƛƱƪƛ ŘǊǳȍȅƴȅ ǿ 
ofensywie; 
- ƎŘȅ ǇƛƱƪŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻƱƻȍƻƴŀ ǿ Ǉƻƭǳ ǇǳƴƪǘƻǿȅƳΣ ƎǊŀ ƧŜǎǘ ǿȊƴŀǿƛŀƴŀ ϦǿƻƭƴȅƳ ǇƻŘŀƴƛŜƳϦ όǊȊǳǘŜƳ ǿƻƭƴȅƳύ ȊŜ 
ǏǊƻŘƪŀ ōƻƛǎƪŀ ǇǊȊŜȊ ŘǊǳȍȅƴťΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ Ǉƻƭǳ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇƻƱƻȍƻƴŀ ǇƛƱƪŀΦ 
 

2. tƻŘŀƴƛŀ ƛ ōƛŜƎ Ȋ ǇƛƱƪŊ 
- ǇƛƱƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŘŀƴŀ όǊȊǳŎƻƴŀύ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ ōƻƪ ƭǳō Řƻ ǘȅƱǳ ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴŀ Ȋ Ǌťƪƛ Řƻ ǊťƪƛΤ 

   ƧŜȍŜƭƛ ǇƛƱƪŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴŀΣ ǇƻŘŀƴŀ ƭǳō ƪƻǇƴƛťǘŀ Řƻ ǇǊȊƻŘǳΣ ǿǘŜŘȅ {ťŘȊƛŀ ŘȅƪǘǳƧŜ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ Řƭŀ ŘǊǳȍȅƴȅ 
   ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǇǊŀǿŀ ƪƻǊȊȅǏŎƛΤ 
- ǿ ȊƎƻŘȊƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŊ ǇƱȅƴƴŜƧ ƎǊȅΣ ǎťŘȊƛŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǇǊŀǿƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƳƻȍƭƛǿȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΤ 
- ǇƛƱƪť ƴŀƭŜȍȅ ƴƻǎƛŏ ǿ ŘǿƽŎƘ ǊťƪŀŎƘ όǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ƳƛƴƛťŎƛŜ ƭƛƴƛƛ ƻōǊƻƴȅ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀύΤ 
- ȊŀǿƻŘƴƛƪ ŘǊǳȍȅƴȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƱŀǇŀŏ Ȋŀ ǇƛƱƪť όƻōǊƻƴŀ ǎǘƻǎǳƧŜ ǘȅƭƪƻ ȊǊȅǿŀƴƛŜ ¢!D-ƽǿύΦ 
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3. Rzut wolny 
- ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Řƻ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀκǿȊƴƻǿƛŜƴƛŀ ƎǊȅ ȊŜ ǏǊƻŘƪŀ ōƻƛǎƪŀ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƪŀȍŘŜƧ ǇƻƱƻǿȅ ƳŜŎȊǳ ƻǊŀȊ 

  ȊŜ ǿǎƪŀȊŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀΤ 
- ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧŀ ǎťŘȊƛŜƎƻ - Ǌťƪŀ ȊƎƛťǘŀ ǿ ƱƻƪŎƛǳ ǇƻŘ ƪƻƴǘŜƳ фл ǎǘƻǇƴƛ ƻŘǿǊƽŎƻƴŀ Řƻ ǎǘǊƻƴȅ ŘǊǳȍȅƴȅ ƳŀƧŊŎŜƧ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ 
ƎǊťΤ όǿƛťŎŜƧ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ƴŀ ǘǊƻƴƛŜ t½wύΤ 
- ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǊȊǳǘǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ŘǊǳȍȅƴŀ Ƴǳǎƛ ŎƻŦƴŊŏ ǎƛť ƻ Ǉƛťŏ ƳŜǘǊƽǿ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀΤ ƴƛƪƻƳǳ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ 
ǊǳǎȊȅŏ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇƛƱƪŀ ƴƛŜ ƻǇǳǏŎƛ ǊŊƪ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎŜƎƻΤ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ Ȋ ǇƛƱƪŊ ǿ ƻōǳ 
ŘƱƻƴƛŀŎƘΣ ǇƻƛƴǎǘǊǳƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƪƻƳŜƴŘŊ ϦDǊŀƧϦΤ 
- ƧŜǏƭƛ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ƻōǊťōƛŜ Řƻ ǇƛťŎƛǳ ƳŜǘǊƽǿ ƻŘ ƭƛƴƛƛ Ǉƻƭŀ ǇǳƴƪǘƻǿŜƎƻ ŘǊǳȍȅƴȅ ōǊƻƴƛŊŎŜƧΣ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ 
Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ŘǊǳȍȅƴť ŀǘŀƪǳƧŊŎŊ Ȋ ǇƛťŎƛǳ ƳŜǘǊƽǿ ƻŘ Ǉƻƭŀ ǇǳƴƪǘƻǿŜƎƻΦ 
4. TAG 
- TAG ς znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika; 
- ŘƱǳƎƻǏŏ ¢!Dϥŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪǊƽǘǎȊŀ ƴƛȍ ор ŎƳΤ 
- ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƛ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜ ¢!D-ƽǿ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅƳΤ 
- ƎŘȅ ƻōǊƻƵŎŀ ȊŜǊǿƛŜ ƧŜŘŜƴ ȊŜ ȊƴŀŎȊƴƛƪƽǿ ǇǊȊȅŎȊŜǇƛƻƴȅŎƘ Řƻ Ǉŀǎŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ǇƛƱƪŊ Ƴǳǎƛ: 
a) ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛťΤ 
b) ǘǊȊȅƳŀŏ ȊƴŀŎȊƴƛƪ ǿ ŘƱƻƴƛ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜƧ Řƻ ƎƽǊȅ ƴŀŘ ƎƱƻǿťΤ 
c) ƪǊȊȅƪƴŊŏ Ϧ¢ŀƎΗϦΤ 
d) ƻŘŘŀŏ ȊƴŀŎȊƴƛƪ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΣ ƪǘƽǊŜƳǳ ȊƻǎǘŀƱ ƻƴ ȊŜǊǿŀƴȅ Ǉƻ ƻŘŜƎǊŀƴƛǳ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻ ǇƛƱƪƛΤ 
e) ǇƻǿǊƽŎƛŏ Řƻ ƎǊȅΤ 
-  zawodnik pozbawiony znacznika musi: 
a) ȊŀǇǊȊŜǎǘŀŏ ōƛŜƎǳ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ǎŜƪǳƴŘ ƭǳō ǘǊȊŜŎƘ ƪǊƻƪƽǿΤ 
b) ǇƻŘŀŏ ǇƛƱƪť ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘΣ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ǘǊȊȅ ƪǊƻƪƛΤ 
c) ǳƳƛŜǏŎƛŏ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ȊƴŀŎȊƴƛƪ ƴŀ ǇŀǎƛŜ Ǉƻ ƧŜƎƻ ƻǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƻŘ ƻōǊƻƵŎȅΤ 
d) ǇƻǿǊƽŎƛŏ Řƻ ƎǊȅΦ 

 

5. ZASADY GRY 
- ǘȅƭƪƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǇƛƱƪŊ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻȊōŀǿƛƻƴȅ ȊƴŀŎȊƴƛƪŀΤ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǘŀƪƛ ƳƻȍŜ ōƛŜƎŀŏ ƛ ǳƴƛƪŀŏ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ȊŜǊǿŀƵ 
ȊƴŀŎȊƴƛƪŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōǊƻƴƛŏ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ȊŜǊǿŀƴƛŜƳ ȊƴŀŎȊƴƛƪŀ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǊŊƪ ƭǳō ǇƛƱƪƛΤ 
- ƎŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǇƛƱƪŊ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻȊōŀǿƛƻƴȅ ȊƴŀŎȊƴƛƪŀ ǇƛƱƪŀ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻŘŀƴŀ ǿ ŎƛŊƎǳ ǘǊȊŜŎƘ ƪǊƻƪƽǿ ƭǳō ǘǊȊŜŎƘ 
ǎŜƪǳƴŘΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊ ŎȊŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ όǎťŘȊƛŀ ǿȅŘŀƧŜ ƪƻƳŜƴŘťΥ tƻŘŀƧΗ tƻŘŀƧΗ 
bŀǎǘťǇƴƛŜ ƎǿƛȍŘȍŜύΤ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴǳǎƛ ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ Ƨŀƪ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ όǘǊȊȅ ƪǊƻƪƛύΣ ǇƛƱƪŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻŘŀƴŀ ǿ 
ŎȊŀǎƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƭǳō ǇǊȊȅƱƻȍƻƴŀ ƴŀ Ǉƻƭǳ ǇǳƴƪǘƻǿȅƳΣ ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ƻōǊťōƛŜ Ǉƻƭŀ 

   ǇǳƴƪǘƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƛ ƴƛŜ ǎǘǊŀŎƛƱ ŘǿƽŎƘ ¢!D-ƽǿΤ ƧŜȍŜƭƛ ǇƻŘŀƴƛŜ ȊŀƧƳǳƧŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘǊȊȅ ǎŜƪǳƴŘȅ ƭǳō ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ǌƻōƛ 
   ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘǊȊȅ ƪǊƻƪƛ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ǳƪŀǊŀƴȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜ ǊȊǳǘǳ ǿƻƭƴŜƎƻ Řƭŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧΤ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊŜƳǳ 
   ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŜǊǿŀƴȅ ¢!D όǇƻ ǇƻŘŀƴƛǳύΣ Ƨŀƪ ƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ȊŜǊǿŀƱ ¢!D ǎŊ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛ Ȋ ƎǊȅ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ przyczepienia 
   ¢!Dŀ Řƻ Ǉŀǎƪŀ όȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿ ƻŦŜƴǎȅǿƛŜύ ƛ ƻŘŘŀƴƛŀ ¢!Dŀ ǿ ǊťŎŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ όȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿ ŘŜŦŜƴǎȅǿƛŜύΤ 

- ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǇƻȊōŀǿƛƻƴȅ ȊƴŀŎȊƴƛƪŀ ǿ Ǉƻƭǳ ǇǳƴƪǘƻǿȅƳ Ƴǳǎƛ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǇƻƱƻȍȅŏ ǇƛƱƪť ōȅ ȊŘƻōȅŏ ǇǳƴƪǘΤ ǎťŘȊƛŀ Ƴƻȍe  
ǇƻƳƽŎ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅŘŀƴƛŜ ƪƻƳŜƴŘȅΥ αtƻƱƽȍ ǇƛƱƪť ŀ ǳȊƴŀƳ Ǉǳƴƪǘȅέ ƭǳō ǇƻŘƻōƴŜƧΤ 
- ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǊȊǳŎŀ ǎƛť ϦƴǳǊƪǳƧŜϦ ōȅ ȊŘƻōȅŏ ǇǳƴƪǘΣ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ǳȊƴŀƴŜ Ȋŀ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜ ƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƴȅ ǊȊǳǘ 
wolny Řƭŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ǿ ƻōǊƻƴƛŜ Ȋ ƭƛƴƛƛ ǇƛťŎƛǳ ƳŜǘǊƽǿ ƻŘ Ǉƻƭŀ ǇǳƴƪǘƻǿŜƎƻΤ 
- ȊŀǿƻŘƴƛƪ ōǊƻƴƛŊŎȅ Ǉƻ ȊŜǊǿŀƴƛǳ ȊƴŀŎȊƴƛƪŀ Ƴǳǎƛ ƻŘǎǳƴŊŏ ǎƛť ƻŘ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ǇƛƱƪŊ ƛ ȊŀƧŊŏ ƴŜǳǘǊŀƭƴŊ ǇƻȊȅŎƧť 
όǿȅŎȊŜƪǳƧŊŎŊύ ŘƻǇƽƪƛ ǇƛƱƪŀ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻŘŜƎǊŀƴŀ ƭǳō ǘŜȍ ǇǊƽōƻǿŀŏ ȊŜǊǿŀŏ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ¢!DŀΤ ƻōǊƻƵŎŀ Ƴǳǎƛ ǳƱŀǘǿƛŏ  zagranie 
ǇƛƱƪƛΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳƳȅǏƭƴƛŜ Řƻǘȅƪŀŏ ǇƛƱƪƛΣ Ǉƽƪƛ ƧŜǎǘ ƻƴŀ ǿ ǊťƪŀŎƘ ƛƴƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΤ 
- ǿǎȊȅǎŎȅ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ Ȋ ŘǊǳȍȅƴȅ ōǊƻƴƛŊŎŜƎƻ ƳǳǎȊŊ ǇǊƽōƻǿŀŏ ǿȅŎƻŦŀŏ ǎƛť ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǎǿƻƧŜƎƻ Ǉƻƭŀ ǇǳƴƪǘƻǿŜƎƻΣ Ǉƽƪƛ 
ǎŊ ǇǊȊŜŘ ǇƛƱƪŊΤ ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ōǊƻƴƛŊŎȅ ōťŘŊŎȅ ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ ǎǇŀƭƻƴŜƎƻΣ ǇǊȊŜŎƘǿȅŎƛΣ ȊŀǘǊȊȅƳŀΣ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛ ǇƻŘŀƴƛŜ ƭǳō ƧŜ 
ǎǇƻǿƻƭƴƛ ǿƽǿŎȊŀǎ ǇǊȊŜŎƛǿ ƧŜƎƻ ŘǊǳȍȅƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƴȅ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅΤ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ƧŜŘƴŀƪ ǿȅŎƻŦŀŏ ǎƛť Ȋ ǇƻȊȅŎƧƛ 
ǎǇŀƭƻƴŜƧ ƛ ǿƽǿŎȊŀǎ ǇǊȊŜŎƘǿȅŎƛŏ ǇƻŘŀƴƛŜ ƴƛƳ ǇƛƱƪŀ ŘƻǘǊȊŜ Řƻ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜƎƻ ƻŘōƛƻǊŎȅΦ 

 

6.   Gra faul 
- ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǇƛƱƪŊ ƳƻȍŜ ōƛŜƎŀŏ ƛ ǳƴƛƪŀŏ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ ȊŜǊǿŀƴƛŀ ȊƴŀŎȊƴƛƪŀΣ ƭŜŎȊ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōǊƻƴƛŏ ǎƛť ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǊŊƪ ƭǳō 

   ǇƛƱƪƛΤ 
- ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳƳȅǏƭƴƛŜ ǿŎƘƻŘȊƛŏ ǿ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƛƴƴȅƳ όŎƛŊƎƴŊŏΣ ǇƻǇȅŎƘŀŏΣ ǿȅōƛŜƎŀŏ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊŜŘ 
ƻǇƻƴŜƴǘŀ ƭǳō ȊƳǳǎȊŀŏ ǎǿƻƛƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ Řƻ ǿōƛŜƎƴƛťŎƛŀ ǿ ǎƛŜōƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ǇƛƱƪŊύΤ ƧŜȍŜƭƛ ǘŀƪƛ ƪƻƴǘŀƪǘ ƴŀǎǘŊǇƛ ǎťŘȊƛŀ 
ǇǊȊŜǊȅǿŀ ƎǊť ŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜ ȊƻǎǘŀƧŜ ƴŀǇƻƳƴƛŀƴȅ ƻ ōŜȊƪƻƴǘŀƪǘƻǿŜƧ ŦƻǊƳƛŜ ƎǊȅΤ 
- ǇƛƱƪŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅǊȅǿŀƴŀ Ȋ ǊŊƪ ƛƴƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΤ 
- ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ƪƻǇŀŏ ǇƛƱƪƛΤ 
- ƎǊŀ ƧŜǎǘ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŀ Ȋ ƳȅǏƭŊ ƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛǳ ǎƛť ƴŀ ǎǘƻǇŀŎƘ όƴƛŜ ǿƻƭƴƻ ƎǊŀŏ ǿ ǇƻŘǇƻǊȊŜ ƴŀ ƪƻƭŀƴƛŜΣ ƴŀ ƱƻƪŎƛǳ ƛǘǇΦύ  
ƻǊŀȊ Ȋ ǇƛƱƪŊ ǿ ƻōǳ ǊťƪŀŎƘΤ ƧŜȍŜƭƛ ǇƛƱƪŀ ǳǇŀŘƴƛŜ ƴŀ ǇƻŘƱƻȍŜΣ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ƧŊ ǇƻŘƴƛŜǏŏΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿƻƭƴƻ Ƴǳ ǳǇŀŘŀŏ ōȅ ƧŊ 
ȊŘƻōȅŏΤ 
- ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀΤ ƎǊť ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ 

    ǇƻǇŜƱƴƛƱŀ przewinienia; 
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- ǿ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΣ Ǉƻ ǎŜǊƛƛ ƪƛƭƪǳƪǊƻǘƴŜƎƻ ƱŀƳŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇǊȊŜȊ ŘǊǳȍȅƴť ōǊƻƴƛŊŎŊΣ ǿ Ǉƻƭǳ р ƳŜǘǊƽǿ 
όƴǇΦ ǎǇŀƭƻƴȅΣ ƴƛŜǿȅŎƻŦŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ƭƛƴƛť ƪƻƵŎƻǿŊΣ ŦŀǳƭύΣ ǎťŘȊƛŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅȊƴŀŏ ƪŀǊƴȅ Ǉǳƴƪǘ ŘǊǳȍȅƴƛŜ ŀǘŀƪǳƧŊŎŜƧ όƴŀ ǿȊƽǊ 

    ƪŀǊƴŜƎƻ ǇǊȊȅƱƻȍŜƴƛŀΣ ƪŀǊƴŜƧ ǇƛŊǘƪƛ ǿ ǊǳƎōȅ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘύΤ 
- ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ōƭƻƪƻǿŀŏ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ōŜȊ ǇƛƱƪƛΤ 
- ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƱŀǇŀŏ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ Ȋŀ ȍŀŘƴŊ ŎȊťǏŏ ǳōǊŀƴƛŀ ƻǇǊƽŎȊ ǎȊŀǊŦΤ 
- ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǊȊǳŎŀŏ ǎȊŀǊŦȅ ƴŀ ȊƛŜƳƛťΣ ƴŀƭŜȍȅ ƧŊ ǇƻŘŀŏ ƻǎƻōƛŜΣ ƪǘƽǊŜƧ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊŜǊǿŀƴŀΤ 
- ȊŀƪŀȊ ƻōǊƻǘǳ ǿƻƪƽƱ ǿƱŀǎƴŜƧ ƻǎƛ-360 stopni; 
- ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ǎǇƻǊǘƻǿȅΦ 

 

7. SANKCJE: rzut wolny 
7.1. {ǘǊŀǘŀ ǇƛƱƪƛ 
- pƻ ȊŜǊǿŀƴƛǳ ƧŜŘƴŜƧ ǘŀǏƳȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǎƛť ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ƛ ǇƻŘŀŏ ǇƛƱƪť ǿ ŎƛŊƎǳ о ǎŜƪǳƴŘ ƭǳō ǘŜȍ о ƪǊƻƪƽǿ όǎťŘȊƛŀ 
liczy ƴŀ ƎƱƻǎύΣ ƧŜȍŜƭƛ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ǳŎȊȅƴƛ ǘǊŀŎƛ ǇƛƱƪťΤ 
- Ǉƻ ȊŜǊǿŀƴƛǳ ŘǿƽŎƘ ǘŀǏƳ ǇƛƱƪť ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴŀ ƛ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ƎǊťΤ 
- pƻ ǇƻŘŀƴƛǳ ǇƛƱƪƛ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ ƎǊť Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇƻŘŀƴƛŀ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴŀΤ                 
- za wymuszony kontakt; 
- zōƛƧŀƴƛŜ Ǌťƪƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ƪǘƽǊȅ ŎƘǿȅǘŀ ¢!DΤ 
- wȅƧǏŎƛŜ ƴŀ ŀǳǘΤ 
- podanie do przodu. 
7.2. wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜκǿȊƴƻǿƛŜƴƛŜ ƎǊȅ ȊŀǿǎȊŜ ǿ Ǉƻƭǳ ƎǊȅ. 
- ǇǊȊȅ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛǳ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴŀ Ƴǳǎƛ ǎǘŀŏ ǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ р ƳŜǘǊƽǿ όƪǊƻƪƽǿύ ƻŘ ǇƛƱƪƛΤ 
- ƎǊŀ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛť Ǉƻ ƪƻƳŜƴŘȊƛŜ αƎǊŀέ ōŊŘȋ ƎŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǘǊȊȅƳŀƧŊŎȅ ǇƛƱƪť αȊŀȊƴŀŎȊȅ ƧŊϦ ǘȊƴΦ ǇƛƱƪŀ ƭŜȍȅ ƴŀ ȊƛŜƳƛ 

   ȊŀǿƻŘƴƛƪ Řƻǘȅƪŀ ƧŊ ƴƻƎŊ ƛ ǇƻŘƴƻǎƛΤ 
- ǘǊȊȅƳŀƧŊŎ ǇƛƱƪť Řƻǘȅƪŀ ǎǘƻǇȅ ǘŀƪ ŀōȅ ǇƛƱƪŀ ƻǇǳǏŎƛƱŀ ƴŀ ŎƘǿƛƭť ǊťŎŜΦ 
7.3. Spalony 
-   Ǉƻ ȊŜǊǿŀƴƛǳ ǎȊŀǊŦȅ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǿ ŘŜŦŜƴǎȅǿƛŜ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ŎƻŦƴŊŏ ǿ ǎǘǊƻƴť ǎǿƻƧŜƎƻ Ǉƻƭŀ ǇǳƴƪǘƻǿŜƎƻ ƛ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ōǊŀŏ 

   ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ƎǊȊŜΤ 
-   ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȊƛ ǿ ƎǊȊŜΤ ƎǊŀ ǇǊȊŜǎǳǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ƻ р ƳŜǘǊƽǿ ƛ ƧŜǎǘ ǿȊƴŀǿƛŀƴŀΦ  
7.4. tǊȊƽŘκǳǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ ǇƛƱƪƛ 
- jŜȍŜƭƛ ǇƛƱƪŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳǇǳǎȊŎȊƻƴŀ Řƻ ǘȅƱǳ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǎǘǊƻƴȅ ŘǊǳȍȅƴȅ ŀǘŀƪǳƧŊŎŜƧ ƧŜǎǘ αǿƻƭƴŀέ ǘȊƴΦ ƪŀȍŘȅ ƳƻȍŜ ƧŊ 
ǇƻŘƴƛŜǏŏ ƛ ǇƻŘƧŊŏ ƎǊťΣ ƧŜŘƴŀƪΣ ƧŜȍŜƭƛ ǎǘǿŀǊȊŀ ǘƻ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŊ ƎǊť όǇǊȊŜǇȅŎƘŀƴƛŀΣ ǊȊǳŎŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ƴƛŊύ ǎťŘȊƛŀ 
ŘŜŎȅŘǳƧŜΣ ƪǘƽǊŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ōȅƱŀ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇǊȊȅ ǇƛƱŎŜΤ 
- pǊȊȅ ǇƻŘŀƴƛǳ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜŎƘǿȅŎƛŏ ǇƛƱƪť ƛ ǇƻŘƧŊŏ ƎǊťΦ 
8. {ťŘȊƛŀ 
- ǎťŘȊƛŀ ƧŜǎǘ ŀƴƛƳŀǘƻǊŜƳ ƎǊȅΤ 
- Řōŀ ƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜ ¢!D-ƽǿ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ƎǊȅΤ 
- ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǘŀƪ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŎƛŊƎƱƻǏŏ ƎǊȅΤ 
- Řōŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΤ  
- odlicza czas gry. 
9. tƻǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŀ ƪƻƵŎƻǿŜ 
- zmiany hokejowe; 
- ȊŘƻōȅǿŀƴƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ - ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊȅƱƻȍŜƴƛŀ όƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘȅ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƴǇΦ ƴŀ ƘŀƭƛΣ ōƻƛǎƪǳ ŀǎŦŀƭǘƻǿȅƳ 
ŘƻǇǳǎȊŎȊƻƴŜ ƧŜǎǘ ȊŘƻōȅǿŀƴƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜȊ ǿōƛŜƎƴƛťŎƛŜ ƴŀ ǇƻƭŜ ǇǳƴƪǘƻǿŜ - ȊǿƛŊȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ǘƻ Ȋ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƎǊȅύΤ 
- ƧŜȍŜƭƛ ȊŜǎǇƽƱ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŘŜƪƻƳǇƭŜǘƻǿŀƴȅ ƭǳō ǇǊȊȅƧŜŘȊƛŜ ƳƴƛŜƧǎȊŊ ƭƛŎȊōŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ tŜƱƴƻƳƻŎƴƛƪ t½w ƭǳō {ťŘȊƛŀ 
ƎƱƽǿƴȅ ƴŀ Řŀƴȅ ǘǳǊƴƛŜƧ ƳƻȍŜ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ŘƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛǳ ȊŜǎǇƻƱǳ Řƻ ƎǊȅΣ ŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǿȅǎǘŀǿƛŏ ǊƽǿƴŊ ƭƛŎȊōť 
ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

 

   III. PUNKTACJA 

   ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ - 3 punkty, za remis ς 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu 

   walkowerem - л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

ŀΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 

b. ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ  

¶ ƳŀƱŜ ǇǳƴƪǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ȊŘƻōťŘŊ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎƛŜǊ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘΤ 

¶ ƳƴƛŜƧǎȊȅ ōƛƭŀƴǎ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǎǘǊŀŎƻƴȅŎƘΤ 

¶ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ƳŜŎȊΦ 
 

Szczeg·ğowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujŃ siň na stronie Polskiego ZwiŃzku Rugby: 
https://polskie.rugby/storage/upload/przepisu -rugby-tag.pdf 

https://polskie.rugby/storage/upload/przepisu-rugby-tag.pdf
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²hW9²j5½YL {¸{¢9a ½!²h5j² 5[! LDw½¸{Y 5½L9/L  

                                                  1. HALOWA PIĠKA NOŭNA  
                                {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ  
                                                                                ǎȊƪƽƱ ǎǊǎΦǎȊǎ.pl ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŜƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ         
 

 I. UCZESTNICTWO 

1. 5Ǌǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ ǿ нлмп ƛ ƳƱƻŘǎƛΣ ƻŘŘȊƛŜƭƴŜ ȊŀǿƻŘȅ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 
 ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

2. ½ŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ мн ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪκȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳύΦ ² ƎǊȊŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊ  
ȊŀǿƻŘƴƛŎȊƪƛκȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ҍ ōǊŀƳƪŀǊȊ όпҌмύΦ  
3. DƻǎǇƻŘŀǊȊ ȊŀǿƻŘƽǿ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ȊŀǇŜǿƴƛŏΥ ǇƛƱƪƛ Řƻ ƎǊȅΣ ȊƴŀŎȊƴƛƪƛ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ 
ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 

 

II. PRZEPISY GRY 

¶ Boisko o wymiarach 36-40m/ 18-нлƳΣ ǿǊŀȊ Ȋ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅƳ ǇƻƭŜƳ ƪŀǊƴȅƳΣ ōǊŀƳƪƛ оȄн ƳΣ ǇƛƱƪŀ Ƙŀƭƻǿŀ ƻōǿƽŘ  

62-64 cm, waga 400-440g; 

¶ Czas gry 2 x 10-мн Ƴƛƴǳǘ Ȋ н ƳƛƴǳǘŀƳƛ ǇǊȊŜǊǿȅΦ .Ǌŀƪ ŎȊŀǎǳ ŘǊǳȍȅƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎǊȅΤ 

¶ Zmiany lotne w strefie zmian (zawodnik schodzi - zmiennik wchodzi); 

¶ bƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ zasada 4 fauli; 

¶ .ǊŀƳƪŀǊȊ ǿȊƴŀǿƛŀ ǇƛƱƪť ǊťƪŊ όǘȊǿΦ ΨǇƛŊǘƪŀΩύΣ ǇƛƱƪŀ ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳ  ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅŏ ǇƻƱƻǿť ōƻƛǎƪŀΤ 

¶ Bramkarz ƳƻȍŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǊŀȊ ǿ ŀƪŎƧƛ ȊŀƎǊŀŏ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ȊŜ ǎǿƻƧŜƧ ŘǊǳȍȅƴȅΤ 

¶ .ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ƎǊȅ ȊŜ ǏǊƻŘƪŀ ōƻƛǎƪŀ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŘƻōȅŏ ōǊŀƳƪƛΤ 

¶ wȊǳǘ ƪŀǊƴȅ Ȋ ƭƛƴƛƛ с ƳŜǘǊŀ όƭƛƴƛŀ ǇƽƱƪƻƭŀκǇƻƭŀ ƪŀǊƴŜƎƻύΤ 

¶ tǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǇǊȊȅ ǊȊǳŎƛŜ ǿƻƭƴȅƳΣ ǊƻȍƴȅƳ ƭǳō ŀǳŎƛŜ ǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ р ƳŜǘǊƽǿΤ 

¶ !ǳǘ ǿȅōƛƧŀƴȅ ƴƻƎŊΣ ǇƛƱƪŀ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǎǘȅŎȊƴŀ Ȋ ƭƛƴƛŊΣ όōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ŀǳǘǳ ƴƛŜ Ƴŀ ōǊŀƳƪƛ ŎƘȅōŀΣ ȍŜ ƪǘƽǊȅǏ Ȋ  

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇƛƱƪŊύ - ǇǊȊȅ ǿȅōƛŎƛǳ ōǊŀƪ ȊŀǎŀŘȅ Υ αǇƛƱƪŀ ǇƻƴƛȍŜƧ ƭƛƴƛƛ ƪƻƭŀƴέΤ 

¶ DǊŀ ƴŀ ŎȊŀǎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛŜƎƻΦ {ťŘȊƛŀ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊŀŏ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ ǿ ŘǊǳƎŊ ǎǘǊƻƴťΤ 

¶ YŀǊȅ Υ όƳƛƴǳǘƻǿŜ ƭǳō ŎȊŜǊǿƻƴŀ ƪŀǊǘƪŀ  Ȋŀ ǊŀȍŊŎȅ ōƱŊŘ κȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ς po czerwonej kartce inny zawodnik z  

ŘǊǳȍȅƴȅ ƳƻȍŜ ǿŜƧǏŏ Ǉƻ н ƳƛƴǳǘŀŎƘ ƭǳō Ǉƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅƳ ƎƻƭǳΦ tƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƧ ŎȊŜǊǿƻƴŜƧ ƪŀǊǘŎŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǇŀǳȊǳƧŜ  

ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻƭŜƧƴȅ ŎŀƱȅ ƳŜŎȊύΤ 

¶ ² ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǊŀȍŊŎŜƎƻ ǿȅƪǊƻŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ  ƪŀǊȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƱǳȍǎȊŜ ƴƛȍ  

jeden mecz; 

¶ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǎŀŘȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ ŦǳǘǎŀƭǳΤ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǎǘǊȊŜƎŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΦ  
 

  ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ƻŎƘǊŀƴƛŀŎȊŜ ƴŀ ƴƻƎƛΦ 
 

   III. PUNKTACJA 
 

   ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǊŜƳƛǎ - м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ  л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
        h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ  

     мΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 
     нΦ  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΣ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƳȅ ƳŀƱŊ ǘŀōŜƭť ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛΥ 
     ŀΦ  ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΤ 
     ōΦ  ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΣ  
     ŎΦ  ƭŜǇǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ  
     ŘΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ 
     оΦ  ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƳƛťŘȊȅ zainteresowanymi  
    ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ ² ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎŜǊƛŜ ǊȊǳǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘ Ǉƻ о ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƪŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ Řƻ ǎƪǳǘƪǳ Ǉƻ м  

    zawodniku. 
 

     ² ƳŜŎȊŀŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƱƻƴƛŏ ȊǿȅŎƛťȊŎťΣ Ǉƻ ƳŜŎȊǳ ŘƻƪƻƴǳƧŜƳȅ ǎŜǊƛƛ ǊȊǳǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘ-  ǎŜǊƛŜ ǊȊǳǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘ Ǉƻ о  
     ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƪŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ Řƻ ǎƪǳǘƪǳ Ǉƻ м ȊŀǿƻŘƴƛƪǳΦ 
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  2.  DWA OGNIE  
                                     {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ 

srs.szs.pl zgodnie z kalendarzem wojewódzkim         

 
  I   UCZESTNICTWO 
 

       мΦ  5Ǌǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ ǿ ǊƻŎȊƴƛƪǳ 2016 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ 
       нΦ  ½ŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ мл ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ - с ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƎǊŀƧŊŎȅŎƘ ǿ ǇƻƭǳΣ Ҍ αм aŀǘƪŀέ ƻǊŀȊ о-ch rezerwowych.  
       оΦ  ² ŦƛƴŀƭŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ƳƛǎǘǊȊƻǿƛŜ ǇƽƱŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘΦ  
       4.  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť 
       Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
       рΦ {ťŘȊƛƻǿƛŜΥ ŘǿƽŎƘ ǎťŘȊƛƽǿ ƻǊŀȊ ǎťŘȊƛŀ όǳŎȊŜƵύ ƻōǎƱǳƎǳƧŊŎȅ ǘŀōƭƛŎť ǇǳƴƪǘƻǿŊΦ  
 

       II. PRZEPISY GRY 
 

4. DǊŀ ǘƻŎȊȅ ǎƛť ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ мпȄт ƳŜǘǊƽǿ όōƻƛǎƪƻ Řƻ Ƴƛƴƛ ǇƛƱƪƛ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧύ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴȅƳ ƴŀ ŘǿƛŜ ǇƻƱƻǿȅΦ  
tƻȊŀ ōƻƛǎƪƛŜƳ ǿȅǘȅŎȊƻƴŜ ǇƻƭŜ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť αaŀǘŜƪέΣ όǇƭŀƴ ōƻƛǎƪŀ ǿ ȊŀƱŊŎȊŜƴƛǳ). 

   нΦ  DǊŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇƛƱƪŊ Řƻ Ƴƛƴƛ ǎƛŀǘƪƽǿƪƛ nr 4. 
   3.  Czas gry 2 x 6 - у Ƴƛƴǳǘ Ǉƭǳǎ н Ƴƛƴǳǘȅ ǇǊȊŜǊǿȅΦ tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ ȊŜǎǇƻƱȅ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ǎǘǊƻƴȅ ōƻƛǎƪŀΦ 
   пΦ  tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ƎǊȅ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ όȊŜǎǇƽƱ ƪǘƽǊȅ ǿȅƎǊŀƱ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ƎǊťΣ ƭǳō ǿȅōǊŀŏ  
   ǇƻƱƻǿť ōƻƛǎƪŀύΦ 
   рΦ  DǊť ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ αƳŀǘƪŀέ ǇƻŘŀƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛ Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ 
   сΦ  ½Ƴƛŀƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǘȊǿΦ αƭƻǘƴŜέΣ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŀ ƧŜǎǘ Řƻǿƻƭƴŀ ƛƭƻǏŏ ȊƳƛŀƴΦ 
   тΦ  WŜŘƴƻǊŀȊƻǿƻ ȊŜǎǇƽƱ ƳƻȍŜ  ǿȅƪƻƴŀŏ ƴŀ ǎǿƻƧŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ н ǇƻŘŀƴƛŀΣ ƪƻƭŜƧƴŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǇƻŘŀƴƛŜ Řƻ 
    αaŀǘƪƛέ ƭǳō ǇǊƽōŀ ȊōƛŎƛŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΦ 

8. ½ŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǇƛƱƪŊ ǿ ǊťƪŀŎƘ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ о ƪǊƻƪƛΣ όƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ αaŀǘƪƛέ- Řƻǿƻƭƴŀ ƛƭƻǏŏ ƪǊƻƪƽǿύΦ   
 

   9.  tƻŘŎȊŀǎ ǊȊǳǘǳΣ ǇƻŘŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƛ Ƴŀǘƪŀ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅŏ ƭƛƴƛƛ ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ƭǳō ƪƻƵŎƻǿŜƧ ό ǇǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀ     
   ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ƭƛƴƛƛ ǎǘƻǇŊύ ΣǇƛƱƪŀ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΦ bƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŀ ƭƛƴƛƛ Ǉƻ ƻŘŘŀƴȅƳ ǊȊǳŎƛŜ όƧŜȍŜƭƛ  
   ƴƛŜ ōȅƱ ƻƴ ǿȅƪƻƴŀƴȅ ǿ ǿȅǎƪƻƪǳύΦ DǊť ǿȊƴŀǿƛŀ ǎƛť ǇƻŘŀƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛ Řƻ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳΣ Ȋ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ƎŘȊƛŜ  
   ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŜ ƭƛƴƛƛύΦ 
10. WŜȍŜƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇƻŘŀƴƛŀ ƭǳō ŎƘǿȅǘǳ ǇƛƱƪƛ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅƳ ȊŜǎǇƻƭŜΣ ǇƛƱƪŀ ƭǳō ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǇƛƱƪŊ ǿȅƧŘȊƛŜ poza 
 lƛƴƛť ōƻŎȊƴŊ ƭǳō ƪƻƵŎƻǿŊΣ ǘƻ ȊŜǎǇƽƱ ǘǊŀŎƛ ǇƛƱƪť όƎǊť ǿȊƴŀǿƛŀƧ αaŀǘƪŀέ ȊŜǎǇƻƱǳ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƎƻύΦ WŜȍŜƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ wykonywania  

 ǇƻŘŀƴƛŀ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅƳ ȊŜǎǇƻƭŜΣ ǇƛƱƪŀ ǎǇŀŘƴƛŜ ƴŀ ǇƻŘƱƻƎťΣ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǎǘǊŀǘŀΣ ƎǊť ǿȊƴŀǿƛŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴŀΦ 

11. ² ǎǿƻƛƳ αǇƻƭǳέ ƎǊȅ ς ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǇƻŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǇƛƱƪť ǿ Řƻǿƻƭƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ 
12. WŜȍŜƭƛ ǊȊǳŎƻƴŀ ǇƛƱƪŀ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅ ƭƛƴƛť ōƻŎȊƴŊ όŀǳǘύΣ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ƻƴŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ όƎǊť ǿȊƴŀǿƛŀ ǎƛť ǇƻŘŀƴƛŜƳ 
ǇƛƱƪƛ Řƻ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ Ȋ ǘŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ƎŘȊƛŜ ǇƛƱƪŀ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱŀ ƭƛƴƛťύΦ 

13.  WŜǏƭƛ ǇƛƱƪŀ Ǉƻ ǊȊǳŎƛŜ ǳŘŜǊȊȅ ǿ ǏŎƛŀƴť Ȋŀ αaŀǘƪŊέ ƛ ǿǊƽŎƛ ƴŀ ōƻƛǎƪƻΣ ǇƛƱƪŀ ƻŘŘŀǿŀƴŀ ƧŜǎǘ αaŀǘŎŜέΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ŎȊȅ 
ǇƛƱƪŀ ǿǊƽŎƛ ƭǳō ƴƛŜ ƴŀ ōƻƛǎƪƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΦ 

14. bƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŀ ƧŜǎǘ ƎǊŀ ƴŀ ŎȊŀǎΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ  ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ǘȅƭƪƻ ǘǊȊȅ ǇǊȊŜǊȊǳǘȅ ƳƛťŘȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ŀ 
αaŀǘƪŊέΦ /ȊǿŀǊǘȅ ǊȊǳǘ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǇǊƽōŊ ȊōƛŎƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧΦ 

15. tƻŘŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ Ȋ ŀǳǘǳ ǇǊȊŜȊ αaŀǘƪťέ Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿƭƛŎȊŀ ǎƛť ǿ ƱŊŎȊƴŊ ƛƭƻǏŏ ǇƻŘŀƵ ǿ ȊŜǎǇƻƭŜΦ Podczas 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇƻŘŀƴƛŀ Ȋ ŀǳǘǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿƛƴƛŜƴ Řƻǘȅƪŀŏ ƧŜŘƴŊ ƴƻƎŊ ƭƛƴƛƛ Ǉƻƭŀ ƎǊȅΣ ǿ ƛƴƴȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀǎǘťǇǳƧť ōƱŊŘ  

ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅ ƛ ƎǊť ǿȊƴŀǿƛŀ Ȋ ŀǳǘǳ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴŀΦ 

16. αaŀǘƪŀέ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋōƛŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ōƻŎȊƴŜƧ ǎǘǊŜŦȅΦ 
17. LǎǘƴƛŜƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻŘŀƴƛŀ ǇƛƱƪƛ ǇǊȊŜȊ αaŀǘƪťέ Ȋ ōƻŎȊƴŜƧ ǎǘǊŜŦȅΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘΣ ƧŜǏƭƛ ǇƛƱƪŀ Ǉƻ ǇƻŘŀƴƛǳ ǇǊȊŜȊ Ƴŀǘƪť 
ǿȅǇŀŘƴƛŜ ƴŀ ŀǳǘ ǘƻ ƎǊť ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴŀ Ȋ ŀǳǘǳΦ 

18. {ťŘȊƛŀ ƻŎŜƴƛŀ ŎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ōťŘŊŎȅ αaŀǘƪŊέ ǎǘƻǎǳƧŜ ƎǊť ƴŀ ŎȊŀǎΦ 
19. WŜȍŜƭƛ ǎťŘȊƛŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛΣ ȍŜ ȊŜǎǇƽƱ ƎǊŀ ƴŀ ŎȊŀǎ ƻŘƎǿƛȊŘǳƧŜ ǎǘǊŀǘť ǇƛƱƪť ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ όƎǊť ǿȊƴŀǿƛŀ αaŀǘƪŀέ  
ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳύΦ 

      20.  tǳƴƪǘȅ ȊŘƻōȅǿŀ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ǘǊŀŦƛŜƴƛŜ ǇƛƱƪŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƭǳō ƪƛƭƪǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƎƻΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǇƛƱƪŀ  
      Ǉƻ ǘǊŀŦƛŜƴƛǳ Ƴǳǎƛ ǳǇŀǏŏ ƴŀ ǇƻŘƱƻȍŜ όǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎŘȅ ƻŘōƛǘŀ ǇƛƱƪŀ ƧŜǎǘ ȊƱŀǇŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ƭǳō    
      przeciwnego, ōŊŘȋ aŀǘƪť ȊŜǎǇƻƱǳ Ǉǳƴƪǘǳ ǎƛť ƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜύΦ 
      21Φ  WŜȍŜƭƛ ǇƛƱƪŀ ǘǊŀŦƛ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƛ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǳǇŀŘƴƛŜ ƴŀ ǇƻŘƱƻȍŜ ǘƻ Ȋŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǘǊŀŦƛƻƴŜƎƻ  ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ   
      ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť ƧŜŘŜƴ ǇǳƴƪǘΦ 

                22Φ  tƻƭŜƳ ǘǊŀŦƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ŎŀƱŜ ŎƛŀƱƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ 
      23Φ  DŘȅ ǇƛƱƪŀ ǘǊŀŦƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƎƱƻǿťΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜȍŜƭƛ ȊǊƻōƛ ƻƴ ǊǳŎƘ ƎƱƻǿŊ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǇƛƱƪƛΣ ǘƻ ǊȊǳǘ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť Ȋŀ 
      ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅό ōǊŀƪ ǇǳƴƪǘǳύΣ ŀ ǇƛƱƪŀ ǿǊŀŎŀ Řƻ ŘǊǳȍȅƴȅ ŀǘŀƪǳƧŊŎŜƧΣ ƪǘƽǊŀ Ƴǳǎƛ ǿȅƪƻƴŀŏ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻ ǇƻŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘ  
      kolejnym rzutem. 
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45 
          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

      24Φ WŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǳŎƛŜƪŀƧŊŎ ǇǊȊŜŘ ȊōƛŎƛŜƳ ƴŀŘŜǇƴƛŜ ƴŀ ƭƛƴƛť ƭǳō ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅ ǇƻƭŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ŘǊǳȍȅƴȅΣ ȊŀƭƛŎȊŀ  ǎƛť ǘƻ Ƨŀƪƻ ȊōƛŎƛŜ  
       i punkt dla ŘǊǳȍȅƴȅ ƪǘƽǊŀ ǿȅƪƻƴŀƱŀ ǊȊǳǘΦ WŜȍŜƭƛ Ǉƻ ǊȊǳŎƛŜ ŘǿƽŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǎǘƻƧŊŎȅŎƘ ǇǊȊȅ ƭƛƴƛƛ ōƻŎȊƴŜƧ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻōƛŜƴƛŀ  
      ǳƴƛƪǳ ƻǇǳǏŎƛ ǇƻƭŜ ƎǊȅΣ ǘƻ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť ƧŜŘŜƴ Ǉǳƴƪǘ Řƭŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ǊȊǳŎŀƧŊŎŜƧΦ 
      25Φ  WŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ǉƻ ŎƘǿȅŎƛŜ ǇƛƱƪƛ ǊȊǳŎƻƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƻǇǳǏŎƛ ǇƻƭŜ ƎǊȅ ƭǳō ŎƘǿȅǘ ƴŀǎǘŊǇƛ ǇƻȊŀ ǇƻƭŜƳ  ƎǊȅΣ ǘƻ 
      ȊōƛŎƛŀ ƴƛŜ ƳŀΣ ƧŜǎǘ ŀǳǘ ƛ ǎǘǊŀǘŀ ǇƛƱƪƛΦ   
      26Φ  bƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ǊȊǳǘƽǿ ƘŀƪƛŜƳ ƛ ƻōǳǊŊŎȊΦ 
      27Φ  bƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť  ȊōƛŎƛŀ ǎƛŀǘƪŀǊǎƪƛŜƎƻΣ ǇƛƱƪŀ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ȊƱŀǇŀƴŀ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǊȊǳŎƻƴŀΦ tƛƱƪť Ƴƻȍƴŀ ȊƱŀǇŀŏ ǿ  
       ǿȅǎƪƻƪǳ ƛ ǊȊǳŎƛŏ ǿ ǿȅǎƪƻƪǳ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳΣ ȍŜ ƭŊŘƻǿŀƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƴŀǎǘŊǇƛ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅƳ Ǉƻƭǳ ƎǊȅΣ 
      28Φ  WŜȍŜƭƛ Ǉƻ ǊȊǳŎƛŜ ƻŘ Ƴŀǘƪƛ ǇƛƱƪŀ ǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ƛ ǳǇŀŘƴƛŜ ƴŀ ȊƛŜƳƛťΣ ǘƻ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜƳȅ ȊōƛŎƛŜ  
       ȊŀǊƽǿƴƻ ƧŜŘƴŜƧ Ƨŀƪ ƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ŘǊǳȍȅƴƛŜΦ DǊť ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƨŀƪƻ ƻǎǘŀǘƴƛ ŘƻǘƪƴŊƱ ǇƛƱƪƛ ȊŀƴƛƳ ǘŀ 
       ǎǇŀŘƱŀ ƴŀ ǇƻŘƱƻƎťΦ 
       WŜȍŜƭƛ Ǉƻ ǊȊǳŎƛŜ ǇƛƱƪŀ ǘǊŀŦƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ƴŀǘƪť ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ Ǉǳƴƪǘǳ ƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť ŀ  
       ƎǊť ǿȊƴŀǿƛŀ ƳŀǘƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ȊƱŀǇŀƱŀ ǇƛƱƪťΦό Ƴŀǘƪƛ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊōƛŏύΦ  

     
  

      Plan boiska ς Dwa Ognie  
  
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
   29Φ  WŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ǉƻ ŎƘǿȅŎƛŜ ǇƛƱƪƛ ƻǇǳǏŎƛ ƧŊ ƴŀ ǇƻŘƱƻȍŜ όƪƻȊƱǳƧŜύ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǎǘǊŀǘŀ ǇƛƱƪƛΦ    
 30Φ  tƻ ǘǊŀŦƛŜƴƛǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƎǊť ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǘǊŀŦƛƻƴȅ ƻǎǘŀǘƴƛƻΣ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎ ǇƻŘŀƴƛŜ Řƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 
  ȊŜǎǇƻƱǳ ƭǳō Řƻ αaŀǘƪƛέΦ 
  tƛƱƪŀ ǊȊǳŎƻƴŀ όǇǊƽōŀ ōƛŎƛŀ ύ ƻŘ Ƴŀǘƪƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƱŀǇŀƴŀ Σ Ƴƻȍƴŀ ƧŊ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ŎƘǿȅŎƛŏ ŀƭŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǎƪƻȊƱƻǿŀŏ 
  ƛ ŎƘǿȅŎƛŏΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǇǊȊȅ ǇƻŘŀƴƛǳ ƻŘ aŀǘƪƛ ǇƛƱƪŀ ƴƛŜ ȊƱŀǇŀƴŀ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΦ   
  31Φ  {ťŘȊƛŀ ƭƛŎȊŊŎȅ Ǉǳƴƪǘȅ ƧŜǎǘ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ ǇƻŘŀǿŀŏ ǿȅƴƛƪ ƴŀ ōƛŜȍŊŎƻ όǇƻ ȊŘƻōȅŎƛǳ ƪŀȍŘŜƎƻ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ǇǳƴƪǘǳύΦ 

 

       III. PUNKTACJA 
 

     мΦ  ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǊŜƳƛǎ м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
     нΦ  h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 
     ŀύ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 
     ōύ  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ  

                  - ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΣ 
                  - ǊƽȍƴƛŎŀ ƳŀƱȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ όȊōƛŏ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴύΣ   
                  - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ Ȋōƛŏ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳΦ 
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     3 . GRY I ZABAWY  dla dzieci klas I -III  

 
 

   I. UCZESTNICTWO 
 

1. wŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǎȊƪƻƱȅ ƳƻȍŜ ƭƛŎȊȅŏ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ мп ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǳǊƻŘȊƻƴȅŎƘ ǿ нлмт Ǌƻƪǳ ƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘΦ 

2. 5ƻ ƪŀȍŘŜƧ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ǿȅōƛŜǊŀ мн ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ǿ ǘȅƳΥ с ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƻǊŀȊ с ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

3. 5ƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ŘƻƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ȊƳƛŀƴ ǎƪƱŀŘǳ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŀƳƛ ǎǇƻǏǊƽŘ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ Ȋ  

ȊŀǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜƳΣ ȍŜ Řƻ ƪŀȍŘŜƧ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅ ǎƪƱŀŘ ƭƛŎȊŊŎȅ с ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ с ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

4. ²ŀǊǳƴƪƛŜƳ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ Řƻ ƪŀȍŘŜƧ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ƧŜǎǘ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǇŜƱƴŜƎƻΣ мн-ƻǎƻōƻǿŜƎƻ ǎƪƱŀŘǳ ȊƎƻŘƴŜƎƻ Ȋ  

ǇƻǿȅȍǎȊȅƳ ǇƻŘȊƛŀƱŜƳΦ 

 
                   

  LLΦ {th{hj. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

1. YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǊȊťŘƽǿ ǳǎǘŀƭŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛΦ  
2. ½ŀǿƻŘȅ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿƎΦ ȊŜǎǘŀǿǳ ƎƛŜǊ ƛ Ȋŀōŀǿ όȊŜǎǘŀǿ ǇƻƴƛȍŜƧύΦ     
3. bŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜǘŀǇŀŎƘ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻŘŎȊŀǎ CƛƴŀƱǳ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻΣ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǘŜƴ ǎŀƳ ȊŜǎǘŀǿ у ȊŀōŀǿΦ  
4. bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƛ ƻǇƛŜƪǳƴƻǿƛŜ ƻŎȊŜƪǳƧŊ Ȋŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ ƭƛƴƛŊ ƪƻƵŎƻǿŊΦ bƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ƛƴƎŜǊƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŀƴƛŀ  
ǇǊȊȅōƻǊƽǿ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƎǊȅΦ 
5. tƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ȊŀŘŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǎƛŀŘŀ ǿ ǎƛŀŘȊƛŜ ǎƪǊȊȅȍƴȅƳ Ȋŀ ǎǿƻƛƳ ǊȊťŘŜƳΦ hǎǘŀǘƴƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿ ǊȊťŘȊƛŜ ƧŜǎǘ  
oznaczony znacznikiem. 
6. {ȅƎƴŀƱ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ŘŀƴŜƧ ȊŀōŀǿȅΦ Zawodnicy od 1ςмм Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ȊŀŘŀƴƛŀ ǎƛŀŘŀƧŊ ǿ ǎƛŀŘȊƛŜ ǎƪǊȊȅȍƴȅƳ ƴŀ 
ƪƻƵŎǳ 

ǊȊťŘǳΦ hǎǘŀǘƴƛ όмнΦύ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿ znaczniku ƻōƛŜƎŀ ǘȅŎȊƪť Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ƛ ǎǘŀƧŜ ƴŀ ƧŜƎƻ ŎȊŜƭŜ ς ǿƽǿŎȊŀǎ ŎŀƱȅ ȊŜǎǇƽƱ ǿǎǘŀƧŜ i 
ǳƴƻǎƛ ǊťŎŜ Řƻ ƎƽǊȅΦ 
 
 

      III. PUNKTACJA 
 

1. YƻƴƪǳǊŜƴŎƧŜ ōťŘŊ ǇǳƴƪǘƻǿŀƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƭƛŎȊōŊ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ς ȊǿȅŎƛťȊŎŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ ǊƽǿƴŊ  
ƭƛŎȊōƛŜ ŘǊǳȍȅƴ ōƛƻǊŊŎȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ ŀ ƪŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ ȊŜǎǇƽƱ ƻ м Ǉǳƴƪǘ ƳƴƛŜƧ όƴǇΦ ǇǊȊȅ р ȊŜǎǇƻƱŀŎƘΥ L ƳΦ ς 5 pkt,  
II m. ς 4 pkt, III m. ς 3 pkt, IV m. ς 2 pkt, V m. ς 1 pkt).  
2. h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǿ ŘŀƴŜƧ ȊŀōŀǿƛŜ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ŎȊŀǎ ƭǳō ȊŘƻōȅǘŜ ǇǳƴƪǘȅΦ h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƪƻƵŎƻǿŜƧ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǳƳŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ  
ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀōŀǿŀŎƘΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊƽǿƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƪƻƵŎƻǿȅŎƘ ǿȅȍǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀƧƳǳƧŜ ȊŜǎǇƽƱΣ 
ƪǘƽǊȅ ǳȊȅǎƪŀƱ ǿƛťƪǎȊŊ ƭƛŎȊōť miejsc I m. ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀōŀǿŀŎƘΦ WŜȍŜƭƛ Ǉƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ƴŀŘŀƭ 
ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳǎǘŀƭƛŏ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΣ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ŘƻƎǊȅǿƪŀ ǿ 
ƧŜŘƴŜƧ ȊŀōŀǿƛŜΣ ǿȅƱƻƴƛƻƴŜƧ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀΦ 
3. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎŘȅ Řǿŀ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ǳȊȅǎƪŀ ǘŜƴ ǎŀƳ ŎȊŀǎ ǿ ŘŀƴŜƧ ȊŀōŀǿƛŜ ǘƻ ƛŎƘ Ǉǳƴƪǘȅ ǎǳƳǳƧŊ ǎƛť ƛ ŘȊƛŜƭŊ 
ǇǊȊŜȊ ƭƛŎȊōť ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƪǘƽǊŜ ǳȊȅǎƪŀƱȅ ǘŜƴ ǎŀƳ ŎȊŀǎΦ 
4. YŀȍŘȅ ōƱŊŘ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ όƴǇΦ ƴƛŜƻōƛŜƎƴƛťŎƛŜ ǘȅŎȊƪƛκǇŀŎƘƻƱƪŀΣ ǳǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ ǎǇǊȊťǘǳΣ ƴƛŜǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ  
ǇŀƱŜŎȊƪƛ ƭǳō ōǊŀƪǳ ǎȅƎƴŀƱǳ Řƻ ǎǘŀǊǘǳύ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻǇǊŀǿƛƻƴȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƧŜƎƻ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀΦ WŜȍŜƭƛ ōƱŊŘ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ 
ǇƻǇǊŀǿƛƻƴȅΣ ȊŜǎǇƽƱ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ Ǉǳƴƪǘȅ ǳƧŜƳƴŜ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ -лΣр Ǉǳƴƪǘǳ ƪŀǊƴŜƎƻ Ȋŀ ƪŀȍŘŜ ƴƛŜǇƻǇǊŀǿƛƻƴŜ 
ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜΦ tǳƴƪǘȅ ƻŘŜƧƳǳƧŜ ǎƛť ƻŘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ŘŀƴŜƧ ȊŀōŀǿȅΦ 
5. ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΣ jŜȍŜƭƛ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƭƻǎƻǿŜƎƻ ƭǳō ƴƛŜǳƳȅǏƭƴŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴƴŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ŘƻǎȊƱƻ 
Řƻ ǳǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ Ȋŀōŀǿȅ Řƭŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƧ ŘǊǳȍȅƴȅ ƭǳō ŎŀƱŜƧ ǎŜǊƛƛΦ 
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½9{¢!² DL9w L ½!.!² 
1. Bieg sztafetowy     

         
Opis przebieguΥ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ǳǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ǊȊťŘȊƛŜΦ tƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǇŀƱŜŎȊƪŊ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŊ ƴŀ ǎȅƎƴŀƱ ōƛŜƎƴƛŜ Řƻ ǘȅŎȊƪƛ 
ǳǎǘŀǿƛƻƴŜƧ ƴŀ ǇƽƱƳŜǘƪǳ ǇǊȊŜŘ ȊŜǎǇƻƱŜƳΣ ƻōƛŜƎŀ Ǝƻ ƛ ǿǊŀŎŀΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƻōƛŜƎŀ ǘȅŎȊƪť ǳǎǘŀǿƛƻƴŊ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ 
ǇƻŘōƛŜƎŀ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ ǊȊťŘǳ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǇŀƱŜŎȊƪť ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƻǎƻōƛŜ ǎǘƻƧŊŎŜƧ ǿ ƪƻƭŜƧŎŜΦ YŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ 
ȊŀŘŀƴƛŜ ǿ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΦ ²ȅƎǊȅǿŀ ȊŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧťΦ 

 

 

 

 

 

    ²ȅƳŀƎŀƴȅ ǎǇǊȊťǘΥ ǇŀƱŜŎȊƪŀ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŀΣ н ǘȅŎȊƪƛ όƧŜŘƴŀ ƴŀ ǇƽƱƳŜǘƪǳ ǇǊȊŜŘ ȊŜǎǇƻƱŜƳΣ ŘǊǳƎŀ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿύΦ 
 

2. .ƛŜƎ Ȋ ƪƻȊƱƻǿŀƴƛŜƳ ƛ ǘƻŎȊŜƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛ Řƻ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ 
 

Opis przebieguΥ tƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǊȊťŘǳ ōƛŜƎƴƛŜΣ ƪƻȊƱǳƧŊŎ ǇƛƱƪť Řƻ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ ƛ ǇƻƪƻƴǳƧŊŎ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅ ǎƭŀƭƻƳΦ tƻ    
ƳƛƴƛťŎƛǳ ǎƭŀƭƻƳǳ ƻōƛŜƎŀ ǘȅŎȊƪť ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎȅ ǇƽƱƳŜǘŜƪΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿǊŀŎŀ ǘŊ ǎŀƳŊ ǘǊŀǎŊΣ ǘƻŎȊŊŎ ǇƛƱƪť Ǉƻ ȊƛŜƳƛ ǎƭŀƭƻƳŜƳΦ 
tƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ ƻōƛŜƎŀ ǘȅŎȊƪť ǳǎǘŀǿƛƻƴŊ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǇƛƱƪť ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƻǎƻōƛŜ ǎǘƻƧŊŎŜƧ ǿ ƪƻƭŜƧŎŜΦ YŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ 
zawodnik wykonuje zadŀƴƛŜ ǿ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΦ ²ȅƎǊȅǿŀ ȊŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧťΦ 
 

 

 

  

 
 
 

UWAGA: {ƭŀƭƻƳ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǿƎ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƎƻ ǘƻǊǳΦ hōƛŜƎƴƛťŎƛŜ ǘȅŎȊƪƛ ƴŀ ǇƽƱƳŜǘƪǳ ƻǊŀȊ ǘȅŎȊƪƛ Ȋŀ 
ǊȊťŘŜƳ ƧŜǎǘ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜΦ .ƱťŘŜƳ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅƳ ǇƻǇǊŀǿȅ ƧŜǎǘ ƻƳȅƭŜƴƛŜ ǘƻǊǳ ǎƭŀƭƻƳǳ ƭǳō ǳǘǊŀǘŀ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ǇƛƱƪŊ 
όȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿǊŀŎŀ Řƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ōƱťŘǳ ƛ ƪƻƴǘȅƴǳǳƧŜ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧťύΦ .ƱťŘȅ ŎȊȅǎǘƻ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜ Ȋ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ ƴƛŜ ǎŊ 
gwizdane. 

 

²ȅƳŀƎŀƴȅ ǎǇǊȊťǘΥ ǇƛƱƪŀ Řƻ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ όǊƻȊƳƛŀǊ рύΣ п ǇŀŎƘƻƱƪƛ Řƻ ǎƭŀƭƻƳǳ ƻǊŀȊ ŘǿƛŜ ǘȅŎȊƪƛ ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ǇƽƱƳŜǘŜƪ ƛ 
ƴŀǿǊƽǘ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳΦ  
 

 

3. 5Ǌǳȍȅƴƻǿȅ ǎƪƻƪ ǿ Řŀƭ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ 
 

 

Opis przebiegu: tƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǊȊťŘǳ ǳǎǘŀǿƛŀ ǎƛť Ȋŀ ƭƛƴƛŊ ǎǘŀǊǘǳ ƛ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǎƪƻƪ ǿ Řŀƭ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ƻōǳƴƽȍΦ YƻƭŜƧƴȅ 
ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǎƪƻƪ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ǇƻŘƱƻȍŜƳΦ ½ŀŘŀƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴŜ 
jest do momentu oddania skoku przez wszystkicƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ŘǊǳȍȅƴȅΦ ²ȅƎǊȅǿŀ ȊŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ ǳȊȅǎƪŀ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ ƱŊŎȊƴŊ 
ƻŘƭŜƎƱƻǏŏΦ 

 
 

 

 

¦²!D!Υ YŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŊ ǇǊƽōťΦ aƛŜƧǎŎŜƳ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ǎƪƻƪǳ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƧŜǎǘ ƳƛŜƧǎŎŜ 
ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ǇƻŘƱƻȍŜƳΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻŘǇŀǊŎƛŀ ǎƛť ǊťƪŊΣ ƴƻƎŊ ƭǳō ǳǇŀŘƪǳ Řƻ ǘȅƱǳ Ȋŀ 
ƳƛŜƧǎŎŜ ƻŘōƛŎƛŀ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ǎƛť ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅ ƭƛƴƛƛ ǎǘŀǊǘǳ Ǉǳƴƪǘ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ǇƻŘƱƻȍŜƳΦ WŜȍŜƭƛ ǿŀǊǳƴƪƛ 
ƻōƛŜƪǘǳ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳΣ Ǉƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛǳ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƧ ƭƛƴƛƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ 
ƪƻƴǘȅƴǳǳƧŊ ǎƪƻƪƛ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅƳΣ ŀ ǳȊȅǎƪŀƴŜ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ǎǳƳǳƧŜ ǎƛťΦ 

      ²ȅƳŀƎŀƴȅ ǎǇǊȊťǘΥ ǘŀǏƳŀ ƳƛŜǊƴƛŎȊŀΣ ǘŀǏƳŀ Řƻ ǿȅȊƴŀŎȊŀƴƛŀ ƳƛŜƧǎŎŀ ƭŊŘƻǿŀƴƛŀ όƭǳō ƪǊŜŘŀύΦ 
 

  



   Kalendarz Imprez 2026/2027       ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅ ǿ DŘŀƵǎƪǳ 

48 
          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

4. {ŀŘȊŜƴƛŜ ƛ ȊōƛŜǊŀƴƛŜ ȊƛŜƳƴƛŀƪƽǿ 
  

Opis przebiegu: tƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǊȊťŘǳ ōƛŜƎƴƛŜ Řƻ ǇƽƱƳŜǘƪŀΣ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƧŊŎ Ǉƻ ŘǊƻŘȊŜ Ǉƻ ƧŜŘƴȅƳ ǿƻǊŜŎȊƪǳ 
όαȊƛŜƳƴƛŀƪǳέύ ǿ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƻōǊťŎȊȅΦ tƻ ƻōƛŜƎƴƛťŎƛǳ ǘȅŎȊƪƛ ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜƎƻ ǇƽƱƳŜǘŜƪ ǿǊŀŎŀ ǘŊ ǎŀƳŊ ǘǊŀǎŊΣ 
ȊōƛŜǊŀƧŊŎ ǿƻǊŜŎȊƪƛ Ȋ ƻōǊťŎȊȅΦ tƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ ƻōƛŜƎŀ ǘȅŎȊƪť ǳǎǘŀǿƛƻƴŊ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŎȊǘŜǊȅ ǿƻǊŜŎȊƪƛ 
ƴŀǎǘťǇƴŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΦ YŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ȊŀŘŀƴƛŜ ǿ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΦ ²ȅƎǊȅǿŀ ȊŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ Ƨŀƪƻ 
ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧť 

 

 

 
 

 
UWAGA: ²ƻǊŜŎȊŜƪ Ƴǳǎƛ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƻōǊťŎȊȅΦ ²ƻǊŜŎȊŜƪ ŘƻǘȅƪŀƧŊŎȅ ƪǊŀǿťŘȊƛ ƻōǊťŎȊȅ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť Ȋŀ 
ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻΣ ƻ ƛƭŜ ȍŀŘƴŀ ƧŜƎƻ ŎȊťǏŏ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀƧŜ ǇƻȊŀ ƧŜƧ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅ ƻōǿƽŘΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ 
ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ǿƻǊŜŎȊƪŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿǊŀŎŀ Řƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ōƱťŘǳ ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ƧŜƎƻ ǳƱƻȍŜƴƛŜΦ ¢ȅŎȊƪŀ ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŀ 
ǇƽƱƳŜǘŜƪ ƻǊŀȊ ǘȅŎȊƪť ǳǎǘŀǿƛƻƴŊ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ƴŀƭŜȍȅ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ƻōƛŜŎΦ 
 

²ȅƳŀƎŀƴȅ ǎǇǊȊťǘΥ п ǿƻǊŜŎȊƪƛΣ п ƻōǊťŎȊŜκƘǳƭŀ-ƘƻǇΣ н ǘȅŎȊƪƛ όǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ǇƽƱƳŜǘŜƪ ƛ ƴŀǿǊƽǘ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳύΦ 

 
 

рΦ {ƭŀƭƻƳ Ȋ ǇƛƱƪŊ Řƻ ǳƴƛƘƻƪŜƧŀ 
 

Opis przebiegu: tƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǊȊťŘǳ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǇƛƱƪť ƪƛƧŜƳ Řƻ ǳƴƛƘƻƪŜƧŀΣ ǇƻƪƻƴǳƧŊŎ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅ ǎƭŀƭƻƳΦ tƻ 
ƳƛƴƛťŎƛǳ ǎƭŀƭƻƳǳ ƻōƛŜƎŀ ǇŀŎƘƻƱŜƪ ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎȅ ǇƽƱƳŜǘŜƪΣ ǿǊŀŎŀ ǘŊ ǎŀƳŊ ǘǊŀǎŊΣ ǇƻƪƻƴǳƧŊŎ ǎƭŀƭƻƳΦ tƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ ƻōƛŜƎŀ 
ǇŀŎƘƻƱŜƪ ǳǎǘŀǿƛƻƴȅ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǇƛƱƪť ƻǊŀȊ ƪƛƧ ƴŀǎǘťǇƴŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΦ YŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ 
ȊŀŘŀƴƛŜ ǿ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΦ ²ȅƎǊȅǿŀ ȊŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧťΦ 

 

 

 

  

 

 
       ²ȅƳŀƎŀƴȅ ǎǇǊȊťǘΥ ƪƛƧ ƛ ǇƛƱƪŀ Řƻ ǳƴƛƘƻƪŜƧŀΣ п ǇŀŎƘƻƱƪƛΣ н ǘȅŎȊƪƛ όǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ǇƽƱƳŜǘŜƪ ƛ ƴŀǿǊƽǘ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳύΦ 
 
 
 
 
 
 
 

6. Celny chwyt 
 

Opis przebiegu: WŜŘŜƴ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊŀƧƳǳƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ƪƻƭŜ Ƙǳƭŀ-ƘƻǇ ƛ ǘǊȊȅƳŀ ƻŘǿǊƽŎƻƴȅ ǇŀŎƘƻƱŜƪΦ tƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ 
мм ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ǎǘƻƧŊŎ Ȋŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ ƭƛƴƛŊ ς ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ р ƳŜǘǊƽǿ ƻŘ Ƙǳƭŀ-hop, kolejno wykonuje po jednym rzucie 
ǿƻǊŜŎȊƪƛŜƳ Řƻ ǇŀŎƘƻƱƪŀΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǎǘƻƧŊŎȅ ǿ ƪƻƭŜ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ŎƘǿȅŎƛŏ ǿƻǊŜŎȊƪƛ Řƻ ǇŀŎƘƻƱƪŀΣ ƴƛŜ ƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊŎ ƻōǊťŎȊȅ 
hula-ƘƻǇΦ ²ȅƎǊȅǿŀ ȊŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ ȊŘƻōťŘȊƛŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΦ YŀȍŘȅ ǿƻǊŜŎȊŜƪ ȊƱŀǇŀƴȅ Řƻ ǇŀŎƘƻƱƪŀ ŘŀƧŜ м 
punkt. 

 

UWAGAΥ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǘǊȊȅƳŀƧŊŎȅ ǇŀŎƘƻƱŜƪ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ Ƴǳǎƛ ǇƻȊƻǎǘŀǿŀŏ ǿ ƻōǊťōƛŜ ƪƻƱŀ Ƙǳƭŀ-hop. Woreczek 
ȊŀǿƛŜǎȊƻƴȅ ƴŀ ōǊȊŜƎǳ ǇŀŎƘƻƱƪŀ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť Ȋŀ ǘǊŀŦƛƻƴȅΦ wȊǳǘ ǿȅƪƻƴŀƴȅ Ȋ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŜƳ ƭƛƴƛƛ ǊȊǳǘǳ ƻǊŀȊ ŎƘǿȅǘ ǿȅƪƻƴŀƴȅ 
Ǉƻ ǿȅƧǏŎƛǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǇƻȊŀ ƪƻƱƻ Ƙǳƭŀ-hop niŜ ǎŊ ȊŀƭƛŎȊŀƴŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ 
ƧŜŘƴŀƪƻǿŜƧ ƭƛŎȊōȅ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ŘƻƎǊȅǿƪť ŀȍ Řƻ ǿȅƱƻƴƛŜƴƛŀ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ όŘƻƎǊȅǿƪŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ мм 
ǊȊǳǘƽǿ ǇǊȊŜǎǳǿŀƧŊŎ Ƙǳƭŀ ƘƻǇ Řƻ т ƳŜǘǊƽǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛύΦ 

 

         ²ȅƳŀƎŀƴȅ ǎǇǊȊťǘΥ мм ǿƻǊŜŎȊƪƽǿΣ ǇŀŎƘƻƱŜƪΣ ƪƻƱƻ Ƙǳƭŀ-hop. 
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7. Bieg z szarfami 
 

Opis przebiegu: tƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǊȊťŘǳ ōƛŜƎƴƛŜ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǇƽƱƳŜǘƪŀΦ tƻ ŘǊƻŘȊŜ ǇƻƪƻƴǳƧŜ ǘǊȊȅ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜ ǎǘǊŜŦȅΣ 
ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎ ǇǊȊŜȊ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ƴƛŎƘ ǎȊŀǊŦȅ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƻōƛŜƎŀ ǘȅŎȊƪť ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŊ ǇƽƱƳŜǘŜƪΣ 
ǿǊŀŎŀ Řƻ ǎǿƻƧŜƧ ŘǊǳȍȅƴȅ ǘŊ ǎŀƳŊ ŘǊƻƎŊΣ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎ ǇǊȊŜȊ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ƴƛŎƘ ǎȊŀǊŦȅ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳΣ ƻōƛŜƎŀ 
ǘȅŎȊƪť ǳǎǘŀǿƛƻƴŊ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǎȅƎƴŀƱ Řƻ ǎǘŀǊǘǳ ƪƻƭŜƧƴŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜΦ YŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ 
ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ȊŀŘŀƴƛŜ ǿ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΦ ²ȅƎǊȅǿŀ ȊŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧť. 
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¦²!D!Υ ½ŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇǊȊŜƧǏŏ ǇǊȊŜȊ ǘǊȊȅ ǎȊŀǊŦȅ L Ȋŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳ ƻŘƱƻȍȅŏ ǿ ƳƛŜƧǎŎŜ ƻȊƴŀŎȊƻƴŜ ƪǊȊȅȍȅƪƛŜƳΣ 
ƻǊŀȊ ƻōƛŜŎ ǘȅŎȊƪť ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŊ ǇƽƱƳŜǘŜƪ ƛ ǘȅŎȊƪť ǳǎǘŀǿƛƻƴŊ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳΦ tƻƳƛƴƛťŎƛŜ ǎȊŀǊŦȅΣ ƴƛŜƻōƛŜƎƴƛťŎƛŜ ǘȅŎȊƪƛ ƭǳō ōǊŀƪ 
ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŀ ǎȅƎƴŀƱǳ Řƻ ǎǘŀǊǘǳ ƪƻƭŜƧƴŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΣ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛŊ ǇƻǿǊƻǘǳ Řƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ōƱťŘǳ ƛ 
ƧŜƎƻ ǇƻǇǊŀǿƛŜƴƛŜƳΦ  

         ²ȅƳŀƎŀƴȅ ǎǇǊȊťǘΥ о ǎȊŀǊŦȅΣ н ǘȅŎȊƪƛ όǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ǇƽƱƳŜǘŜƪ ƛ ƴŀǿǊƽǘ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳύ 

 

8. .ƛŜƎ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿȅ ǿŀƘŀŘƱƻǿȅ мл Ҏ р Ƴ 
 
½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ǳǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ǊȊťŘȊƛŜΦ bŀ ǎȅƎƴŀƱ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ōƛŜƎƴƛŜ Řƻ ƭƛƴƛƛ ƻŘŘŀƭƻƴŜƧ ƻ р ƳŜǘǊƽǿΣ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ƧŊ 
ƻōƛŜƳŀ ƴƻƎŀƳƛ ƛ ǿǊŀŎŀ Řƻ ƭƛƴƛƛ ǎǘŀǊǘǳΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ Ǉƛťŏ ǇŜƱƴȅŎƘ ƻŘŎƛƴƪƽǿ ǘŀƳ ƛ Ȋ ǇƻǿǊƻǘŜƳ όмл Ҏ р ƳύΦ tƻ 
ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ōƛŜƎǳ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ƭƛƴƛť ƳŜǘȅ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ Ȋŀ ǇŀŎƘƻƱƪƛŜƳΣ ƻōƛŜƎŀ ǇŀŎƘƻƱŜƪ ǳǎǘŀǿƛƻƴȅ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 
ƛ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǎȅƎƴŀƱ Řƻ ǎǘŀǊǘǳ όŘƻǘƪƴƛťŎƛŜƳύ ƴŀǎǘťǇƴŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΦ YŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ȊŀŘŀƴƛŜ ǿ ǘŜƴ 
ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΦ ²ȅƎǊȅǿŀ ȊŜǎǇƽƱΣ ƪǘƽǊȅ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧťΦ 

  
    

                                                                 Ȅр 

      Ȅр 

 

рƳ 

¦²!D!Υ tǊȊȅ ƪŀȍŘȅƳ ƴŀǿǊƻŎƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅŏ ƭƛƴƛť ƻōƛŜƳŀ ǎǘƻǇŀƳƛΦ bƛŜŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜ ƧŜǎǘ 
ǇƻŘǇƛŜǊŀƴƛŜ ǎƛť ǊťƪŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƴŀǿǊƻǘƽǿΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƴŀǿǊƻǘǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿǊŀŎŀ Řƻ 
ƳƛŜƧǎŎŀ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ōƱťŘǳ ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ƧŜƎƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜΦ tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ōƛŜƎǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅŏ ƭƛƴƛť 
ƳŜǘȅ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ Ȋŀ ǇŀŎƘƻƱƪƛŜƳ ƻǊŀȊ ƻōƛŜŎ ǘȅŎȊƪť ǳǎǘŀǿƛƻƴŊ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜƳ ǎȅƎƴŀƱǳ Řƻ ǎǘŀǊǘǳ 
ƪƻƭŜƧƴŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΦ 

²ȅƳŀƎŀƴȅ ǎǇǊȊťǘΥ п ǇŀŎƘƻƱƪƛ ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ƭƛƴƛŜ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ƻǊŀȊ м ǘȅŎȊƪŀ ǳǎǘŀǿƛƻƴŀ Ȋŀ ǊȊťŘŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 
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LDw½¸{Y! a_h5½L9À¸ {½Yh[b9W 
 

2026/2027 
 

hDj[bhth[{YL {¸{¢9a ½!²h5j² 5[! a_h5½L9À¸ {½Yh[b9W  
      ROCZNIKI 2012ς2013 
 

½ŀǿƻŘȅ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ ƻǊŀȊ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅƳƛ ȊŀǿŀǊǘȅƳƛ ǿ 
ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘΦ ² ǎǇǊŀǿŀŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ  ƴƛŜ ǳƧťǘȅŎƘ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜǇƛǎȅ  

tƻƭǎƪƛŎƘ ½ǿƛŊȊƪƽǿ {ǇƻǊǘƻǿȅŎƘΦ 
 
 

w9D¦[!aLb¸ {½/½9Dj_h²9 
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1.   KOSZYKĎWKA    
       

                   {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   
zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 

    I. UCZESTNICTWO 

1. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ uczennice/ uczniowie ǎȊƪƻƱȅ podstawowej, roczniki 2012- 2013.  W IMS na wniosek dyrektora  
ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ 

ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛύ. 

2. ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ maksymalnie 12 zawodniczek/ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΦ 
3. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť  

    Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

    II. PRZEPISY GRY 
 

1.    Czas gry 4 x 10 min.  W meczach turniejowych: 4 x 8 minut, Ȋ ǇǊȊŜǊǿŀƳƛ ƳƛťŘȊȅ L i LL ƪǿŀǊǘŊ н ƳƛƴΦΣ ƳƛťŘȊȅ LL ƛ LLL 

ƪǿŀǊǘŊ 5 ƳƛƴΦΣ ŀ ƳƛťŘȊȅ  LLL ƛ L± н ƳƛƴǳǘȅΦ 

2. W turnieju (czas gry 4 x 6-8 min) obowiŃzuje przepis 4-ech przewinieŒ dla zespoğu w kaŨdej kwarcie, po kt·rych  

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǎŊ ǊȊǳǘȅ wolne (ŎȊǿŀǊǘŜ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ǊȊǳǘŀƳƛ ǿƻƭƴȅƳƛ).  W przypadku 

gry 4 x мл Ƴƛƴ ǊȊǳǘȅ ǿƻƭƴŜ Ǉƻ р Ŧŀǳƭǳ ŘǊǳȍȅƴȅΦ 

3.    W meczu turniejowym zawodnik po 4-ǊŜŎƘ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ Ƴǳǎƛ ƻǇǳǏŎƛŏ ōƻƛǎƪƻΦ 

4. W razie remisu zarzŃdza siň 4-5 minutowe dogrywki 

5. ½ŀǿƻŘȅ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ƧŜȍŜƭƛ ȊŜǎǇƽƱ ƴƛŜ ƭƛŎȊȅ у ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

6. Czas akcji ς нп ǎŜƪǳƴŘȅΦ tƛƱƪť ǘǊȊŜōŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƴŀ ǇƻƭŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ǿ ŎƛŊƎǳ у ǎŜƪǳƴŘΦ 

7. bƻǿŜ мп ǎŜƪǳƴŘ ȊƻǎǘŀƧŊ ǇǊȊȅȊƴŀƴŜΣ ƎŘȅ ǇƛƱƪŀ Řƻǘȅƪŀ ƻōǊťŎȊȅ Ǉƻ ȊōƛƽǊŎŜ ǿ ŀǘŀƪǳΦ  

8. ² ƪŀȍŘŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜ ȊŜǎǇƽƱ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ м-ƳƛƴǳǘƻǿŜƧ ǇǊȊŜǊǿȅΦ ² ŎȊǿŀǊǘŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ƧŜŘƴŊΦ 

9. ² ǊƻȊƎǊȅǿƪŀŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƎǊŀƳȅ  ǇƛƱƪŊ rozmiar сΣ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ǇƛƱƪŊ rozmiar 7. 
 

    III. PUNKTACJA 
 

    ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
    h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

1. ²ƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ 
2. WŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ όнύ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ Ƴŀ ǊƽǿƴŊ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ Ǉƻ ǊƻȊŜƎǊŀƴƛǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊƽǿ ǿ ŘŀƴŜƧ ƎǊǳǇƛŜΣ ǘƻ ƻ 

    ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ό-Ŋύ ǿȅƴƛƪ ό-i) meczu (-ƽǿύ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǊǳȍyƴŀƳƛΦ WŜȍŜƭƛ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ   

    ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ǿŎƛŊȍ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ ǎŀƳŀΣ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧť ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť ǿŜŘƱǳƎ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ȊŀǎŀŘΣ ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜƧ  

    ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΥ  

    a.    ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǊƽȍƴƛŎŀ ƪƻǎȊȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ zdobytymi a straconymi ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 

    b.    ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ  ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 

    c.    ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Řƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ǿ danej grupie. 

    d.    ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ǿ danej grupie. 
 

    WŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ ȊŀǎŀŘȅ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ ƴƛŜ ŘŀƧŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀΣ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧť ƪƻƵŎƻǿŊ ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť ǿ ŘǊƻŘȊŜ losowania. 
3. WŜȍŜƭƛ ƧŜŘƴŀ ƭǳō  ǿƛťŎŜƧ  ŘǊǳȍȅƴ  zostaje  sklasyfikowanych na  ƪǘƽǊȅƳƪƻƭǿƛŜƪ  etapie  zasad  podanych ǇƻǿȅȍŜƧΣ to  
procedury  Ȋ Ǉǳƴƪǘǳ н ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ  ƴƛŜǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΦ 
 

Link do przepis·w PZKosz: 

https://sedziowanie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiles/file/sedziowie/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2022_01_07_2

023.pdf 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
https://sedziowanie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiles/file/sedziowie/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2022_01_07_2023.pdf
https://sedziowanie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiles/file/sedziowie/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2022_01_07_2023.pdf
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 2.  PIĠKA SIATKOWA 
                                           {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl  

                        ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŜƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ  
 

     
    I. UCZESTNICTWO 
    1.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ, roczniki 2012 ς 2013. W IMS ƴŀ ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ   
    ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ https://srs.szs.pl/ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ  

    dokumenty dla nauczycieli). 

    2.  ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ maksymalnie 14 zawodniczek/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ. 

    3.  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ  
    ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 

  

          II. PRZEPISY GRY 
   

    ²ȅǎƻƪƻǏŏ ǎƛŀǘƪƛΥ       ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ       220 cm   όȊƳƛŀƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ǎƛŀǘƪƛύ   
                                         ŎƘƱƻǇŎȅΥ            235 cm 
   
   SǇƻǘƪŀƴƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ ŘǿƽŎƘ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǎŜǘƽǿΦ {Ŝǘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ нр Ǉǳƴƪǘƽǿ, ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ    
   Ǉǳƴƪǘƽǿ ǇǊȊŜǿŀƎƛ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ Trzeci ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅ ǎŜǘ Řƻ мр ǇƪǘΦ prȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ ǇǳƴƪǘŀŎƘ ǇǊȊŜǿŀƎƛ 
   ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ   
 

   YŀȍŘȅ ȊŜǎǇƽƱ ƳƻȍŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ н ǇǊȊŜǊǿȅ ƴŀ ȍŊŘŀƴƛŜ Ǉƻ ол ǎŜƪǳƴŘ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǎŜŎƛŜ ƛ Řƻƪƻƴŀŏ с ȊƳƛŀƴ όƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ǘȊǿΦ    
   ǇƻŘǿƽƧƴȅƳƛύΦ 
 

   III. PUNKTACJA 
  

   1.   Przyznawane punkty: 
   Ȋŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
   2.  h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ  
ŀΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 

    ōΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿΣ 
ŎΦ  ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿΣ 
ŘΦ  ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘƻǎǳƴŜƪ αƳŀƱȅŎƘέ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 

    ŜΦ  ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ǎǇƻǘƪŀƵ όƪƻƭŜƧƴƻ - ǇǳƴƪǘȅΣ ǎŜǘȅΣ αƳŀƱŜ ǇǳƴƪǘȅέύΦ 
 
 
 

 

3. PIĠKA RŊCZNA 
                                 {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   

             zgodniŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŜƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 
 

   I. UCZESTNICTWO 

   1. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ, roczniki 2012 ς 2013. W IMS ƴŀ ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ  

   ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ  

   dokumenty dla nauczycieli). 

   2. ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ maksymalnie 16 zawodniczek/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ.   

   3. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť 

    Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

    II. PRZEPISY GRY 
 

      1.  Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy; 

      2.  OōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǊƻȊƳƛŀǊȅ ǇƛƱƪƛΥ  м όрл-52 cm) ς ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀΤ  н ό рп-56)- ŎƘƱƻǇŎȅ; 

      3.  L ǇƻƱƻǿŀΥ с Ǿǎ с όŘƻǿƻƭƴƛŜύΣ LL ǇƻƱƻǿŀ т Ǿǎ тΦ 

      4.  PǊȊȅ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ ǎǇƻǘƪŀƵ ŘȊƛŜƴƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǎƪǊŀŎŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ƎǊȅ; 

      5.  ½ŀƪŀȊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻōǊƻƴȅ ƪƻƳōƛƴƻǿŀƴŜƧ όȊ ǇƭǳǎŜƳύΦ bŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ǘŜƎƻ ȊŀƪŀȊǳ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƪŀǊŊ ǇǊƻƎǊŜǎȅǿƴŊ Řƭŀ ƻǎƻōȅ 

      ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƧ Ȋŀ ŘǊǳȍȅƴťΣ ǇƻŎȊŊǿǎȊȅ ƻŘ ǳǇƻƳƴƛŜƴƛŀ ǎƱƻǿƴŜƎƻ; 

https://srs.szs.pl/
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      6.  ZƳƛŀƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇƛƱƪƛΦ tǊȊŜǇƛǎ ǘŜƴ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ȊƳƛŀƴȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ  

      ƎǊŀƧŊŎȅƳ ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ ōǊŀƳƪŀǊȊŀ; 

    7.  DǊǳȍȅƴŀ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǿȊƛŊŏ м-minutowy czas w ƪŀȍŘŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ ƳŜŎȊǳ; 

    8.  Wykluczenie zawodnika ς 2 minuty; 

    9. wȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜΥ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǊŜƳƛǎǳ ǿ ƳŜŎȊǳΣ ȊŀǊȊŊŘȊŀ ǎƛť ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜ р ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ  

    ǘǊŜƴŜǊŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ǊŜƳƛǎǳ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ Řƻ ǎƪǳǘƪǳΦ 

    10.  OōƻǿƛŊȊǳƧŜ ƪŀǘŜƎƻǊȅŎȊƴȅ ȊŀƪŀȊ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƭŜƧŊŎȅŎƘ ǇƛƱƪťΦ 
 

         III. PUNKTACJA 
 

1. ½ŀ ǿȅƴƛƪƛ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛťΥ 

¶  3 pkt. ς Ȋŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ 

¶  2 pkt. - Ȋŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ Ǉƻ ǊȊǳǘŀŎƘ ƪŀǊƴȅŎƘΣ 

¶  1 pkt. - Ȋŀ ǇƻǊŀȍƪť Ǉƻ ǊȊǳǘŀŎƘ ƪŀǊƴȅŎƘΣ 

¶  0 pkt. - Ȋŀ ǇƻǊŀȍƪť ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅΦ 
 

      2.   h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴo:   

   a.    WƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ  

   b.    JŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŀ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 

¶ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ; 

¶ ǿƛťƪǎȊŀ ŘƻŘŀǘƴƛŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ Ȋ ȊŀǿƻŘƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΤ  

¶ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΤ  

¶ ǿƛťƪǎȊŀ ŘƻŘŀǘƴƛŀ όƳƴƛŜƧǎȊŀ ǳƧŜƳƴŀύ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊƽǿ;  

¶ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ meczach;  

¶  losowanie. 
 

   ² ƳŜŎȊŀŎƘ ƪƻƵŎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ ǊŜƳƛǎŜƳ ǿȅƴƛƪ ȊŀǿƻŘƽǿ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť Řƻ ǘŀōŜƭƛ όǊȊǳǘȅ karne po  
   ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ ǎƱǳȍŊ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛŜƴƛǳ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ƛ ƴƛŜ ǎŊ ȊŀƭƛŎȊŀƴŜ Řƻ ǿȅƴƛƪǳ ƳŜŎȊǳ ƻǊŀȊ ǎǘŀǘȅǎǘȅƪ  
   indywidualnych). 
 
 

 
 
 

                             4. PIĠKA NOŭNA 
 

                                  {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   
            zgodnie Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŜƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ        

 
      

  I. UCZESTNICTWO 

  1.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ podstawowej, roczniki 2012-2013, ƻŘŘȊƛŜƭƴŜ ȊŀǿƻŘȅ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

  2.  ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ maksymalnie 12 zawodniczek/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ (ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧu). W IMS ƴŀ ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ     

   ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ 

   https://srs.szs.pl/ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛύ. 

  3.  Gospodarz ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊƴŀŎȊƴƛƪƽǿ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť  

  ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ  
 

 II. PRZEPISY GRY 
  ½ŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǎŀŘȅ ƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ςzgodnie z    
  przepisami PZPN. 
  ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ƻŎƘǊŀƴƛŀŎȊŜ piszczeli. 
 

1. Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz. 

2. ½ŀǿƻŘȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ  ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ƻ ƴŀǿƛŜǊȊŎƘƴƛ Ȋ ǘǊŀǿŊ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ƭǳō ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘΥ  
ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ол ƳΦ ŘƱǳƎƻǏŏ сл ƳΣ ōǊŀƳƪƛΥ р Ȅ н ƳΦ 

3.  Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 
4. hōǳǿƛŜΥ  ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ǿȅƳƻƎŀƳƛ ƻōƛŜƪǘǳ ǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ōťŘȊƛŜ ǘǳǊƴƛŜƧΣ ƳƛťƪƪƛŜ ς trampki, tzw.  

  ƪƻǊƪƻǘǊŀƳǇƪƛΣ ǘȊǿΦ [ŀƴƪƛ ƻǊŀȊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ƴŀƎƻƭŜƴƴƛƪƛΦ 

5.  tƛƱƪŀΥ ǊƻȊƳƛŀǊ α5έΦ 

https://srs.szs.pl/
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6.  tƻƭŜ ƪŀǊƴŜΥ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ т Ȅ мр Ƴ ό ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ōƻƛǎƪŀ нл Ȅ пл ƳΣ ǇƻƭŜ ōǊŀƳƪƻǿŜ 
ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǇƽƱƱǳƪ ƻ ǇǊƻƳƛŜƴƛǳ с Ƴ όǇƻƭŜ Ƨŀƪ ǿ ǇƛƱŎŜ ǊťŎȊƴŜƧύΦ 

7.  .ǊŀƳƪŀǊȊ ƳƻȍŜ ŎƘǿȅǘŀŏ ǇƛƱƪť ǊťƪŀƳƛ ǘȅƭƪƻ ǿ Ǉƻƭǳ ƪŀǊƴȅƳΦ 
8.  DǊŀ ōŜȊ άǎǇŀƭƻƴŜƎƻέΦ 
9.  ½Ƴƛŀƴȅ ƘƻƪŜƧƻǿŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜΣ ƎŘȅ ǇƛƱƪŀ ƧŜǎǘ ǇƻȊŀ ōƻƛǎƪƛŜƳΣ ǿ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƧ ǎǘǊŜŦƛŜΣ ƎŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǎŎƘƻŘȊŊŎȅ ƻǇǳǏŎƛ  
ōƻƛǎƪƻΦ όȊŀ ōƱťŘƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴŊ ȊƳƛŀƴŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅ ƴŀ ōƻƛǎƪƻ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƪŀǊť м ƳƛƴΦύΦ 

10.  Rzut karny z 9 m przy bramkach. 
11.  wȊǳǘ  ƻŘ ōǊŀƳƪƛ ǿȅōƛƧŀƴȅ ƧŜǎǘ Ȋ ǘȊǿΦ αǇƛŊǘƪƛέ όŎȊȅƭƛ Ȋ ǇƛƱƪƛ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳƻ ǎǘƻƧŊŎŜƧ ƴŀ ȊƛŜƳƛ ǿ ƻōǊťōƛŜ Ǉƻƭŀ ƪŀǊƴŜƎƻύΦ  
12.  .ǊŀƳƪŀǊȊ Ǉƻ ŎƘǿȅŎƛŜ ǇƛƱƪƛ Ȋ ŀƪŎƧƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǇƛƱƪť ǿ ƻōǊťōƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ōƻƛǎƪŀΦ 
13.  wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƛ ǿȊƴƻǿƛŜƴƛŜ ƎǊȅ ȊŜ ǏǊƻŘƪŀ ōƻƛǎƪŀ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ Ƨŀƪƻ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛΦ 
14.  tƛƱƪŀ Ȋ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀκǿȊƴƻǿƛŜƴƛŀ ƎǊȅ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀƎǊŀƴŀ Řƻ ǘȅƱǳΦ 
15.  wȊǳǘ ǿƻƭƴȅΥ ōǊŀƳƪť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ƴƻȍƴŀ ȊŘƻōȅŏ ǘȅƭƪƻ Ȋ ǇƻƱƻǿȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΦ 
16.  tƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǎǘŀƱȅŎƘ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ƎǊȅ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ŘǊǳȍȅƴȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ƳǳǎȊŊ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ  
ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ р Ƴ ƻŘ ǇƛƱƪƛΦ 
17.  {ǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƪŀǊȅ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŜΥ 
ω ǇƛŜǊǿǎȊŜ ŎȊŀǎƻǿŜ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ ƴŀ н ƳƛƴǳǘȅΣ 
ω ŘǊǳƎƛŜ ŎȊŀǎƻǿŜ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ ƴŀ н ƳƛƴǳǘȅΣ 
ω ŎȊŜǊǿƻƴŀ ƪŀǊǘƪŀ ς ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ Řƻ ƪƻƵŎŀ ŘŀƴŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ 
wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary. 
ω ½ŀ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀ όƴǇΦ Ǉƻǿŀȍƴȅ ǊŀȍŊŎȅ ŦŀǳƭΣ ƎǿŀƱǘƻǿƴŜ ŀƎǊŜǎȅǿƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ƻǇƭǳŎƛŜ 
ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀκƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƻǊŘȅƴŀǊƴŜƎƻΣ ƻōŜƭȍȅǿŜƎƻΣ ƻōǊŀȋƭƛǿŜƎƻ ƧťȊȅƪŀκƎŜǎǘƽǿύ ǎťŘȊƛŀ ǿƛƴƛŜƴ ƻŘ ǊŀȊǳ 
ǎǘƻǎƻǿŀŏ ƪŀǊť ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ 
ω {ťŘȊƛŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ƳƛŜǊȊŜƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ ƪŀǊȅ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƧ ƻŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ǿȊƴƻǿƛŜƴƛŀΦ 

 

   III. PUNKTACJA 
   ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǊŜƳƛǎ - м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ  л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

        h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ  
     мΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 
     нΦ  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 
     ŀΦ  ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ  
     ōΦ  ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΣ  
     ŎΦ  ƭŜǇǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ  
     ŘΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ 
     оΦ  ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƳƛťŘȊȅ zainteresowanymi  
     ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ  

      ² ƳŜŎȊŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎȊŊ ǿȅƱƻƴƛŏ ȊǿȅŎƛťȊŎťΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜƳƛǎǳΣ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ŘƻƎǊȅǿƪť ǘǊǿŀƧŊŎŀ н Ȅ р Ƴƛƴǳǘ  
      ƛ ƎǊŀ ǎƛť Řƻ αȊƱƻǘŜƧ ōǊŀƳƪƛϦ ς ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǎǘǊȊŜƭƻƴŀ ōǊŀƳƪŀ ǿ ŘƻƎǊȅǿŎŜ ƪƻƵŎȊȅ ƳŜŎȊ ƛ ǿȅƱŀƴƛŀ ȊǿȅŎƛťȊŎťΦ WŜȍŜƭƛ ŘƻƎǊȅǿƪŀ 
ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛŜǎƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ǎǘǊȊŜƭŀƴŜ ǎŊ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƴŀƧǇƛŜǊǿ Ǉƻ рΣ ǇƻǘŜƳ Ǉƻ ƧŜŘƴȅƳ Řƻ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀΦ 
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                             5.  UNIHOKEJ  
                                                       

                                      {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ ǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭ   
                zgodnie Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  

     I.  UCZESTNICTWO 
        1.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧΣ ǊƻŎȊƴƛƪƛ нлмн ς нлмоΦ ² La{ ƴŀ ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ     

        ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ 

        ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛύ. 

        2.  ZŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ мн zawodniczek/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ, ǿ ǘȅƳ р ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ Ǉƻƭǳ Ҍ ōǊŀƳƪŀǊȊ ƛ  с ǊŜȊŜǊǿƻǿȅŎƘ  

        ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

        3.  ZŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

        4.  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ 

        ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

    II. PRZEPISY GRY  

    ½ŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǎŀŘȅ ƴƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ς zgodnie z   

        przepisami PZU. 

  1. Wymiary boiska szer. 18-нл Ƴ ŘƱΦ ос-40 m.; 

  2. czas gry: 3 tercje x 5-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora);  

  3. ƻǎǘŀǘƴƛŀ Ƴƛƴǳǘŀ ƳŜŎȊǳ ƧŜǎǘ ȊŀǘǊȊȅƳȅǿŀƴŀ ƴŀ ƪŀȍŘȅ ƎǿƛȊŘŜƪ ǎťŘȊƛŜƎƻ;                                  

  4.  ǇƻƭŜ ōǊŀƳƪƻǿŜΥ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ р Ƴ ŘƱǳƎƻǏŏ п Ƴ.;   

  5.  ǇƻƭŜ ǇǊȊŜŘ ōǊŀƳƪƻǿŜ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ нΣр Ƴ ŘƱǳƎƻǏŏ м Ƴ όƭƛƴƛŀ ōǊŀƳƪƻǿŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť оΣр Ƴ ƻŘ ƭƛƴƛƛ ƪƻƵŎƻǿŜƧ ōƻƛǎƪŀύ; 

  6.  ōǊŀƳƪƛ мсл Ȅ ммр ŎƳ όŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ōǊŀƳƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ мпл Ȅ млр ŎƳ); 

  7. ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ǿ ǊƻȊƎǊȅǿƪŀŎƘ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘκƎƳƛƴƴȅŎƘ ƘŀƭŜ ƻ ƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǊƻȊƳƛŀǊŀŎƘ ƴƛȍ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŊ ǇǊȊŜǇƛǎȅ tƻƭǎƪƛŜƎƻ     

   ½ǿƛŊȊƪǳ ¦ƴƛƘƻƪŜƧŀΣ ƳƛƴƛƳŀƭƴŀ ǿƛŜƭƪƻǏŏ ōƻƛǎƪŀ нпƳ Ȅ мнƳ. Nŀ ƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƘŀƭŀŎƘ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƳȅ ƛƭƻǏŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ  

   boisku. 
 

     III. PUNKTACJA  

    ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǊŜƳƛǎ ς м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ς л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

    h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 

1. ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 

2. ƎŘȅ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 

a. ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƭǳō ƳŀƱŀ ǘŀōŜƭŀ - ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ όǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ zdobytych 

Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛύ 

b. ƭŜǇǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ - ǿƛťƪǎȊŀΣ ŘƻŘŀǘƴƛŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ 
ŘǊǳȍȅƴ;  

c. ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳ. 
3.  JŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ  

      ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ  
 

      link do strony PZU http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania 
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  6.  LEKKOATLETYKA:  
                                       {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ   srs.szs.pl  zgodnie  

          z ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  
 

    6. 1  INDYWIDUALNA LEKKOATLETYKA  
 

    ² ȊƎƱƻǎȊŜƴƛǳ ǎȊƪƻƱȅ ǇǊƻǎƛƳȅ ǿǇƛǎŀŏ ǿ ǊǳōǊȅŎŜ αƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜέ ǇǊȊȅ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀƭŜȍȅ  
    ǿǇƛǎŀŏ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǎǘŀǊǘǳƧŜ ǳŎȊŜƵΦ 
 

      I. UCZESTNICTWO 
 

1. W zawodach startujŃ zawodnicy, reprezentujŃcy swoje szkoğy podstawowej, roczniki 2012 ï 2013.   W IMS na  

ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ 

ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦύ 
 

2. W finağach wojew·dzkich startujŃ reprezentanci powiat·w, wg przyznanych limit·w na dany rok szkolny oraz  

ƴŀƧƭŜǇǎȊŀ ǎȊǘŀŦŜǘŀ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŀ ǎƛť Ȋ ǳŎȊƴƛƽǿ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ пȄ мллƳΣ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ƭƛƳƛǘ ǎǘŀǊǘƻǿȅΦ 
 

3. Do finağ·w wojew·dzkich Powiatowy Organizator Sportu dostarcza zgğoszenie zawodnik·w na przygotowanym 

ǇǊȊŜȊ ²{½{ ŦƻǊƳǳƭŀǊȊǳ ǿ ǘŜǊƳƛƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ ƛƳǇǊŜȊȅΦ 
 

II. PUNKTACJA 
 

    Punktacja wg regulaminu WSZS.  tǳƴƪǘȅ Řƻ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ ƴŀƭƛŎȊŀƴŜ ǎŊ ǘȅƭƪƻ Ȋ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘΦ           
 

      III. KONKURENCJE:  
 

    5ȊƛŜǿŎȊťǘŀΥ  мллƳΣ ул ƳΦ ǇΦ ǇƱƻǘƪƛΣ олл ƳΦ ǇΦǇƱƻǘƪƛΦΣоллƳΣ сллƳΣ млллƳΣ ǎȊǘŀŦŜǘŀ  пȄмллƳΣ ǎƪƻƪ ǿ ŘŀƭΣ ǎƪƻƪ ǿȊǿȅȍΣ 
                             kula (3kg), dysk (0,75kg), oszczep (500g). 
 

    /ƘƱƻǇŎȅΥ        мллƳΣ ммл ƳΦ ǇΦ ǇƱƻǘƪƛΣ олл ƳΦ ǇΦǇƱƻǘƪƛΦΣоллƳΣ сллƳΣ млллƳΣ нлллƳΣ  ǎȊǘŀŦŜǘŀ пȄмллƳΣ ǎƪƻƪ ǿ ŘŀƭΣ  
                            skok ǿȊǿȅȍΣ ƪǳƭŀ όрƪƎύΣ Řȅǎƪ όмƪƎύΣ ƻǎȊŎȊŜǇ όсллƎύΦ 
 
 

        L±Φ  w9D¦[!aLb ½!²h5j² 
 

        мΦ     ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ t½[!Φ          
        нΦ     hōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǎǇǊȊťǘ Řƭŀ ƎǊǳǇȅ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƳƱƻŘȊƛƪƽǿΦ 
        оΦ     ½ŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ŘǿƽŎƘ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŀŎƘ ƛ ǎȊǘŀŦŜŎƛŜΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōƛŜƎƽǿ ƴŀ сллƳ ƛ ŘƱǳȍǎȊȅŎƘ ǿ  
        jednej z nich i w sztafecie. 

4. {ȊǘŀŦŜǘť ǘǿƻǊȊŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅΦ 
5. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅ ǿ ǎȊǘŀŦŜŎƛŜ ƴƛŜ ƻōŎƛŊȍŀ ƭƛƳƛǘƽǿ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƛŀǘǳΦ     
6. ² ōƛŜƎŀŎƘ ƴŀ улƳΣмллƳΣ ƛ ммл ǇǇƱΦ ǊƻȊŜƎǊŀƴŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ŜƭƛƳƛƴŀŎƧŜ ƛ ŦƛƴŀƱ όƻ ŀǿŀƴǎƛŜ Řƻ ŦƛƴŀƱǳ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜ 
ŎȊŀǎȅύΣ  ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ōƛŜƎƛ ς serie na czas.  

     7.     W konkurencjach technicznych ς о ǇǊƽōȅ ƳƛŜǊȊƻƴŜΣ ŦƛƴŀƱ Řƭŀ у ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ н ǇǊƽōȅΦ  
     уΦ     ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ƪƻƭŎŀŎƘ Řƻ с ƳƳ όƴƛŜ ŘƱǳȍǎȊȅŎƘύΦ   
     фΦ     bŀ ŦƛƴŀƱ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ȊƎƱŀǎȊŀ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ƴǳƳŜǊŀƳƛ ǎǘŀǊǘƻǿȅƳƛ ƻǊŀȊ ǇŀƱŜŎȊƪŀƳƛ όǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅ ǿ ǎȊǘŀŦŜŎƛŜύΦ   

         млΦ    ² ŘŀƴŜƧ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ Ƴǳǎƛ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ƳƛƴΦ 3 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿκȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪΣ ŀōȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ƴŀƭƛŎȊƻƴŜ Ǉǳƴƪǘȅ i przyznane 
         medale.          
         мнΦ    bǳƳŜǊȅ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǎŊ ǎǘŀƱŜΥ 

 

       - Powiat I - DŘŀƵǎƪ                 ς numer startowy -                od     1 - do 50 
       - Powiat II - Gdynia                 ς numer startowy -  od   51- do 100 
       - Powiat III - {ƱǳǇǎƪ DǊΦ  ς numer startowy -  od 101- do 150 
       - Powiat IV - Sopot   ς numer startowy -  od 151- do 200 
       - Powiat V - Bytowski                 ς numer startowy -  od 201- do 250 
       - Powiat VI - Chojnicki  ς numer startowy -  od 251- do 300 
       - Powiat VII - /ȊƱǳŎƘowski  ς numer startowy -  od 301- do 350 
       - Powiat VIII - DŘŀƵǎƪƛ                 ς numer startowy -  od 351- do 400 
       - Powiat IX - Kartuski  ς numer startowy -  od 401- do 450 
       - Powiat X - YƻǏŎƛŜǊski  ς numer startowy -  od 451- do 500 
       - Powiat XI - KwidzyƵǎƪƛ  ς numer startowy -  od 501- do 550 
       - Powiat XII - [ťōƻǊski                 ς numer startowy -  od 551- do 600 
       - Powiat XIII - Malborski  ς numer startowy -  od 601- do 650 
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       - Powiat XIV - Nowodworski  ς numer startowy -  od 651- do 700 
       - Powiat XV - Pucki   ς numer startowy -  od 701- do 750 
       - Powiat XVI - {ƱǳǇǎƪ ȊΦ  ς numer startowy -  od 751- do 800 
       - Powiat XVII - Starogardzki  ς numer startowy -  od 801- do 850 
       - Powiat XVIII - Tczewski                 ς numer startowy -  od 851- do 900 
       - Powiat XIX - Wejherowski  ς numer startowy -  od 901- do 950 
       - Powiat XX - Sztumski                 ς numer startowy -  od 951-do 1000 

 

    ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛ ƻǊŀȊ ƳƛŜŏ ǇƻŘǿƽƧƴȅ ƴǳƳŜǊ ǎǘŀǊǘƻǿȅ ȊƎƻŘƴȅ Ȋ ǇƻŘŀƴȅƳ  ǿ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛǳ  
    reprezentacji powiatu. 
 

tǊȊȅŘȊƛŀƱ ƻǎƻōƻǎǘŀǊǘƽǿ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ  
na powiaty roku szkolnym 2026/2027  

w ramach XXVIIL LƎǊȊȅǎƪ aƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƭƴŜƧ ǿ LƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƧ ƭŜƪƪƛŜƧ ŀǘƭŜǘȅŎŜ  
 

 

 

{ȊǘŀŦŜǘȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ пȄмллƳ ǇƻȊŀ ƭƛƳƛǘŜƳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ Ǉƻǿƛŀǘǳ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

  

 

 

Miejsce Nazwa Powiatu [ƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ  
w roku szkolnym 2025/2026 

[ƛŎȊōŀ ƻǎƻōƻǎǘŀǊǘƽǿ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ             
w roku szkolnym 2026/ 2027 

1 Wejherowski 176 35  

2 Tczewski 105 30  

3 DŘŀƵǎƪ 101 30  

4 {ƱǳǇǎƪ DǊodzki 99 27  

5 {ƱǳǇǎƪ ½ƛŜƳski 78 27  
6 YƻǏŎƛŜǊǎƪƛ 61 27  

7 Bytowski 56 24 

8 Gdynia 55 24 

9 [ťōƻǊǎƪƛ 48 24  

10 Starogardzki 33 20  

11 Pucki 32 20 

12 Chojnicki 24 16 

13 Sopot 22 16  

14 DŘŀƵǎƪƛ 18 16  

15 /ȊƱǳŎƘƻǿǎƪƛ 13 10  

16 YǿƛŘȊȅƵǎƪƛ 10 10 

17 Kartuski 6 10  

18 Nowodworski 5 5  

19 Sztumski 0 5 

20 Malborski 0 5 
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         6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEĠAJOWE 
 

 
 

     I. UCZESTNICTWO 

     1. W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎȊƪƽƱ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ. 

     2. RŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ 6 zawodniczek/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ŘŀƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ, roczniki 2012 ς 2013. W IMS na wniosek  

     ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ wniosku do  

     ǇƻōǊŀƴƛŀ ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛύ. 

     3. ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ƪƻƭŎŀŎƘ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅŎƘ. 
 

     II. PwhDw!a ½!²h5j² 

     .ƛŜƎƛ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŜ ƴŀ ŘȅǎǘŀƴǎŀŎƘ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǘŜǊŜƴǳ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿΥ 

¶ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ        6 x   1000 m-  1200 m 

¶ ŎƘƱƻǇŎȅ            6 x   1000 m - 1200 m  
 

     III. Sth{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

1.  BƛŜƎ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊŜƎǊŀƴȅ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǎȊǘŀŦŜǘȅΣ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ȊƳƛŀƴƛŜ ōƛŜƎƴŊ ȊŜ ǎǘŀǊǘǳ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻΦ  

2.  SǘǊŜŦŀ ȊƳƛŀƴȅ ǿȅƴƻǎƛ нл Ƴ όмл Ƴ ǇǊȊŜŘ ƛ Ȋŀ ƭƛƴƛŊ ǎǘŀǊǘǳύΦ 

ü ¦²!D! b¦a9w¸ {¢!w¢h²9 th²Lbb¸ .¸0 ½!½b!/½hb9 tL{a9a !w!.{YLa 

    - Powiat I - DŘŀƵǎƪ                 ς numer startowy -   od 1(1)- do 1 (6) 
    - Powiat II - Gdynia                 ς numer startowy -  od 2(1)- do 2 (6) 
    - Powiat III - {ƱǳǇǎƪ DǊΦ  ς numer startowy -  od 3(1)- do 3 (6) 
    - Powiat IV - Sopot   ς numer startowy -  od 4(1)- do 4 (6) 
    - Powiat V - .ȅǘƽǿ   ς numer startowy -  od 5(1)- do 5 (6) 
    - Powiat VI - Chojnice  ς numer startowy -  od 6(1)- do 6 (6) 
    - Powiat VII - /ȊƱǳŎƘƽǿ  ς numer startowy -  od 7(1)- do 7 (6) 
    - Powiat VIII - Pruszcz                  ς numer startowy -  od 8(1)- do 8 (6) 
    - Powiat IX - Kartuzy  ς numer startowy -  od 9(1)- do 9 (6) 
    - Powiat X - YƻǏŎƛŜǊȊȅƴŀ  ς numer startowy -  od10(1)-do10 (6) 
    - Powiat XI - Kwidzyn  ς numer startowy -  od11(1)-do11 (6) 
    - Powiat XII - [ťōƻǊƪ                  ς numer startowy -  od12(1)-do12 (6) 
    - Powiat XIII - Malbork  ς numer startowy -  od13(1)-do13 (6) 
    - Powiat XIV - bƻǿȅ 5ǿƽǊ  ς numer startowy -  od14(1)-do14 (6) 
    - Powiat XV - Puck   ς numer startowy -  od15(1)-do15 (6) 
    - Powiat XVI - {ƱǳǇǎƪ ȊΦ  ς numer startowy -  od16(1)-do16 (6) 
    - Powiat XVII - Starogard  ς numer startowy -  od17(1)-do17 (6) 
    - Powiat XVIII - Tczew   ς numer startowy -  od18(1)-do18 (6) 
    - Powiat XIX - Wejherowo  ς numer startowy -  od19(1)-do19 (6) 
    - Powiat XX - Sztum   ς numer startowy -  od20(1)-do20 (6) 
    - LL ½ŜǎǇƽƱ XXI - DŘŀƵǎƪ                 ς numer startowy -  od21(1)-do21 (6) 
 

ü Inne     W ŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ƳƛǎǘǊȊƻǿƛŜ Ǉƻǿƛŀǘǳ 
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      6. 3   DRUŭYNOWE BIEGI PRZEĠAJOWE 
                                {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ ǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭ   

             ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  
 

     I. UCZESTNICTWO 
 

       1. W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎȊƪƻƭƴŜΣ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ. 

       2. ZŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ 6 zawodniczek/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǎȊƪƻƱȅ, roczniki 2012 ς2013. ² La{ ƴŀ ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ 

ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ 

ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛύ. 

      3. ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀƧťƭƛ ƳƛŜƧǎŎŀ м-3 w zawodach  szczebla powiatowego,  
      ƧŜȍŜƭƛ  ƛŎƘ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ŀǿŀƴǎƻǿŀƱŀΦ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛ ƴƛŜ ǇǳƴƪǘǳƧŊ Řƭŀ ǎȊƪƽƱ ǿ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ 
 

      пΦ CƛƴŀƱȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻŘōȅŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ 
 

    II. PwhDw!a ½!²h5j² 
 

 Biegi na dystansach : 

¶ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ    800 m  - 1200 m 

¶ ŎƘƱƻǇŎȅ        1000m  -  1500 m  
 

    III. Sth{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
  

     5ȅǎǘŀƴǎŜ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ǘŜǊŜƴƻǿȅŎƘΣ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǘŜǊŜƴǳ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ. 

     {ǘŀǊǘ ǿǎǇƽƭƴȅ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ. DǊǳȍȅƴȅ ǳǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ǊȊťŘŀŎƘ 6 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΤ ǿȅȊƴŀŎȊŜƴƛ ǇǊȊŜȊ 

     ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƭƛŘŜǊȊȅ ƴŀ ƭƛƴƛƛ ǎǘŀǊǘǳΣ ǇƻȊƻǎǘŀƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ǿƎ ǳǎǘŀƭŜƵ ŘǊǳȍȅƴΣ Ȋŀ ƴƛƳƛΦ   

     {ǳƳŀ ƳƛŜƧǎŎ ƴŀ ƳŜŎƛŜ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ƧŜƎƻ miejscu w klasyfikacji ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ   

     ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ōƛŜƎǳ ǇǊȊŜȊ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ с ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Řƻ ǇǳƴƪǘŀŎƧƛ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘƻŘŀƧŜ ǎƛť punkty za ostatnie  

     miejsce w biegu + 1pkt za ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ. Sumujemy с ǿȅƴƛƪƽǿΦ tǊȊȅ ǘŀƪƛŜƧ ǎŀƳŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘǿƽŎƘ ƭǳō 

     ǿƛťŎŜƧ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿȅȍǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ 

     ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ƪƻƭŎŀŎƘ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 9ǿŜƴǘǳŀƭƴŜ ŦƛƴŀƱȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ōťŘŊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ 

     ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               7. TENIS STOĠOWY  

                                        {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ  srs.szs.pl  zgodnie                                      
Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳi  

          I. UCZESTNICTWO 
 

    мΦ ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ  

          нΦ  5Ǌǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊŜƴƴƛŎŜκ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ, roczniki 2012-2013. W IMS na wniosek   

          ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ  

          pobrania https://srs.szs.pl/ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛύ. 

3. ½ŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅΥ н ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ Ҍ м ǊŜȊŜǊǿƻǿŀ ƭǳō н ŎƘƱƻǇŎƽǿ Ҍ м ǊŜȊŜǊǿƻǿȅΦ 

          4Φ  hōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎƪƱŀŘ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 

          5Φ  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜŎȊŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ  

          sƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱŜŎȊƪŀƳƛΦ 

https://srs.szs.pl/
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

    II. Sth{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

    ¦ƪƱŀŘ ƎƛŜǊ ǿ ƳŜŎȊǳ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅƳΥ 

    1. aŜŎȊ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ м-р ƎƛŜǊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅŎƘ ƪƻƭŜƧƴƻ ǿŜŘƱǳƎ ǳƪƱŀŘǳΤ 
 

 

 

 

     2.     aŜŎȊ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť Ȋ ŎƘǿƛƭŊ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜŘƴŊ Ȋ ŘǊǳȍȅƴ о ȊǿȅŎƛťǎǘǿ  όƎǊȅ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǎŜǘƽǿύΦ 

3. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ Ǉƻ ŘǊǳƎƛŜƧ ƎǊȊŜ ƳŜŎȊǳΦ 
4. DǊŀ ǇƻŘǿƽƧƴŀ (debel) w dowolnȅƳ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ŘǊǳȍȅƴȅ. 
5. {Ŝǘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ мм Ǉƪǘ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƳƛƴΦ н-punktowej przewagi. 
6. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƻǇƛŜƪť ƳŜŘȅŎȊƴŊΣ ƳƻȍŜƳȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƎǊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ 
rezerwowego. 

7. {ȅǎǘŜƳ ǿȅƱŀƴƛŀƴƛŀ ƳƛǎǘǊȊŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΦ 
8. Zawodnicy zobowiŃzani sŃ posiadaĺ wğasny przepisowy sprzňt sportowy. 

 

              III. PUNKTACJA 
 

мΦ  ½ŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ   - 2 pkt  
нΦ  ½ŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ      - 1 pkt 
оΦ  ½ŀ ƴƛŜŘƻƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜǊƻȊŜƎǊŀƴƛŜ ƳŜŎȊǳ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ  - 0 pkt 

 

h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 
a.  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ αŘǳȍȅŎƘέ ǇǳƴƪǘƽǿΤ 
b.  jŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ  ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƳŀƧŊ  ȊŘƻōȅǘŊ ǘŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ƳŜŎȊƻǿȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜΤ 
c.  ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǘǊȊŜŎƘ  ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȅŎƘ  
Ǉǳƴƪǘƽǿ ƭƛŎȊƻƴȅ ǘȅƭƪƻ Ȋ ƳŜŎȊƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 
 

{ǇǊŀǿȅ ƳŜŎȊƻǿŜ ƴƛŜǳƧťǘŜ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǊŜƎǳƭǳƧŊ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ t½¢{Φ 

 
 

 

7.  BADMINTON  
 

                                                {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl  zgodnie  
                                                                                                        Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  
 

     I.  UCZESTNICTWO 
 

           1. W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ  
           2. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴiowie jednej ǎȊƪƻƱȅ podstawowej, roczniki 2012 ς2013.   ² La{ ƴŀ ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ  
           Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ  
           ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦύ    
           3. ½ŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅΥ   - 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa  lub  
                                        - н ŎƘƱƻǇŎƽǿ     + 1 zawodnik rezerwowy. 

     4. OōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎƪƱŀŘ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 
     5. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ lotek ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ  
     ǿƱŀǎƴȅƳƛ lotkami. 

 

      II. Sth{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

         YƻƭŜƧƴƻǏŏ ƎƛŜǊΥ  

                 I rzut  II rzut  III rzut 
      A ς X     A ς Y 
            DǊŀ ǇƻŘǿƽƧƴŀ 
      B ς Y     B ς X 
 

1. ² ŦŀȊƛŜ ƎǊǳǇƻǿŜƧ ǊƻȊƎǊȅǿŀƳȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ р ƎƛŜǊ ǿ ƳŜŎȊǳΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ ŦŀȊƛŜ ǇǳŎƘŀǊƻǿŜƧ ǘǊȊŜŎƛ Ǉǳƴƪǘ ƪƻƵŎȊȅ ƳŜŎȊ 
(np. 3:0, 3:1).  

YƻƭŜƧƴƻǏŏ ƎƛŜǊ Rozstawienie 

1  gra A - X 

2  gra B - Y 
3  gra ǇƻŘǿƽƧƴŀ 

4  gra A - Y 

5 gra B - X 
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          5ƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ ƻǊŀȊ ¦ǊȊťŘǳ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

2. DǊȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ Řƻ ŘǿƽŎƘ - ǘǊȊŜŎƘ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǎŜǘƽǿ. {Ŝǘȅ ƎǊŀ ǎƛť Řƻ м1 Ǉƪǘ ōŜȊ ǇǊŀǿŀ ǇƻŘǿȅȍǎȊŀƴƛŀύΦ  
   W przypadku 3 seta zmiana stron po 6 punkcie. 

3. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƳƻȍŜ ȊŀƎǊŀŏ ǿ ƎǊȊŜ ǇƻŘǿƽƧƴŜƧΣ ŀ ǿ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƎǊȊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳΦ 
4. W przypadku kontuzji zawodnika, ƎǊŀ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ŀ zawodnik rezerwowy od gry nastňpnej jest 
zawodnikiem podstawowym. 

5. {ȅǎǘŜƳ ǿȅƱŀƴƛŀƴƛŀ ƳƛǎǘǊȊŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΦ 
 

{tw½B¢: ½ŀƭŜŎŀƳȅ ƭƻǘƪƛ ŦƛǊƳȅ ¸ƻƴŜȄΣ ƳƻŘŜƭ a!±L{ орл ƭǳō a!±L{ нлллΦ tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ 

ǎȅǎǘŜƳƛŜ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ  ƴƛŜ ƎǊŀƳȅ ƭƻǘƪŀƳƛ ǇƛƽǊƻǿȅƳƛ όǘŀƪƛƳ ǎǇǊȊťǘŜƳ ŘȅǎǇƻƴǳƧŊ ƴƛŜƭƛŎȊƴŜ 

ǎȊƪƻƱȅύΦ 
 

    III. PUNKTACJA 
 

1. Za wygrane spotkanie 3:0 lub 3:1 druŨyna otrzymuje 3 punkty,  

2. Ȋŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ ǿȅƴƛƪƛŜƳ оΥн ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇƪǘΣ  
3. Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ м Ǉƪǘ 
4. za walkower  ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ  

 

      h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 

        -  ǿƛťƪǎȊŀ ƛƭƻǏŏ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ƳŜŎȊȅΣ 
        -  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ŘǳȍȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 
        -  ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘǿƽŎƘ ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Σ 
        -  ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǘǊȊŜŎƘ  ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȅŎƘ  
         Ǉǳƴƪǘƽǿ όƭƻǘŜƪύ ƭƛŎȊƻƴȅ ǘȅƭƪƻ Ȋ ƳŜŎȊƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ. 

  

  

8.   SZACHY  
                              {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl  

 zgodnie z ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛmi 
 

 

       I. UCZESTNICTWO 
 

1. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅΣ ǊƻŎȊƴƛƪi 2012-2013. ² La{ ƴŀ ǿƴƛƻǎŜƪ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ  

ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ ƘǘǘǇǎΥκκǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭκ ǿ 

ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛύ. 

2. DǊǳȍȅƴŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ п ǳŎȊƴƛƽǿ: 

- I szachownica        - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

- II szachownica       - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

- III szachownica      - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

- IV szachownica      - dziewczyna, 

3. SƪƱŀŘ ƛ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ŘǊǳȍȅƴƛŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳƭŜŎ ȊƳƛŀƴƛŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪΦ  

4. SƪƱŀŘ ŘǊǳȍȅƴȅ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 

5. W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǇǊȊŜǇƛǎȅ CL59 ƛ t½{ȊŀŎƘΦ 

6. 5ƻ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ǳǇƻǿŀȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ǎťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘŜŎȅȊƧŜ ǎŊ ostateczne. 

7. ZŀƭŜŎŀ ǎƛť ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ChessArbiter. 
 

       II. SYSTEM ROZGRYWEK 
 

1. ZŀǿƻŘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧ. 

2. ZŀƭŜŎŀ ǎƛť ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ǎȊǿŀƧŎŀǊǎƪƛƳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅƳ ƴŀ ŘȅǎǘŀƴǎƛŜ т -9 rund  (w przypadku  

    ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘύ. 

3. TŜƳǇƻ ƎǊȅΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ȊŜƎŀǊƽǿ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ мл -15 min ƴŀ ǇŀǊǘƛť Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ. 

4. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ȊŜƎŀǊƽǿ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ мл-нл ƳƛƴΦ ƴŀ ǇŀǊǘƛť Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ rozgrywkach.  
 

      III. PUNKTACJA 
 

             h ƳƛŜƧǎŎǳ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΥ 

¶  Ǉǳƴƪǘȅ ŘǳȍŜ όtzw. meczowe 2, 1, 0); 

¶  ǎǳƳŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ  όǿȅƎǊŀƴŀ ς 1 pkt; remis ς 0,5 pkt, przegrana ς 0 pkt); 
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¶  ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴƛŜ ǇŜƱƴŜ .ǳŎƘƘƻƭȊŀ; 

¶  ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ; 

¶  lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach; 

¶  ŘƻŘŀǘƪƻǿȅ ƳŜŎȊ Ǉƻ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛǳ ǿκǿ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ. 

 

 

9.  SIATKĎWKA PLAŭOWA 
                     {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl 

     zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 
 

     I. UCZESTNICTWO 
 

    1.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ podstawowej, roczniki 2012 ς2013.  W IMS na wniosek dyrektora  

     ǎȊƪƻƱȅ ƛ Ȋŀ ȊƎƻŘŊ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ±LL Ȋ ǊƻŎȊƴƛƪŀ нлмп όǿȊƽǊ ǿƴƛƻǎƪǳ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ  

     https://srs.szs.pl/ ǿ ȊŀƪƱŀŘŎŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛύ. 

                 2.  ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ н zawodniczki/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ҍ м rezerwowa/rezerwowy. 

                 3. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť 

                 z  ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

     II. PRZEPISY 
 

1. W fƛƴŀƱach ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛch ǿ ǎƛŀǘƪƽǿŎŜ ǇƭŀȍƻǿŜƧ bierze ǳŘȊƛŀƱ с ŘǊǳȍȅƴΣ ȊǿȅŎƛťȊŎy ǇƽƱŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ.  

2. Boisko o wymiarach 16 x 8 m. 

3. ²ȅǎƻƪƻǏŏ ǎƛŀǘƪƛΥ      - ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ    нмр cm 

                                          - ŎƘƱƻǇŎȅΥ         235 cm 

     4.    {ǇƻǘƪŀƴƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ ŘǿƽŎƘ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǎŜǘƽǿΦ {Ŝǘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ мр Ǉǳƴƪǘƽǿ ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ    

           ǇǳƴƪǘŀŎƘ ǇǊȊŜǿŀƎƛ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿΣ ǘǊȊŜŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅ ǎŜǘ Řƻ мм Ǉƪǘ ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎh punktach przewagi     

           ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ 

           5.     Zawodnik rezerwowy Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǿŜƧǏŏ raz na boisko w trakcie meczu, bez prawa zmiany powrotnej. 

           6.     YƻƭŜƧƴƻǏŏ ȊŀƎǊȅǿƪƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ȊŀŎƘƻǿŀƴŀ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ Řƻ ƪƻƵŎŀ ǎŜǘŀ ό ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛŊ ǇƻŘŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƪŀǇƛǘŀƴŀ  

     ȊŜǎǇƻƱǳ Ǉƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳύ. 
    7.      YŀȍŘŀ ŀƪŎƧŀ ƳŀƧŊŎŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ȊŀƎǊȅǿƪƛ ƛ ōƭƻƪǳΣ ƧŜǎt  
     traktowana jako atak,     

6. YŀȍŘŀ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƛƱƪŀ ό ǿ ǘȅƳ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ȊŀƎǊȅǿƪƛύ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ƻŘōƛǘŀ ǘȊǿΦ ǘǿŀǊŘȅƳƛ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ŎƛŀƱŀ ό z ew. 
ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ  ǘȊǿΦ ōŀǊŘȊƻ ƳƻŎƴŜƎƻ ŀǘŀƪǳύΦ  

7. ½ŜǎǇƽƱ ƳƻȍŜ ǿȊƛŊŏ ƧŜŘŜƴ ол ǎŜƪǳƴŘƻǿȅ ŎȊŀǎ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǎŜŎƛŜΦ  
           

   III. PUNKTACJA 

        1.   Przyznawane punkty: Ȋŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊǿȅŎƛťȍȅƱŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ     
        ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
 

        нΦ  h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 
        ŀΦ ǿƛťƪǎȊŀ ǎǳƳŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ; 
        ōΦ ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ ǳȊȅǎƪŀƧŊ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ 
        ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ; 
        ŎΦ ƧŜȍŜƭƛ ǘǊȊȅ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ǳǘǿƻǊȊȅŏ ƳŀƱŊ ǘŀōŜƭť ǇƻƳƛťŘȊȅ 
        ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ ƛ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎŜ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ  

             -  ǿƛťƪǎȊŀ ǎǳƳŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ  
             -  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿΣ 
             -  ƭŜǇǎȊȅ όǿȅȍǎȊȅύ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊŜƎǊŀƴȅŎƘ; 
             -  ƭŜǇǎȊȅ όǿȅȍǎȊȅύ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Řƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅŎƘ;  
             -  ƧŜǏƭƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ н ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛƻƴƻ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ǘƻ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ; 
             -  ƧŜǏƭƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ о ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛƻƴƻ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ǘƻ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻ ǎŜǘȅΣ ƳŀƱŜ Ǉǳƴƪǘȅ Ȋ ŘǳȍŜƧ ǘŀōŜƭƛ; 
             -  ƧŜǏƭƛ ǿκǿ ǿŀǊǳƴƪƛ ƴƛŜ ǇƻȊǿƻƭƛƱȅ ƴŀ ǿȅƱƻƴƛŜƴƛŜ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ   
             ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ  

 

 

https://srs.szs.pl/
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   13.  KOSZYKĎWKA 3x3 
                                              {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ  srs.szs.pl  zgodnie 

Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  
 

     I. UCZESTNICTWO 
 

   1.  W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 
   2.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ uczennice/ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ, roczniki 2012- 2013. 
   оΦ  5Ǌǳȍȅƴŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ п ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όо ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ƛ м ȊƳƛŜƴƴƛƪ). 
   hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ  
   ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

     II.  PRZEPISY GRY 

¶ ƳŜŎȊŜ ǎŊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ Řƻ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ оȄо Ȋ ƧŜŘƴȅƳ ƪƻǎȊŜƳ όǿȅǎƻƪƻǏŏ ς 3,05 m), rozmiar boiska gry  
15m x 11m, ōƻƛǎƪƻ Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ ƭƛƴƛť ǊȊǳǘƽǿ ǿƻƭƴȅŎƘ όрΣул ƳύΣ ƭƛƴƛť ǊȊǳǘƽǿ Ȋŀ н Ǉǳƴƪǘȅ όсΣтр Ƴύ ƻǊŀȊ αǇƽƱƪƻƭŜ 
ōŜȊ ǎȊŀǊȍȅέ ǇƻŘ ƪƻǎȊŜƳΤ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅǿŀŏ ǇƻƱƻǿȅ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƎƻ ōƻƛǎƪŀ Řƻ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ; 

¶ ǊƻȊƎǊȅǿƪƛ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ƻŦƛŎƧŀƭƴŊ ǇƛƱƪŊ Řƻ ƎǊȅ ǿ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪť о x 3 o rozmiarze 6; 

¶ ǘǊŜƴŜǊ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜōȅǿŀŏ ǿ ƻōǊťōƛŜ ōƻƛǎƪŀ ŀƴƛ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ǎƛť ȊŘŀƭƴƛŜ Ȋ ǘǊȅōǳƴ; 

¶ ȊŜǎǇƽƱ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ м ƭǳō н ǎťŘȊƛƽǿ ōƻƛǎƪƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎťŘȊƛƽǿ ǎǘƻƭƛƪƻǿȅŎƘ; 

¶ ǊȊǳǘ ƳƻƴŜǘŊ ȊŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ǘȅƳΣ ƪǘƽǊŜƧ ŘǊǳȍȅƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƴŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ƴŀ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƳŜŎȊǳΣ ŘǊǳȍȅƴŀ 
ƪǘƽǊŀ ǿȅƎǊŀ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǿȅōǊŀŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ƴŀ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƳŜŎȊǳ ƭǳō ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴŜƧ 
dogrywki; 

¶ czas gry wynosi 10 minut. ZŜƎŀǊ ŎȊŀǎǳ ƎǊȅ ōťŘȊƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƳŀǊǘǿŜƧ ǇƛƱƪƛ ƻǊŀȊ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊȊǳǘƽǿ 
wolnych;  

¶ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜƎǊȅǿŀ ƳŜŎȊ ǿŀƭƪƻǿŜǊŜƳΣ ƧŜǏƭƛ ƻ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƧ ƎƻŘȊƛƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ƳŜŎȊǳΣ ƴƛŜ ǎǘŀǿƛ ǎƛť ƴŀ boisku z 3  
zawodnikami gotowymi do gry; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀ Ƴǳǎƛ ƻŘŘŀŏ ǊȊǳǘ Řƻ ƪƻǎȊŀ ǿ ŎƛŊƎǳ мн ǎŜƪǳƴŘΤ ƎǊŀ ƴŀ ȊǿƱƻƪť ƭǳō ȊŀƴƛŜŎƘŀƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴŜƧ ƎǊȅ ƧŜǎǘ ōƱťŘŜƳ; 
 ƧŜȍŜƭƛ ōƻƛǎƪƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜ ǿ ȊŜƎŀǊ ƻŘƳƛŜǊȊŀƧŊŎȅ ŎȊŀǎ Řƻ ǊȊǳǘǳ ƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ŀƪŎƧƛ ǊȊǳǘŜƳ Řƻ 
ƪƻǎȊŀΣ ǎťŘȊƛŀ ǳŘȊƛŜƭŀ ǘŜƧ ŘǊǳȍȅƴƛŜ ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎ ƻŘƭƛŎȊŀƴƛŜ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǇƛťŎƛǳ όрύ ǎŜƪǳƴŘ ŀƪŎƧƛ; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊŘƻōťŘȊƛŜ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ нм ƭǳō ǿƛťŎŜƧ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿȅƎǊȅǿŀ ƳŜŎȊ ǇǊȊŜŘ ǳǇƱȅǿŜƳ ŎȊŀǎǳ όŘƻǘȅŎȊȅ 
regulaminowego czasu gry); 

¶ ƧŜȍŜƭƛ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ƎǊȅ ǿȅƴƛƪ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƴƛŜǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťǘȅΣ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊŜƎǊŀƴŀ ŘƻƎǊȅǿƪŀΤ ǇǊȊŜŘ 
ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ŘƻƎǊȅǿƪƛ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ƧŜŘƴƻƳƛƴǳǘƻǿŀ ǇǊȊŜǊǿŀ; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ȊŘƻōťŘȊƛŜ н Ǉǳƴƪǘȅ ǿ ŘƻƎǊȅǿŎŜΣ ǿȅƎǊȅǿŀ ƳŜŎȊ; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊŜƎǊȅǿŀ ƳŜŎȊ ǿŀƭƪƻǿŜǊŜƳΣ ƧŜǏƭƛ ƻ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƧ ƎƻŘȊƛƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ƳŜŎȊǳΣ ƴƛŜ ǎǘŀǿƛ ǎƛť ƴŀ boisku z 3 
zawodnikami gotowymi do gry; 

¶ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇƻŘƭŜƎŀ ƪŀǊȊŜ Ȋŀ ŦŀǳƭŜ ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǇƻǇŜƱƴƛƱŀ с ŦŀǳƭƛΣ ŦŀǳƭŜ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŀƪŎƧƛ ǊȊǳǘƻǿŜƧ ǿ 
Ǉƻƭǳ ǿŜǿƴŊǘǊȊ Ʊǳƪǳ ōťŘŊ ƪŀǊŀƴŜ ƧŜŘƴȅƳ ǊȊǳǘŜƳ ǿƻƭƴȅƳΣ ŀ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŀƪŎƧƛ ǊȊǳǘƻǿŜƧ Ȋ Ǉƻƭŀ Ȋŀ ƱǳƪƛŜƳ ōťŘŊ 
karane dwoma rzutami wolnymi; 

¶ ŦŀǳƭŜ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŀƪŎƧƛ ǊȊǳǘƻǿŜƧΣ Ǉƻ ƪǘƽǊŜƧ ǇƛƱƪŀ ǿǇŀŘŀ Řƻ ƪƻǎȊŀ Ǉƻ ǊȊǳŎƛŜ Ȋ ƎǊȅΣ ƪŀǊŀƴŜ ǎŊ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳ 
jednym rzutem wolnym;    

¶ ƎŘȅ ȊŜǎǇƽƱ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǊŜȊŜǊǿƻǿŜƎƻ ŀƭōƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ƴǳǎƛ ȊŜƧǏŏ Ȋ ōƻƛǎƪŀ Ȋŀ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜ 
ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜ ƭǳō Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛΣ ǘƻ ȊŜǎǇƽƱ ƳƻȍŜ ŘƻƪƻƵŎȊȅŏ ƳŜŎȊ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ ŘǿƽŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ 

¶ ǎƛƽŘƳȅΣ ƽǎƳȅ ƛ ŘȊƛŜǿƛŊǘȅ Ŧŀǳƭ ŘǊǳȍȅƴȅ ȊŀǿǎȊŜ ōťŘȊƛŜ ƪŀǊŀƴȅ ŘǿƻƳŀ ǊȊǳǘŀƳƛ ǿƻƭƴȅƳƛΣ ƪƻƭŜƧƴŜ ŦŀǳƭŜ ƪŀǊŀƴŜ ǎŊ 
ŘǿƻƳŀ ǊȊǳǘŀƳƛ ƻǊŀȊ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛΣ 

¶ ƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť ǊȊǳǘƽǿ Ȋŀ Ŧŀǳƭ ǿ ŀǘŀƪǳΣ 

¶ ȊƳƛŀƴŀ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇƛƱƪƛ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊŊƪƻƭǿƛŜƪ Ȋ ŘǊǳȍȅƴΣ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŀ Ǉƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƳŀǊǘǿŜƧ ǇƛƱƪƛ όŀǳǘΣ ŦŀǳƭύΣ Ƴǳǎƛ 
ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎƛť ǿȅƳƛŀƴŊ ǇƛƱƪƛ όǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ƻōǊƻƴȅ ƻǊŀȊ ŀǘŀƪǳύ Ȋŀ ƱǳƪƛŜƳΣ ƴŀ ǎȊŎȊȅŎƛŜ ōƻƛǎƪŀ όǘȊǿΦ ŎƘŜŎƪ ōŀƭƭύΣ 

¶ Ȋŀ Ŧŀǳƭ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť ƧŜŘŜƴ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅΣ 

¶ Ȋŀ Ŧŀǳƭ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿȅ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť Řǿŀ ǊȊǳǘȅ ǿƻƭƴŜΣ 

¶ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŦŀǳƭŜ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜ ƭƛŎȊƻƴŜ ǎŊ Ƨŀƪƻ н ŦŀǳƭŜ ǇǊȊȅ ƻōƭƛŎȊŀƴƛǳ Ŧŀǳƭƛ ŘǊǳȍȅƴȅΣ 

¶ Ǉƻ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǊȊǳŎƛŜ ǿƻƭƴȅƳ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅƳ Ȋ ƪŀǊȅ Ȋŀ Ŧŀǳƭ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅ ƎǊŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅƳƛŀƴť ǇƛƱƪƛ  
Ȋŀ Ʊukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball); 

¶ ŘǊǳƎƛ Ŧŀǳƭ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƪŀǊŀƴȅ ƧŜǎǘ н ǊȊǳǘŀƳƛ ǿƻƭƴȅƳƛ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛ; 

¶ Ǉƻ ŎŜƭƴȅƳ ǊȊǳŎƛŜ Ȋ ƎǊȅ ƭǳō ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǊȊǳŎƛŜ ǿƻƭƴȅƳ ƎǊť ǿȊƴŀǿƛŀ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ȊŘƻōȅƱŀ ǇǳƴƪǘƽǿΣ ǇƻǇǊȊŜȊ wy 
ƪƻȊƱƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ǇƻŘŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ Řƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǇƻȊŀ ƱǳƪƛŜƳ; 

¶ ǳǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť αȊŀ ƱǳƪƛŜƳέΣ ƪƛŜŘȅ ȍŀŘƴŀ Ȋ ƧŜƎƻ ǎǘƽǇ ƴƛŜ Řƻǘȅƪŀ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀ ōƻƛǎƪǳ ǿŜǿƴŊǘǊȊ 
Ʊǳƪǳ ŀƴƛ Ʊǳƪǳ; 

¶ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ōǊƻƴƛŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ƭǳō ǇƻŘŀǿŀƴƛŀ ǇƛƱƪƛ Ȋŀ Ʊǳƪ όǇƻȊŀ αǇƽƱƪƻƭŜƳ ōŜȊ ǎȊŀǊȊȅέύ; 
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¶ Ǉƻ ƴƛŜŎŜƭƴȅƳ ǊȊǳŎƛŜ Ȋ ƎǊȅ ƭǳō ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǊȊǳŎƛŜ ǿƻƭƴȅƳΣ ƧŜǏƭƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ŀǘŀƪǳ ȊōƛŜǊȊŜ ǇƛƱƪťΣ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƎǊť 
ƧŜǏƭƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻōǊƻƴȅ ȊōƛŜǊȊŜ ǇƛƱƪť ǘƻ Ƴǳǎƛ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƧŊ Ȋŀ Ʊǳƪ; 

¶ Ǉƻ ǇǊȊŜŎƘǿȅŎŜƴƛǳ ƭǳō Ȋŀōƭƻƪƻǿŀƴƛǳ ǇƛƱƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǇƛƱƪť Ȋŀ Ʊǳƪ; 

¶ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǊȊǳǘǳ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƎƻ ǇƛƱƪť ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť zawsze ŘǊǳȍȅƴƛŜ obrony;                                    

¶ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǇŜƱƴƛ Řǿŀ ŦŀǳƭŜ ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜ ȊƻǎǘŀƧŜ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ;  

¶ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǇŜƱƴƛƱ Řǿŀ faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zostanie 
ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛƽǿ Ȋ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ƳŜŎȊǳ ƛ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ Ȋ ŎŀƱŜƎƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ 
organizatora; 

¶ ȊƳƛŀƴȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻƪƻƴŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊŊƪƻƭǿƛŜƪ Ȋ ŘǊǳȍȅƴΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǇƛƱƪŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƳŀǊǘǿŀΣ ǇǊȊŜŘ ǿȅƳƛŀƴŊ ǇƛƱƪƛ  
ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ŘǊǳȍȅƴȅ ŀǘŀƪǳ ƛ ƻōǊƻƴȅ όǘȊǿΦ ŎƘŜŎƪ-ōŀƭƭύ ƭǳō ǇǊȊŜŘ ǊȊǳǘŜƳ ǿƻƭƴȅƳΤ ȊƳƛŀƴȅ ƳƻƎŊ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť 
ƧŜŘȅƴƛŜ ǇƻȊŀ ƭƛƴƛŊ ƪƻƵŎƻǿŊΣ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƪƻǎȊŀ ƛ ƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƻƴŜ ƧŀƪƛŜƎƻƪƻƭǿƛŜƪ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǎťŘȊƛƽǿ; 

¶ ƪŀȍŘŀ ŘǊǳȍȅƴŀ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ƧŜŘƴŜƧΣ ол-ǎǘƻ ǎŜƪǳƴŘƻǿŜƧΣ ǇǊȊŜǊǿȅ ƴŀ ȍŊŘŀƴƛŜΤ ƧŀƪƛƪƻƭǿƛŜƪ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ǇƻǇǊƻǎƛŏ ƻ 
ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜ ǇǊȊŜǊǿȅ ƴŀ ȍŊŘŀƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƳŀǊǘǿŜƧ ǇƛƱƪƛ; 
ω ŘƻǇǳǎȊŎȊƻƴȅ ƧŜǎǘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 
  

 
 
 

 

    III. PUNKTACJA 
 

       ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

       h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

       1.  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿΤ 

       2.  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ όнύ ŘǊǳȍȅƴȅ ƳŀƧŊ ƧŜŘƴŀƪƻǿŊ ƭƛŎȊōť ȊǿȅŎƛťǎǘǿ ς ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ƳŜŎȊǳΤ 

3.  ƧŜȍŜƭƛ Ǉǳƴƪǘ н ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ ǳǎǘŀƭƛŏ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ όƴǇΦ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŜŘƴŀƪƻǿŜƧ ƭƛŎȊōȅ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ ǘǊȊŜŎƘ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴύ 

ς   ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘΤ 

4.  ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪΥ ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƴƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ς ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ 

ǿƛťƪǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Řƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘΤ 

рΦ ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƴŀŘŀƭ ƴƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ς ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ 

straconych we wszystkich meczach grupowych. 
 

     {ǇǊŀǿȅ ƳŜŎȊƻǿŜ ƴƛŜǳƧťǘŜ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǊŜƎǳƭǳƧŊ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ t½YƻǎȊΦ 
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²hW9²j5½YL {¸{¢9a ½!²h5j² 5[! LDw½¸{Y a_h5½L9À¸ {½Yh[b9W  

                                                  1. HALOWA PIĠKA NOŭNA  
                                  {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ  
                                                                                  ǎȊƪƽƱ ǎǊǎΦǎȊǎ.pl ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŜƳ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ         

 
 

I. UCZESTNICTWO 

1. DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2012-2013, oddzielne zawody dla dziewczŃt 

 ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

2. Zesp·ğ liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnik·w (w cağym turnieju). W grze uczestniczŃ 4  

ȊŀǿƻŘƴƛŎȊƪƛκȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ҍ ōǊŀƳƪŀǊȊ όпҌмύΦ  
3. Gospodarz zawod·w ma obowiŃzek zapewniĺ: piğki do gry, znaczniki dla zespoğ·w. Na rozgrzewkň druŨyny powinny 

ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

II. PRZEPISY GRY 

¶ Boisko o wymiarach 36-40m/ 18-нлƳΣ ǿǊŀȊ Ȋ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅƳ ǇƻƭŜƳ ƪŀǊƴȅƳΣ ōǊŀƳƪƛ оȄн ƳΣ ǇƛƱƪŀ Ƙŀƭƻǿŀ 

ƻōǿƽŘ сн-64 cm, waga 400-440g; 

¶ Czas gry 2 x 10-мн Ƴƛƴǳǘ Ȋ н ƳƛƴǳǘŀƳƛ ǇǊȊŜǊǿȅΦ .Ǌŀƪ ŎȊŀǎǳ ŘǊǳȍȅƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎǊȅΤ 

¶ Zmiany lotne w strefie zmian (zawodnik schodzi - zmiennik wchodzi); 

¶ bƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ zasada 4 fauli; 

¶ .ǊŀƳƪŀǊȊ ǿȊƴŀǿƛŀ ǇƛƱƪť ǊťƪŊ όǘȊǿΦ ΨǇƛŊǘƪŀΩύΣ ǇƛƱƪŀ ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳ  ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅŏ ǇƻƱƻǿť ōƻƛǎƪŀΤ 

¶ Bramkarz ƳƻȍŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǊŀȊ ǿ ŀƪŎƧƛ ȊŀƎǊŀŏ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ȊŜ ǎǿƻƧŜƧ ŘǊǳȍȅƴȅΤ 

¶ .ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ƎǊȅ ȊŜ ǏǊƻŘƪŀ ōƻƛǎƪŀ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŘƻōȅŏ ōǊŀƳƪƛΤ 

¶ wȊǳǘ ƪŀǊƴȅ Ȋ ƭƛƴƛƛ с ƳŜǘǊŀ όƭƛƴƛŀ ǇƽƱƪƻƭŀκǇƻƭŀ ƪŀǊƴŜƎƻύΤ 

¶ tǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǇǊȊȅ ǊȊǳŎƛŜ ǿƻƭƴȅƳΣ ǊƻȍƴȅƳ ƭǳō ŀǳŎƛŜ ǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ р ƳŜǘǊƽǿΤ 

¶ !ǳǘ ǿȅōƛƧŀƴȅ ƴƻƎŊΣ ǇƛƱƪŀ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǎǘȅŎȊƴŀ Ȋ ƭƛƴƛŊΣ όōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ŀǳǘǳ ƴƛŜ Ƴŀ ōǊŀƳƪƛ ŎƘȅōŀΣ ȍŜ ƪǘƽǊȅǏ Ȋ  

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇƛƱƪŊύ - ǇǊȊȅ ǿȅōƛŎƛǳ ōǊŀƪ ȊŀǎŀŘȅ Υ αǇƛƱƪŀ ǇƻƴƛȍŜƧ ƭƛƴƛƛ ƪƻƭŀƴέΤ 

¶ DǊŀ ƴŀ ŎȊŀǎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛŜƎƻΦ {ťŘȊƛŀ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊŀŏ ǊȊǳǘ ǿƻƭƴȅ ǿ ŘǊǳƎŊ ǎǘǊƻƴťΤ 

¶ YŀǊȅ Υ όƳƛƴǳǘƻǿŜ ƭǳō ŎȊŜǊǿƻƴŀ ƪŀǊǘƪŀ  Ȋŀ ǊŀȍŊŎȅ ōƱŊŘ κȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ς po czerwonej kartce inny zawodnik z  

ŘǊǳȍȅƴȅ ƳƻȍŜ ǿŜƧǏŏ Ǉƻ н ƳƛƴǳǘŀŎƘ ƭǳō Ǉƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅƳ ƎƻƭǳΦ tƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƧ ŎȊŜǊǿƻƴŜƧ ƪŀǊǘŎŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǇŀǳȊǳƧŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻƭŜƧƴȅ ŎŀƱȅ ƳŜŎȊύΤ 

¶ ² ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǊŀȍŊŎŜƎƻ ǿȅƪǊƻŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ƴƛŜǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ  ƪŀǊȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƱǳȍǎȊŜ ƴƛȍ  

jeden mecz; 

¶ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǎŀŘȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ ŦǳǘǎŀƭǳΤ 

¶ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǎǘǊȊŜƎŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΦ  
 

  ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ƻŎƘǊŀƴƛŀŎȊŜ ƴŀ ƴƻƎƛΦ 
 

   III. PUNKTACJA 
 

   ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǊŜƳƛǎ - м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ  л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
        h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ  

     мΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 
     нΦ  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΣ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƳȅ ƳŀƱŊ ǘŀōŜƭť ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛΥ 
     ŀΦ  ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΤ 
     ōΦ  ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΣ  
     ŎΦ  ƭŜǇǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ  
     ŘΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ 
     оΦ  ƧŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƳƛťŘȊȅ zainteresowanymi  

    ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ ² ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎŜǊƛŜ ǊȊǳǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘ Ǉƻ о ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƪŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ Řƻ ǎƪǳǘƪǳ Ǉƻ м    

   zawodniku. 
 

     ² ƳŜŎȊŀŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƱƻƴƛŏ ȊǿȅŎƛťȊŎťΣ Ǉƻ ƳŜŎȊǳ ŘƻƪƻƴǳƧŜƳȅ ǎŜǊƛƛ ǊȊǳǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘ-  ǎŜǊƛŜ ǊȊǳǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘ Ǉƻ о  
     ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƪŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ Řƻ ǎƪǳǘƪǳ Ǉƻ м ȊŀǿƻŘƴƛƪǳΦ 
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LICEALIADA 

rok szkolny 2026 /2027 
 

 

hDj[bhth[{YL {¸{¢9a ½!²h5j² 5[! a_h5½L9À¸ SZKOLNEJ  
W ROCZNIKACH 2007 L a_h5{L 

 

½ŀǿƻŘȅ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ ƻǊŀȊ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅƳƛ ȊŀǿŀǊǘȅƳƛ ǿ 

ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘΦ 

² ǎǇǊŀǿŀŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ  ƴƛŜǳƧťǘȅŎƘ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜǇƛǎȅ tƻƭǎƪƛŎƘ ½ǿƛŊȊƪƽǿ {ǇƻǊǘƻǿȅŎƘΦ 
 

w9D¦[!aLb¸ {½/½9Dj_h²9 
 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



   Kalendarz Imprez 2026/2027       ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ {Ȋƪƻƭƴȅ ½ǿƛŊȊŜƪ {ǇƻǊǘƻǿȅ ǿ DŘŀƵǎƪǳ 

67 
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   1.  KOSZYKĎWKA 
 

                     {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   
zgodnie Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛΦ 

 

I. UCZESTNICY 

1.     ZŀǿƻŘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǎŊ ƻǎƻōƴƻ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ. 

2.     DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ όǎȊƪƻƱȅ ŘȊƛŜƴƴŜύΣ rocznik 2007 ƛ ƳƱƻŘǎƛ. 

3.     ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ мн ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳύ. 

4.     RƻȊƎǊȅǿƪƛ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ōťŘŊ ǇƛƱƪŊ ƴǊ сΣ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ǇƛƱƪŊ ƴǊ тΦ 

5.     hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť  z 

ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

II. PRZEPISY GRY 

1.   /Ȋŀǎ ƎǊȅ п Ȅ мл ƳƛƴΦ  ² ƳŜŎȊŀŎƘ ǘǳǊƴƛŜƧƻǿȅŎƘΥ п Ȅ у ƳƛƴǳǘΣ Ȋ ǇǊȊŜǊǿŀƳƛ ƳƛťŘȊȅ L ƛ LL ƪǿŀǊǘŊ н ƳƛƴΦΣ ƳƛťŘȊȅ        

LL ƛ LLL ƪǿŀǊǘŊ р ƳƛƴΦΣ ŀ ƳƛťŘȊȅ  LLL ƛ L± н ƳƛƴǳǘȅΦ 

2.  ² ǘǳǊƴƛŜƧǳ όŎȊŀǎ ƎǊȅ пȄу Ƴƛƴύ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇǊȊŜǇƛǎ п-ŜŎƘ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƵ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜΣ Ǉƻ ƪǘƽǊȅŎƘ  

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǎŊ ǊȊǳǘȅ ǿƻƭƴŜ όŎȊǿŀǊǘŜ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪǿŀǊŎƛŜ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ǊȊǳǘŀƳƛ ǿƻƭƴȅƳƛ).  W 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎǊȅ пȄмл Ƴƛƴ ǊȊǳǘȅ ǿƻƭƴŜ Ǉƻ р Ŧŀǳƭǳ ŘǊǳȍȅƴȅΦ 

3.  W meczu turniejowym zawodnik po 4-ǊŜŎƘ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ Ƴǳǎƛ ƻǇǳǏŎƛŏ ōƻƛǎƪƻΦ W razie 

ǊŜƳƛǎǳ ȊŀǊȊŊŘȊŀ ǎƛť п-5 minutowe dogrywki. 

4. Czas akcji ς нп ǎŜƪǳƴŘȅΦ tƛƱƪť ǘǊȊŜōŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƴŀ ǇƻƭŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ǿ ŎƛŊƎǳ у ǎŜƪǳƴŘΦ 

5. bƻǿŜ мп ǎŜƪǳƴŘ ȊƻǎǘŀƧŊ ǇǊȊȅȊƴŀƴŜΣ ƎŘȅ ǇƛƱƪŀ Řƻǘȅƪŀ ƻōǊťŎȊȅ Ǉƻ ȊōƛƽǊŎŜ ǿ ŀǘŀƪǳΦ 

6. Rozgrywki ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ōťŘŊ  ǇƛƱƪŊ ǊƻȊƳƛŀǊ сΣ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ǇƛƱƪŊ ǊƻȊƳƛŀǊ тΦ 

7. hōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǇǊȊŜǇƛǎȅ t½YƻǎȊ. 
 

 III. PUNKTACJA 

 ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

  h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

  1.   ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ 

  2.   ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ Ƴŀ ǊƽǿƴŊ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ Ǉƻ ǊƻȊŜƎǊŀƴƛǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊƽǿ ǿ ŘŀƴŜƧ ƎǊǳǇƛŜΣ ǘƻ ƻ  

   ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ό-Ŋύ ǿȅƴƛƪ ό-i) meczu (-ƽǿύ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǊǳȍynami.  

   WŜȍŜƭƛ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ǿŎƛŊȍ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ ǎŀƳŀΣ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧť ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť ǿŜŘƱǳƎ  

   ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ȊŀǎŀŘΣ ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΥ  

   a. ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǊƽȍƴƛŎŀ ƪƻǎȊȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ zdobytymi a straconymi ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊesowanymi ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 

   b. ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ  ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 

   c.  ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Řƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ǿ turnieju. 

   d.  ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ƪƻǎȊȅ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ǿ turnieju. 

   WŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ ȊŀǎŀŘȅ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ ƴƛŜ ŘŀƧŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀΣ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧť ƪƻƵŎƻǿŊ ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť ǿ ŘǊƻŘȊŜ losowania. 

   оΦ WŜȍŜƭƛ ƧŜŘƴŀ lub  ǿƛťŎŜƧ  ŘǊǳȍȅƴ  zostaje  sklasyfikowanych na  ƪǘƽǊȅƳƪƻƭǿƛŜƪ  etapie zasad  podanycƘ ǇƻǿȅȍŜƧΣ to 

   procedury  Ȋ Ǉǳƴƪǘǳ н ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ  niesklasyfikowanych ŘǊǳȍȅƴ. 
 

 

 

 

 

 2.   PIĠKA SIATKOWA 
                                              {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl  zgodni 

 z kalendarzami ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  
 

    I. UCZESTNICTWO 
 

  1.  ZŀǿƻŘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǎŊ ƻǎƻōƴƻ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ, 
          2.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ όǎȊƪƻƱȅ ŘȊƛŜƴƴŜύΣ ǊƻŎȊƴƛƪ 2007 ƛ ƳƱƻŘǎƛ, ȊŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ    

          maksymalnie 14 ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪκȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳύΣ ǿ ǘȅƳ ŜǿΦ ƭƛōŜǊƻΦ 

          3. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť       

          Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 

https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
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   II. PRZEPISY GRY 

   ²ȅǎƻƪƻǏŏ ǎƛŀǘƪƛΥ  - ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀΥ 224 cm 

                                   - ŎƘƱƻǇŎȅΥ       243 cm  

   {ǇƻǘƪŀƴƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ ŘǿƽŎƘ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǎŜǘƽǿΦ {Ŝǘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ нр ǇƪǘΦ ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ ǇǳƴƪǘŀŎƘ  

   ǇǊȊŜǿŀƎƛ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ 9ǿŜƴǘǳŀƭƴȅ ǘǊȊŜŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅ ǎŜǘ rozgrywany jest do 15 pkt.Σ ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ  

   ǇǳƴƪǘŀŎƘ ǇǊȊŜǿŀƎƛ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ 
 

   III. PUNKTACJA 

 Zŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊǿȅŎƛťȍȅƱŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴe 1 punkt, Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
 

    h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 

       ŀΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ; 
    ōΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ; 
    ŎΦ  ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ; 
    ŘΦ  ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘƻǎǳƴŜƪ αƳŀƱȅŎƘέ Ǉǳƴƪǘƽǿ; 
    ŜΦ  ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ǎǇƻǘƪŀƵ όƪƻƭŜƧƴƻ - ǇǳƴƪǘȅΣ ǎŜǘȅΣ αƳŀƱŜ ǇǳƴƪǘȅέύΦ 

 

 JeȍŜƭƛ ǿκǿ ǿŀǊǳƴƪƛ ƴƛŜ ǇƻȊǿƻƭƛƱȅ ƴŀ ǿȅƱƻƴƛŜƴƛŜ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ zainteresowanymi 
ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ 

 
 

3.  PIĠKA RŊCZNA 
                                                  

                          {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   
  zgodnie Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ 

     I. UCZESTNICTWO    
      

       1. ZŀǿƻŘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǎŊ ƻǎƻōƴƻ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ       
       2. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ponadpodstawowej όǎȊƪƻƱȅ ŘȊƛŜƴƴŜύ ύΣ rocznik 2007 ƛ ƳƱƻŘǎƛ.      
       3. ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ maksymalnie 16 zawodniczek/ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ. 
       4. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ  
       ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

     II. PRZEPISY GRY 

     1.  Czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do liczby 
     rozgrywanych meczy), 
     2.  ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǊƻȊƳƛŀǊȅ ǇƛƱƪƛΥ  н ό рп-56cm) ς ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀΤ  о ό рс-58cm)- ŎƘƱƻǇŎȅ,  
     3.  ŘǊǳȍȅƴŀ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǿȊƛŊŏ м-minutƻǿȅ ŎȊŀǎ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ ƳŜŎȊǳΣ 
     4.  dowolny system ustawieƴƛŀ ƻōǊƻƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ŎŀƱŜƎƻ ƳŜŎȊǳΣ 
     5.  ȊƳƛŜƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǇƛǎ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ȊƳƛŀƴΤ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƳƻȍƭƛǿŜ ǎŊ ǿ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƳŜŎȊǳΣ ŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ  
     ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ŘǊǳȍȅƴŀ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƧŜǎǘ ǿ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛǳ ǇƛƱƪƛ,  

        6.  rzuty karne: w ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǊŜƳƛǎǳ ǿ ƳŜŎȊǳΣ ȊŀǊȊŊŘȊŀ ǎƛť ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜ р ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ       
        ǘǊŜƴŜǊŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ǊŜƳƛǎǳ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ Řƻ ǎƪǳǘƪǳΦ 

 

     III. PUNKTACJA 
     мΦ ½ŀ ǿȅƴƛƪƛ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛťΥ 
     a)  3 pkt. ς Ȋŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ 
     b)  2 pkt. - Ȋŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ Ǉƻ ǊȊǳǘŀŎƘ ƪŀǊƴȅŎƘΣ 
     c)  1 pkt. - Ȋŀ ǇƻǊŀȍƪť Ǉƻ ǊȊǳǘŀŎƘ ƪŀǊƴȅŎƘΣ 
     d)  0 pkt. - Ȋŀ ǇƻǊŀȍƪť ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅΦ 
 

     нΦ h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘǊǳȍȅƴ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 
     ŀύ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΤ 
     ōύ ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 
    - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΤ 
    - ǿƛťƪǎȊŀ ŘƻŘŀǘƴƛŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ Ȋ ƳŜŎȊƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΤ 
    - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ƳŜŎȊŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΤ 
    - ǿƛťƪǎȊŀ ŘƻŘŀǘƴƛŀ όƳƴƛŜƧǎȊŀ ǳƧŜƳƴŀύ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊƽǿΤ 
    - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘΤ 
    - losowanie. 
    3.  ² ƳŜŎȊŀŎƘ ƪƻƵŎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ ǊŜƳƛǎŜƳ ǿȅƴƛƪ ȊŀǿƻŘƽǿ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť Řƻ ǘŀōŜƭƛ όǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ Ǉƻ  
    ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƎǊȅ ǎƱǳȍŊ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛŜƴƛǳ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ƛ ƴƛŜ ǎŊ ȊŀƭƛŎȊŀƴŜ Řƻ ǿȅƴƛƪǳ ƳŜŎȊǳ oraz statystyk 
    indywidualnych). 
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4.  PIĠKA NOŭNA 
         {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   

                                                                                         zgodnie Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  
 

     

     I.  UCZESTNICTWO 

      1.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ponadpodstawowej, rocznik 2007 ƛ ƳƱƻŘǎƛ όǎȊƪƻƱȅ ŘȊƛŜƴƴŜύΦ 

      2.  OŘŘȊƛŜƭƴŜ ȊŀǿƻŘȅ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

      3.  ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ maksymalnie 12 zawodniczek/ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳ. 

      4.  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊƴŀŎȊƴƛƪƽǿΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ  

      powinny ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
    
 

    II.  PRZEPISY GRY 
    ½ŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǎŀŘȅ ƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ς zgodnie z  
    przepisami PZPN.  
    ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ƻŎƘǊŀƴƛŀŎȊŜ ƴŀ ƴƻƎƛΦ 
 

4. ½ŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ р ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ Ǉƻƭǳ Ҍ ōǊŀƳƪŀǊȊ. 
5. Zawody powinny byĺ rozgrywane  na boisku o nawierzchni z trawŃ sztucznŃ lub naturalnŃ wymiarach o wymiarach:  
ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ол ƳΦ ŘƱǳƎƻǏŏ сл ƳΣ ōǊŀƳƪƛΥ р Ȅ н ƳΦ 

6. Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 

7. Obuwie:  zgodne z wymogami obiektu sportowego, na kt·rym odbywaĺ siň bňdzie turniej, miňkkie ï trampki, tzw.  

ƪƻǊƪƻǘǊŀƳǇƪƛΣ ǘȊǿΦ [ŀƴƪƛ ƻǊŀȊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ƴŀƎƻƭŜƴƴƛƪƛΦ 

8. Piğka: rozmiar Ă5ò. 

9. Pole karne: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe 

ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǇƽƱƱǳƪ ƻ ǇǊƻƳƛŜƴƛǳ с Ƴ όǇƻƭŜ Ƨŀƪ ǿ ǇƛƱŎŜ ǊťŎȊƴŜƧύΦ 

10. Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu karnym. 

11. Gra bez ñspalonegoò. 

12. Zmiany hokejowe wyğŃcznie, gdy piğka jest poza boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik schodzŃcy opuŜci  

    ōƻƛǎƪƻΦ όȊŀ ōƱťŘƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴŊ ȊƳƛŀƴŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅ ƴŀ ōƻƛǎƪƻ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƪŀǊť м ƳƛƴΦύΦ 

13. Rzut karny z 9 m przy bramkach. 

14. Rzut  od bramki wybijany jest z tzw. ĂpiŃtkiò (czyli z piğki nieruchomo stojŃcej na ziemi w obrňbie pola karnego).  
15. Bramkarz po chwycie piğki z akcji wprowadza piğkň w obrňbie cağego boiska. 

16. Rozpoczňcie i wznowienie gry ze Ŝrodka boiska traktowane jest jako rzut wolny poŜredni. 

17. Piğka z rozpoczňcia/wznowienia gry moŨe zostaĺ zagrana do tyğu. 

18. Rzut wolny: bramkň bezpoŜrednio moŨna zdobyĺ tylko z poğowy przeciwnika. 

19. Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny przeciwnej muszŃ znajdowaĺ siň przynajmniej w 

    ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ р Ƴ ƻŘ ǇƛƱƪƛΦ  
20. Stosuje siň nastňpujŃce kary dyscyplinarne: 

ω ǇƛŜǊǿǎȊŜ ŎȊŀǎƻǿŜ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ ƴŀ н ƳƛƴǳǘȅΣ 
ω ŘǊǳƎƛŜ ŎȊŀǎƻǿŜ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ ƴŀ н ƳƛƴǳǘȅΣ 
ω ŎȊŜǊǿƻƴŀ ƪŀǊǘƪŀ ς ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƎǊȅ Řƻ ƪƻƵŎŀ ŘŀƴŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ 
wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary. 
ω ½ŀ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀ όƴǇΦ Ǉƻǿŀȍƴȅ ǊŀȍŊŎȅ ŦŀǳƭΣ ƎǿŀƱǘƻǿƴŜ ŀƎǊŜǎȅǿƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ƻǇƭǳŎƛŜ 
ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀκƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƻǊŘȅƴŀǊƴŜƎƻΣ ƻōŜƭȍȅǿŜƎƻΣ ƻōǊŀȋƭƛǿŜƎƻ ƧťȊȅƪŀκƎŜǎǘƽǿύ ǎťŘȊƛŀ ǿƛƴƛŜƴ ƻŘ ǊŀȊǳ 
ǎǘƻǎƻǿŀŏ ƪŀǊť ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ 
ω {ťŘȊƛŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ƳƛŜǊȊŜƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ ƪŀǊȅ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƧ ƻŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ǿȊƴƻǿƛŜƴƛŀΦ 

 

     III. PUNKTACJA 
 

     ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǊŜƳƛǎ - м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ  л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
        h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ  
      мΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ 
      нΦ  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 
      a.  ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ  
      b.  ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΣ  
      c.  ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΣ ƭŜǇǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ 
      ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳΣ  
      d.  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ōǊŀƳŜƪ ǿ ŎŀƱȅƳ ǘǳǊƴƛŜƧǳ. 
      JŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƳƛťŘȊȅ zainteresowanymi  
      ȊŜǎǇƻƱŀƳƛΦ 
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² ƳŜŎȊŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎȊŊ ǿȅƱƻƴƛŏ ȊǿȅŎƛťȊŎťΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊŜƳƛǎǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ŘƻƎǊȅǿƪť ǘǊǿŀƧŊŎŊ н Ȅ р Ƴƛƴǳǘ ƛ ƎǊŀ 

ǎƛť Řƻ αȊƱƻǘŜƧ ōǊŀƳƪƛϦ ς ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǎǘǊȊŜƭƻƴŀ ōǊŀƳƪŀ ǿ ŘƻƎǊȅǿŎŜ ƪƻƵŎȊȅ ƳŜŎȊ ƛ ǿȅƱŀƴƛŀ ȊǿȅŎƛťȊŎťΦ WŜȍŜƭƛ ŘƻƎǊȅǿƪŀ ƴƛŜ 

ǇǊȊȅƴƛŜǎƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ǎǘǊȊŜƭŀƴŜ ǎŊ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƴŀƧǇƛŜǊǿ Ǉƻ рΣ ǇƻǘŜƳ Ǉƻ ƧŜŘƴȅƳ do ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀΦ 

 

                                                            
 
 

 
 
 
 

 

5.  UNIHOKEJ  
                                           {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ ǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭ  

                zgodnie Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳƛ  
 

   I. UCZESTNICTWO 

         

1. DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ponadpodstawowej, rocznik 2007 ƛ ƳƱƻŘǎƛ όǎȊƪƻƱȅ ŘȊƛŜƴƴŜύΦ 

2. ZŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ мн ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ǘȅƳ р ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ Ǉƻƭǳ Ҍ ōǊŀƳƪŀǊȊ ƛ с ǊŜȊŜǊǿƻǿȅŎƘ ƎǊŀŎȊȅΦ 
3. ZŀǿƻŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 
4. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜŎȊŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ 

    ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱŜŎȊƪŀƳƛΦ 
 

      II.  PRZEPISY GRY 
 

        1. Wymiary boiska szer. 18-нл Ƴ ŘƱΦ ос-40 m, 

        2. czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),         

        3.  ǇƻƭŜ ōǊŀƳƪƻǿŜΥ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ р Ƴ Ȅ ŘƱǳƎƻǏŏ п ƳΣ  

        4.  pole przed bramkowe ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ нΣр Ƴ ŘƱǳƎƻǏŏ м Ƴ όƭƛƴƛŀ ōǊŀƳƪƻǿŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť оΣр Ƴ ƻŘ ƭƛƴƛƛ ƪƻƵŎƻǿŜƧ ōƻƛǎƪŀύ, 

        5.  ōǊŀƳƪƛ мсл Ȅ ммр ŎƳ ό ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ōǊŀƳƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ мпл Ȅ млр ŎƳύ. 
 

     III.  PUNKTACJA 
 

     ½ŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǊŜƳƛǎ ς м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ς л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

     h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 

1. ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ; 
2. ƎŘȅ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘť ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǇǳƴƪǘƽǿΥ 

¶ ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƭǳō ƳŀƱŀ ǘŀōŜƭŀ - ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ όǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ 
zdobytych Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛύ; 

¶ ƭŜǇǎȊŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ōǊŀƳŜƪ - ǿƛťƪǎȊŀΣ ŘƻŘŀǘƴƛŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻōȅǘȅƳƛ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅƳƛ ōǊŀƳƪŀƳƛ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ 
ŘǊǳȍȅƴ;  

¶ wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju. 

JŜȍŜƭƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜ Ǉǳƴƪǘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊȊǳǘȅ ƪŀǊƴŜ ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ  

   ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 

link do strony PZU http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania 
 

 

 

 

 

http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania
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  6. LEKKOATLETYKA:  
                            

           {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   

zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 

        6. 1  INDYWIDUALNA LEKKOATLETYKA  
       
   ² ȊƎƱƻǎȊŜƴƛǳ ǎȊƪƻƱȅ ǿ {w{ ǇǊƻǎƛƳȅ ǿǇƛǎŀŏ 
    ǿ ǊǳōǊȅŎŜ αƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜέ ǇǊȊȅ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǎǘŀǊǘǳƧŜ ǳŎȊŜƵΦ 
 

   I. UCZESTNICTWO 
 

1. ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǎȊƪƽƱ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǳǊƻŘȊƻƴŀ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлл7 ƛ ƳƱƻŘǎƛ. 
2. ² ŦƛƴŀƱŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎƛ ǇƻǿƛŀǘƽǿΣ ǿƎ ǇǊȊȅȊƴŀƴȅŎƘ ƭƛƳƛǘƽǿ -о ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ƧŜŘƴŜƧ  
ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ƻǊŀȊ ƴŀƧƭŜǇǎȊŀ ǎȊǘŀŦŜǘŀ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŀ ǎƛť Ȋ ǳŎȊƴƛƽǿ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ  п Ȅ мллƳΦ 

3. 5ƻ ŦƛƴŀƱƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ tƻǿƛŀǘƻǿȅ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ {ǇƻǊǘǳ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅƳ 
ŦƻǊƳǳƭŀǊȊǳ ǇǊȊŜȊ ²{½{ ǿ ǘŜǊƳƛƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ ƛƳǇǊŜȊȅΦ 

 

    II. PUNKTACJA 

    Punktacja wg regulaminu WSZS.  tǳƴƪǘȅ Řƻ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ ƴŀƭƛŎȊŀƴŜ ǎŊ ǘȅƭƪƻ Ȋ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘΦ           
 

    III. KONKURENCJE:  
 

    5ȊƛŜǿŎȊťǘŀΥ  мллƳΣ пллƳΣ уллƳΣ  пȄмллƳΣ ǎƪƻƪ ǿ ŘŀƭΣ ǿȊǿȅȍΣ ƪǳƭŀ ό3kg), oszczep (600g) i dysk 1kg 
 

    /ƘƱƻǇŎȅΥ        мллƳΣ пллƳΣ мрллƳΣ пȄмллƳΣ ǎƪƻƪ ǿ ŘŀƭΣ ǿȊǿȅȍΣ ƻǎȊŎȊŜǇ όтллƎύΣ ƪǳƭŀ όрƪƎύ ƛ Řȅǎƪ мΣрл ƪƎΦ 
 
 

        L±Φ  w9D¦[!aLb ½!²h5j² 
 

1. ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴ ²{½{ ǿ DŘŀƵǎƪǳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ t½[!Φ                 
2. ½ŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ŘǿƽŎƘ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŀŎƘ ƛ ǎȊǘŀŦŜŎƛŜΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōƛŜƎǳ ƴŀ уллƳ ƛ мрллƳ ǿ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ  
nich.  
3. {ȊǘŀŦŜǘť ǘǿƻǊȊŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ.  
4. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅ ǿ ǎȊǘŀŦŜŎƛŜ ƴƛŜ ƻōŎƛŊȍŀ ƭƛƳƛǘƽǿ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƛŀǘǳΦ  
5. W biegach 100m ς ǎŜǊƛŜ ƴŀ ŎȊŀǎ ǿ ŦƛƴŀƭŜ у ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ŎȊŀǎƽǿΦ  
6. ² ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ōƛŜƎŀŎƘ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻǎƛŊƎƴƛťǘȅŎƘ ǿ ǎŜǊƛŀŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿΦ 
7. W konkurencjach technicznych ς о ǇǊƽōȅ ƳƛŜǊȊƻƴŜΣ ŦƛƴŀƱ Řƭŀ у ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ н ǇǊƽōȅΦ  
8. ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ƪƻƭŎŀŎƘ Řƻ с ƳƳ όƴƛŜ ŘƱǳȍǎȊȅŎƘύΦ  
9. Na finağ mğodzieŨ zgğasza siň z wğasnymi numerami startowymi oraz pağeczkami (startujŃcy w sztafecie).    
10.  ² ŘŀƴŜƧ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ Ƴǳǎƛ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ƳƛƴΦ 3 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿκȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪΣ ŀōȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ƴŀƭƛŎȊƻƴŜ Ǉǳƴƪǘȅ i przyznane 
 medale.  

11. Numery powiat·w sŃ stağe:   Uczniowie powinni  mieĺ podw·jny numer startowy zgodny z podanym w  

ZƎƱƻǎȊŜƴƛǳ reprezentacji powiatu. 

     - Powiat I - DŘŀƵǎƪ                  ς numer startowy -   od     1 - do  50 
     - Powiat II - Gdynia                  ς numer startowy -  od   51- do 100 
     - Powiat III - {ƱǳǇǎƪ DǊΦ  ς numer startowy -  od 101- do 150 
     - Powiat IV - Sopot   ς numer startowy -  od 151- do 200 
     - Powiat V - Bytowski  ς numer startowy -  od 201- do 250 
     - Powiat VI - Chojnicki  ς numer startowy -  od 251- do 300 
     - Powiat VII - /ȊƱǳŎƘowski  ς numer startowy -  od 301- do 350 
     - Powiat VIII - DŘŀƵǎƪƛ                ς numer startowy -  od 351- do 400 
     - Powiat IX - Kartuski  ς numer startowy -  od 401- do 450 
     - Powiat X - YƻǏŎƛŜǊski  ς numer startowy -  od 451- do 500 
     - Powiat XI - KwidzyƵǎƪƛ  ς numer startowy -  od 501- do 550 
     - Powiat XII - [ťōƻǊski                 ς numer startowy -  od 551- do 600 
     - Powiat XIII - Malborski  ς numer startowy -  od 601- do 650 
     - Powiat XIV - Nowodworski  ς numer startowy -  od 651- do 700 
     - Powiat XV - Pucki   ς numer startowy -  od 701- do 750 
     - Powiat XVI - {ƱǳǇǎƪ ȊΦ  ς numer startowy -  od 751- do 800 
     - Powiat XVII - Starogardzki  ς numer startowy -  od 801- do 850 
     - Powiat XVIII - Tczewski  ς numer startowy -  od 851- do 900 
     - Powiat XIX - Wejherowski  ς numer startowy -  od 901- do 950 
     - Powiat XX - Sztumski  ς numer startowy -  od 951-do 1000  
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6.3  SZTAFETOWE BIEGI PRZEĠAJOWE 
 

 

   I. Uczestnictwo 

   1. W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎȊƪƽƱ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ. 

   2. RŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ 6 ǳŎȊƴƛƽǿκǳŎȊŜƴƴƛŎ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ponadpodstawowej, urodzonych w 2007 ƛ ƳƱƻŘǎi. 
 

   II. tǊƻƎǊŀƳ ȊŀǿƻŘƽǿ 

   Biegi sztafetowe na dysǘŀƴǎŀŎƘ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǘŜǊŜƴǳ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿΥ 
 

¶ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ    6 x 1000-1500 m      

¶ ŎƘƱƻǇŎȅ          6 x 1000-1500 m                    
      

     III. {Ǉƻǎƽō ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ 
 

      1. BƛŜƎ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊŜƎǊŀƴȅ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǎȊǘŀŦŜǘȅΣ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ȊƳƛŀƴƛŜ ōƛŜƎƴŊ ȊŜ ǎǘŀǊǘǳ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻΦ  

      2. SǘǊŜŦŀ ȊƳƛŀƴȅ ǿȅƴƻǎƛ нл Ƴ όмл ƳŜǘǊƽǿ ǇǊȊŜŘ ƛ Ȋŀ ƭƛƴƛŊ ǎǘŀǊǘǳύΦ  
 

ü ¦²!D! b¦a9w¸ {¢!w¢h²9 th²Lbb¸ .¸0 ½!½b!/½hb9 tL{a9a !w!.{YLa 

    - Powiat I - DŘŀƵǎƪ                 ς numer startowy -   od 1(1)- do 1 (6) 
    - Powiat II - Gdynia                 ς numer startowy -  od 2(1)- do 2 (6) 
    - Powiat III - {ƱǳǇǎƪ DǊΦ  ς numer startowy -  od 3(1)- do 3 (6) 
    - Powiat IV - Sopot   ς numer startowy -  od 4(1)- do 4 (6) 
    - Powiat V - Bytowski                 ς numer startowy -  od 5(1)- do 5 (6) 
    - Powiat VI - Chojnicki  ς numer startowy -  od 6(1)- do 6 (6) 
    - Powiat VII - /ȊƱǳŎƘowski  ς numer startowy -  od 7(1)- do 7 (6) 
    - Powiat VIII - DŘŀƵǎƪƛ                 ς numer startowy -  od 8(1)- do 8 (6) 
    - Powiat IX - Kartuski  ς numer startowy -  od 9(1)-  do 9 (6) 
    - Powiat X - YƻǏŎƛŜǊski  ς numer startowy -  od10(1)-do10 (6) 
    - Powiat XI - KwidzyƵǎƪƛ  ς numer startowy -  od11(1)-do11 (6) 
    - Powiat XII - [ťōƻǊski                 ς numer startowy -  od12(1)-do12 (6) 
    - Powiat XIII - Malborski  ς numer startowy -  od13(1)-do13 (6) 
    - Powiat XIV - Nowodworski  ς numer startowy -  od14(1)-do14 (6) 
    - Powiat XV - Pucki   ς numer startowy -  od15(1)-do15 (6) 
    - Powiat XVI - {ƱǳǇǎƪ ȊΦ  ς numer startowy -  od16(1)-do16 (6) 
    - Powiat XVII - Starogardzki  ς numer startowy -  od17(1)-do17 (6) 
    - Powiat XVIII - Tczewski                ς numer startowy -  od18(1)-do18 (6) 
    - Powiat XIX - Wejherowski  ς numer startowy -  od19(1)-do19 (6) 
    - Powiat XX - Sztumski                ς numer startowy -  od20(1)-do20 (6) 
    - LL ½ŜǎǇƽƱ XXI - DŘŀƵǎƪ                 ς numer startowy -  od21(1)-do21 (6) 
    - Gospodarz XXII -                  ς numer startowy -  od22(1)-do22 (6) 
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  6. 2  DRUŭYNOWE BIEGI PRZEĠAJOWE 
                                                

                      {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ  srs.szs.pl   
         zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 

 

   I. UCZESTNICTWO 
 

1. W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǘŀǊǘǳƧŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǎȊƪƻƭƴŜΣ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ. 
2. ZŜǎǇƽƱ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ 6 zawodniczek /ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ urodzonych w 2007 Ǌƻƪǳ ƛ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ όǎȊƪƻƱȅ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ). 
3. ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀƧťƭƛ ƳƛŜƧǎŎŀ м-3 w zawodach  szczebla  
ǇƻǿƛŀǘƻǿŜƎƻΣ  ƧŜȍŜƭƛ  ƛŎƘ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ŀǿŀƴǎƻǿŀƱŀΦ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛ ƴƛŜ ǇǳƴƪǘǳƧŊ Řƭŀ ǎȊƪƽƱ ǿ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧƛ 
ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ 

 

  пΦ CƛƴŀƱȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻŘōȅŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ 
 
 

        II. PwhDw!a ½!²h5j² 
 

    Biegi na dystansach :   a.  ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ  м000 m ς 1500m 
                                     b.  ŎƘƱƻǇŎȅ        1500 m -  2000 m 

 

    III. Sth{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

      5ȅǎǘŀƴǎŜ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ǘŜǊŜƴƻǿȅŎƘΣ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǘŜǊŜƴǳ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ.  

      {ǘŀǊǘ ǿǎǇƽƭƴȅ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ. DǊǳȍȅƴȅ ǳǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ǊȊťŘŀŎƘ 6 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΤ ǿȅȊƴŀŎȊŜƴƛ 

      przez nauczyciela ƭƛŘŜǊȊȅ ƴŀ ƭƛƴƛƛ ǎǘŀǊǘǳΣ ǇƻȊƻǎǘŀƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ǿƎ ǳǎǘŀƭŜƵ ŘǊǳȍȅƴΣ Ȋŀ ƴƛƳƛΦ {ǳƳŀ ƳƛŜƧǎŎ ƴŀ ƳŜŎƛŜ 

      zdobytych przez wszystkich ŎȊƱƻƴƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ƧŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ  

      ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ōƛŜƎǳ ǇǊȊŜȊ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ с ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Řƻ ǇǳƴƪǘŀŎƧƛ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘƻŘŀƧŜ ǎƛť ƻǎǘŀǘƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎŜ Ҍ мǇƪǘ 

      za ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ Sumujemy с ǿȅƴƛƪƽǿ ŘǊǳȍȅƴȅ. tǊȊȅ ǘŀƪƛŜƧ ǎŀƳŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘǿƽŎƘ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ȊŜǎǇƻƱƽǿ 

      ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿȅȍǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ 

      ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ƪƻƭŎŀŎƘ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 9ǿŜƴǘǳŀƭƴŜ ŦƛƴŀƱȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ƻŘōťŘŊ ǎƛť tylko w kategorii  

      ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧΦ   
 

 

 

 

8. TENIS STOĠOWY 
 

                                             {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ ǎǊǎΦǎȊǎΦǇƭ  
            zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 

 

 I. UCZESTNICTWO 
 

      1.  ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

      нΦ  5Ǌǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊŜƴƴƛŎŜκ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǳǊƻŘȊŜƴƛ  ǿ нлл7Ǌ ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ  

      3.  ½ŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅΥ н ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ Ҍ м ǊŜȊŜǊǿƻǿŀ ƭǳō н ŎƘƱƻǇŎƽǿ Ҍ м ǊŜȊŜǊǿƻǿȅΦ 

      4Φ  hōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎƪƱŀŘ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 

      5Φ  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜŎȊŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ 

      ǎƛť Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱŜŎȊƪŀƳƛΦ 
 

 

  II. Sth{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

  ¦ƪƱŀŘ ƎƛŜǊ ǿ ƳŜŎȊǳ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅƳΥ 

1. Mecz skğada siň z 1-5 gier rozgrywanych kolejno wedğug ukğadu: 

 
 

 

 

 

 

                 

 

2. Mecz koŒczy siň z chwilŃ uzyskania przez jednŃ z druŨyn 3 zwyciňstw  (gry do trzech wygranych setów). 

YƻƭŜƧƴƻǏŏ ƎƛŜǊ Rozstawienie 
1  gra A - X 

2  gra B - Y 

3  gra ǇƻŘǿƽƧƴŀ 

4  gra A - Y 

5 gra B - X 
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     3.  ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ Ǉƻ ŘǊǳƎƛŜƧ ƎǊȊŜ ƳŜŎȊǳΦ 

     4.  DǊŀ ǇƻŘǿƽƧƴŀ όŘŜōŜƭύ ǿ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ŘǊǳȍȅƴȅΦ 

     5.  {Ŝǘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ мм Ǉƪǘ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƳƛƴΦ н-punktowej przewagi. 

     6.  ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƻǇƛŜƪť ƳŜŘȅŎȊƴŊΣ ƳƻȍŜƳȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƎǊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ 

     rezerwowego. 

     7.  {ȅǎǘŜƳ ǿȅƱŀƴƛŀƴƛŀ ƳƛǎǘǊȊŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΦ 

     8.  ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴƛ ǎŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿƱŀǎƴȅ ǇǊȊŜǇƛǎƻǿȅ ǎǇǊȊťǘ ǎǇƻǊǘƻǿȅΦ 
 

        III. PUNKTACJA 
 

мΦ  ½ŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ   - 2 pkt  
нΦ  ½ŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ      - 1 pkt 
оΦ  ½ŀ ƴƛŜŘƻƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜǊƻȊŜƎǊŀƴƛŜ ƳŜŎȊǳ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ  - 0 pkt 
 

h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 
 ŀΦ  ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ αŘǳȍȅŎƘέ ǇǳƴƪǘƽǿΤ 
 ōΦ  ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ  ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƳŀƧŊ  ȊŘƻōȅǘŊ ǘŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ƳŜŎȊƻǿȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜΤ 
 c.  ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǘǊȊŜŎƘ  ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȅŎƘ  
 Ǉǳƴƪǘƽǿ ƭƛŎȊƻƴȅ ǘȅƭƪƻ Ȋ ƳŜŎȊƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛΦ 
 

 {ǇǊŀǿȅ ƳŜŎȊƻǿŜ ƴƛŜǳƧťǘŜ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǊŜƎǳƭǳƧŊ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ t½¢{Φ 
 

 

 

 

 

9. BADMINTON  
 

                                 {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl  
                   zgodnie z kalendarzem woƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 

 

   I. UCZESTNICTWO 
 

     1.  W ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

     2.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅ ponadpodstawowej (dziennej), urodzeni w roku 2007 i ƳƱƻŘǎƛΦ   

           ½ŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅΥ     - 2 dziewczynki + zawodniczka rezerwowa, 

                                    - н ŎƘƱƻǇŎƽǿ + zawodnik rezerwowy. 

   3.  OōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎƪƱŀŘ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 

   4.  hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ƭƻǘŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ  

   ǿƱŀǎƴȅƳƛ ƭƻǘƪŀƳƛΦ 
 

    II. Sth{j. tw½9twh²!5½9bL! ½!²h5j² 
 

1. YƻƭŜƧƴƻǏŏ ƎƛŜǊΥ 

           I rzut  II rzut   III rzut 
           A ς X      A ς Y 
                           DǊŀ ǇƻŘǿƽƧƴŀ 
           B ς Y                      B ς X 
 

2. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie 5 gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej trzeci punkt koŒczy mecz 

(np.    3:0, 3:1).  

3. Gry rozgrywane sŃ do dw·ch wygranych set·w. Sety gra siň do 11 pkt bez prawa podwyŨszania).  

W przypadku 3 seta zmiana stron po 6 punkcie. 

4.     ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƳƻȍŜ ȊŀƎǊŀŏ ǿ ƎǊȊŜ ǇƻŘǿƽƧƴŜƧΣ ŀ ǿ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƎǊȊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳΦ 
5.     ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ƎǊŀ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƎǊŀƴŊ ŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ ƻŘ ƎǊȅ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƧŜǎǘ   
zawodnikiem podstawowym. 
6.     {ȅǎǘŜƳ ǿȅƱŀƴƛŀƴƛŀ ƳƛǎǘǊȊŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴΦ 
7. SPRZŇT: Zalecamy lotki firmy Yonex, model MAVIS 350 lub MAVIS 2000. Podczas zawodów organizowanych 

    ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ {ǇƻǊǘƻǿŜƎƻ {ȊƪƽƱ  ƴƛŜ ƎǊŀƳȅ ƭƻǘƪŀƳƛ ǇƛƽǊƻǿȅƳƛ όǘŀƪƛƳ ǎǇǊȊťǘŜƳ ŘȅǎǇƻƴǳƧŊ ƴƛŜƭƛŎȊƴŜ   

    ǎȊƪƻƱȅύΦ 
 

    III. PUNKTACJA 

a. Za wygrane spotkanie 3:0 lub 3:1 ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ о Ǉǳƴƪǘȅ;  
b. Ȋŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ ǿȅƴƛƪƛŜƳ оΥн ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н Ǉƪǘ;  
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c. Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ м Ǉƪǘ; 
d. za walkower ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ  

 

   h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 

¶ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ; 

¶ ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘǿƽŎƘ ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ; 

¶ ǇǊȊȅ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǳȍȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǘǊȊŜŎƘ  ŘǊǳȍȅƴ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȅŎƘ  
    Ǉǳƴƪǘƽǿ όƭƻǘŜƪύ ƭƛŎȊƻƴȅ ǘȅƭƪƻ Ȋ ƳŜŎȊƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ. 

 
 

 
 

9.  SZACHY  
                                     {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl   

                  zgodnie z kalendarzem ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ  
 

    I. UCZESTNICTWO 
           

    1.  DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ponadpodstawowejΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǳǊƻŘȊƻƴŀ ǿ ƭŀǘŀŎƘ 2007 ƛ ƳƱƻŘǎƛΦ               

     2.  DǊǳȍȅƴŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ п ƻǎƽōΥ 

    -  I szachownica       - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

    -  II szachownica      - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

    -  III szachownica     - ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

    -  IV szachownica     - dziewczyna 

    3.  SƪƱŀŘ ƛ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ŘǊǳȍȅƴƛŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳƭŜŎ ȊƳƛŀƴƛŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪΦ  

    4.  Nŀ ǎȊŀŎƘƻǿƴƛŎȅ ŎƘƱƻǇŎŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƎƱƻǎȊƻƴŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀΦ  

    5.  SƪƱŀŘ ŘǊǳȍȅƴȅ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǘǳǊƴƛŜƧΦ 

    6.  W zawodach obƻǿƛŊȊǳƧŊ ǇǊȊŜǇƛǎȅ CL59 ƛ t½{ȊŀŎƘ. 

    7.  Zaleca ǎƛť ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳŜƳ /ƘŜǎǎ!ǊōƛǘŜǊΦ 
    8.  Dƻ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ǳǇƻǿŀȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ǎťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘŜŎȅȊƧŜ ǎŊ ostateczne. 
 

    II. SYSTEM ROZGRYWEK 
 

    1. ZŀǿƻŘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƧ;  

    нΦ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ǎȊǿŀƧŎŀǊǎƪƛƳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅƳ ƴŀ ŘȅǎǘŀƴǎƛŜ т -9 rund (w przypadku  

    ǊƻȊƎǊȅǿŜƪ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘύ; 

   оΦ ǘŜƳǇƻ ƎǊȅΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ȊŜƎŀǊƽǿ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ мл  -15 miƴ ƴŀ ǇŀǊǘƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪa. 

   ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ȊŜƎŀǊƽǿ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ мл-нл ƳƛƴΦ ƴŀ ǇŀǊǘƛť Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ. 
 

    III. PUNKTACJA 
 

   h ƳƛŜƧǎŎǳ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΥ 

      -  Ǉǳƴƪǘȅ ŘǳȍŜ όƳŜŎȊƻǿŜ нΣ мΣ лύ, 

      -  ǎǳƳŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ  όǿȅƎǊŀƴŀ ς 1 pkt; remis ς 0,5 pkt, przegrana ς 0 pkt), 

            -  ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴƛŜ ǇŜƱƴŜ .ǳŎƘƘƻƭȊŀ 

      -  ǿȅƴƛƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀΣ 

      -  lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach, 

      -  dodatkowy meŎȊ Ǉƻ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛǳ ǿκǿ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿΦ                                                              
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10. SIATKĎWKA PLAŭOWA 
                  {ȊƪƻƱȅ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ Řƻ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ǎȊƪƽƱ srs.szs.pl 

           zgodnie z kalendarzem woƧŜǿƽŘȊƪƛƳ 
 

   I. UCZESTNICTWO 
 

       1.   ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ ŘǊǳȍȅƴȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 
             2.   DǊǳȍȅƴť ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎȊƪƻƱy ponadpodstawowej dziennej, urodzeni w 2007ǊΦ ƛ ƳƱƻŘǎƛ όǎȊƪƻƱȅ ŘȊƛŜƴƴŜύΦ 

             3.   ZŜǎǇƽƱ ƭƛŎȊȅ н zawodniczki/ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ҍ ew. 1 rezerwowy. 

             4.   hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ǇƛƱŜƪ ƳŜŎȊƻǿȅŎƘΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ŘǊǳȍȅƴȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ     

   ǿƱŀǎƴȅƳƛ ǇƛƱƪŀƳƛΦ 
 

   II. PRZEPISY GRY 
 

1. CƛƴŀƱȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ ǿ ǎƛŀǘƪƽǿŎŜ ǇƭŀȍƻǿŜƧΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿŜȋƳƛŜ с ŘǊǳȍȅƴΣ ȊǿȅŎƛťȊŎƽǿ ǇƽƱŦƛƴŀƱƽǿ      

   wƻƧŜǿƽŘȊƪƛŎƘ. 

2. Boisko o wymiarach 16 x 8 m. 

3. ²ȅǎƻƪƻǏŏ ǎƛŀǘƪƛΥ     - ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ    ннп cm 

                                               - ŎƘƱƻǇŎȅΥ        н43 cm 

4.    {ǇƻǘƪŀƴƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ ŘǿƽŎƘ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǎŜǘƽǿΦ {Ŝǘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť Řƻ мр Ǉǳƴƪǘƽǿ ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ  

    ǇǳƴƪǘŀŎƘ ǇǊȊŜǿŀƎƛ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿΣ ǘǊȊŜŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅ ǎŜǘ Řƻ мм Ǉƪǘ ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ ǇǳƴƪǘŀŎƘ ǇǊȊŜǿŀƎƛ   

    ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱƽǿΦ 

    5.    ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǿŜƧǏŏ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǊŀȊ ƴŀ ōƻƛǎƪƻ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƳŜŎȊǳ, bez prawa zmiany powrotnej. 

    6.     YƻƭŜƧƴƻǏŏ ȊŀƎǊȅǿƪƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ȊŀŎƘƻǿŀƴŀ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ Řƻ ƪƻƵŎŀ ǎŜǘŀ ό ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛŊ ǇƻŘŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƪŀǇƛǘŀƴŀ 

    ȊŜǎǇƻƱǳ Ǉƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳύ. 

   7.     YŀȍŘŀ ŀƪŎƧŀ ƳŀƧŊŎŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ȊŀƎǊȅǿƪƛ ƛ ōƭƻƪǳΣ ƧŜǎǘ    

   traktowana jako atak. 

8. YŀȍŘŀ ǇƛŜǊǿǎȊŀ pika ( w tym ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ȊŀƎǊȅǿƪƛύ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ƻŘōƛǘŀ ǘȊǿΦ ǘǿŀǊŘȅƳƛ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ŎƛŀƱŀ όȊ ŜǿΦ  

   ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ǘȊǿΦ ōŀǊŘȊƻ ƳƻŎƴŜƎƻ ŀǘŀƪǳύ. 

9. ½ŜǎǇƽƱ ƳƻȍŜ ǿȊƛŊŏ ƧŜŘŜƴ ол ǎŜƪǳƴŘƻǿȅ ŎȊŀǎ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǎŜŎƛŜΦ h ǇǊȊŜǊǿť ƳƻȍŜ ǇǊƻǎƛŏ ǘȅƭƪƻ ƪŀǇƛǘŀƴ ȊŜǎǇƻƱǳΦ   

 

 

 

  

 

 

 

                       

 III. PUNKTACJA 
 

 1.  Przyznawane punkty: 
 Ȋŀ ǿȅƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ н ǇǳƴƪǘȅΣ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ м ǇǳƴƪǘΣ Ȋŀ ǿŀƭƪƻǿŜǊ л ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
 

 нΦ  h ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻΥ 
          a.   ǿƛťƪǎȊŀ ǎǳƳŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ; 
          b.   ƧŜȍŜƭƛ ŘǿƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ ǳȊȅǎƪŀƧŊ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ  
          ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ; 
          c.    ƧŜȍŜƭƛ ǘǊȊȅ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴ ǳȊȅǎƪŀ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ǳǘǿƻǊȊȅŏ ƳŀƱŊ ǘŀōŜƭť ǇƻƳƛťŘȊȅ  
          ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ ƛ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎŜ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ  
          - ǿƛťƪǎȊŀ ǎǳƳŀ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ;  
          - ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ; 

            - ƭŜǇǎȊȅ όǿȅȍǎȊȅύ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ǎŜǘƽǿ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊŜƎǊŀƴȅŎƘ; 
            - ƭŜǇǎȊȅ όǿȅȍǎȊȅύ ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȅŎƘ ǇǳƴƪǘƽǿΣ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ Řƻ ǎǘǊŀŎƻƴȅŎƘ;  
            - ƧŜǏƭƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ н ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛƻƴƻ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ǘƻ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ; 
            - ƧŜǏƭƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ о ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ƴƛŜ ǿȅƱƻƴƛƻƴƻ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ǘƻ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴƻ ǎŜǘȅΣ ƳŀƱŜ Ǉǳƴƪǘȅ Ȋ ŘǳȍŜƧ ǘŀōŜƭƛ; 
            - ƧŜǏƭƛ ǿκǿ ǿŀǊǳƴƪƛ ƴƛŜ ǇƻȊǿƻƭƛƱȅ ƴŀ ǿȅƱƻƴƛŜƴƛŜ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ  
             ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ. 


