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Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdarnsku

INDYWIDUALNA LEKKOATLETYKA

a
W zgtoszeniu szkoty w SRS prosimy wpisa¢ w rubryce , informacje dodatkowe” przy kazdym z zawodnikéw
nalezy wpisa¢ konkurencje, w ktdrej startuje uczen.

I. UCZESTNICTWO

1. W zawodach startuje mtodziez szkét ponadpodstawowych urodzona w latach 2007 i mtodsi.

2. W finatach wojewddzkich startujg reprezentanci powiatdéw, wg przyznanych limitow - 3 zawodnikow w jednej
konkurencji oraz najlepsza sztafeta sktadajaca sie z uczniéw jednej szkoty 4 x 100m.

3. Do finatéw wojewddzkich Powiatowy Organizator Sportu dostarcza zgtoszenie zawodnikdw na przygotowanym
formularzu przez WSZS w terminie okreslonym przez komunikat organizacyjny imprezy.

Il. PUNKTACIA
Punktacja wg regulaminu WSZS. Punkty do klasyfikacji szkét naliczane sa tylko z zawoddw wojewddzkich.

I1l. KONKURENCIJE:
Dziewczeta: 100m, 400m, 800m, 4x100m, skok w dal, wzwyz, kula (3kg), oszczep (600g) i dysk 1kg

Chtopcy: 100m, 400m, 1500m, 4x100m, skok w dal, wzwyz, oszczep (700g), kula (5kg) i dysk 1,50 kg.

IV. REGULAMIN ZAWODOW

W zawodach obowigzuje regulamin WSZS w Gdarnisku, a nastepnie przepisy PZLA.

Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i sztafecie, a w przypadku biegu na 800m i 1500m w jednej z nich.
Sztafete tworza uczniowie jednej szkoty.

Zawodnik startujacy w sztafecie nie obcigza limitow startujgcych z powiatu.

W biegach 100m — serie na czas w finale 8 najlepszych czasow.

W pozostatych biegach klasyfikacja na podstawie osiggnietych w seriach wynikéw.

W konkurencjach technicznych — 3 préby mierzone, finat dla 8 najlepszych zawodnikéw, dodatkowe 2 préby.

W zawodach mozna startowac w kolcach do 6 mm (nie dtuzszych).

Na finat mtodziez zgtasza sie z wtasnymi numerami startowymi oraz pateczkami (startujgcy w sztafecie).
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W danej konkurencji musi wystartowaé min. 3 zawodnikéw/zawodniczek, aby zostaty naliczone punkty i przyznane

1. Numery powiatow sg state: Uczniowie powinni mie¢ podwdjny numer startowy zgodny z podanym w zgtoszeniu

reprezentacji powiatu.

- Powiat I - Gdansk — numer startowy - od 1-do 50

- Powiat I - Gdynia — numer startowy - od 51-do 100

- Powiat 11 - Stupsk Gr. — numer startowy - od 101- do 150
- Powiat v - Sopot — numer startowy - od 151- do 200
- Powiat \Y - Bytowski — numer startowy - od 201- do 250
- Powiat \ - Chojnicki — numer startowy - od 251- do 300
- Powiat Vil - Cztuchowski — numer startowy - od 301- do 350
- Powiat VIl - Gdanski — numer startowy - od 351- do 400
- Powiat IX - Kartuski — numer startowy - od 401- do 450
- Powiat X - Koscierski — numer startowy - od 451- do 500
- Powiat Xl - Kwidzynski — numer startowy - od 501- do 550
- Powiat Xl - Leborski — numer startowy - od 551- do 600
- Powiat Xl - Malborski — numer startowy - od 601- do 650
- Powiat XV - Nowodworski — numer startowy - od 651- do 700
- Powiat XV - Pucki — numer startowy - od 701- do 750
- Powiat XVI - Stupsk z. — numer startowy - od 751- do 800
- Powiat XVII - Starogardzki — numer startowy - od 801- do 850
- Powiat XVII - Tczewski — numer startowy - od 851- do 900
- Powiat XIX - Wejherowski — numer startowy - od 901- do 950
- Powiat XX - Sztumski — numer startowy - od 951-do 1000



