
                                                               Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Gdańsku                           Licealiada 
 
 

 INDYWIDUALNA LEKKOATLETYKA    

       Szkolna Liga Lekkoatletyczna  SRS 
       

   W zgłoszeniu szkoły w SRS prosimy wpisać w rubryce „informacje dodatkowe” przy każdym z zawodników  
   należy wpisać konkurencje, w której startuje uczeń. 
 

   I. UCZESTNICTWO 
 

1. W zawodach startuje młodzież szkół ponadpodstawowych urodzona w latach 2006 i młodsi. 
2. W finałach wojewódzkich startują reprezentanci powiatów, wg przyznanych limitów -3 zawodników w jednej  
konkurencji oraz najlepsza sztafeta składająca się z uczniów jednej szkoły  4 x 100m. 

3. Do finałów wojewódzkich Powiatowy Organizator Sportu dostarcza zgłoszenie zawodników na przygotowanym 
formularzu przez WSZS w terminie określonym przez komunikat organizacyjny imprezy. 

 

    II. PUNKTACJA 

    Punktacja wg regulaminu WSZS.  Punkty do klasyfikacji szkół naliczane są tylko z zawodów wojewódzkich.           
 

    III. KONKURENCJE:  
 

    Dziewczęta:  100m, 400m, 800m,  4x100m, skok w dal, wzwyż, kula (3kg), oszczep (600g) i dysk 1kg 
 

    Chłopcy:        100m, 400m, 1500m, 4x100m, skok w dal, wzwyż, oszczep (700g), kula (5kg) i dysk 1,50 kg. 
 
 

        IV.  REGULAMIN ZAWODÓW 
 

1. W zawodach obowiązuje regulamin WSZS w Gdańsku, a następnie przepisy PZLA.                 
2. Obowiązuje sprzęt dla grupy wiekowej młodzików. 
3. Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach i sztafecie, a w przypadku biegu na 800m i 1500m w jednej z nich i w  
sztafecie.  
4. Sztafetę tworzą uczniowie jednej szkoły.  
5. Zawodnik startujący w sztafecie nie obciąża limitów startujących z powiatu.  
6. W biegach 100m – serie na czas w finale 8 najlepszych czasów.  
7. W pozostałych biegach klasyfikacja na podstawie osiągniętych w seriach wyników. 
8. W konkurencjach technicznych – 3 próby mierzone, finał dla 8 najlepszych zawodników, dodatkowe 2 próby.  
9. W zawodach można startować w kolcach do 6 mm (nie dłuższych).  
10.  Na finał młodzież zgłasza się z własnymi numerami startowymi oraz pałeczkami (startujący w sztafecie).    
11.  W danej konkurencji musi wystartować min. 3 zawodników/zawodniczek, aby zostały naliczone punkty i przyznane 
medale.    

12. Numery powiatów są stałe: 
 

     - Powiat I - Gdańsk                  – numer startowy -   od     1 - do 50 
     - Powiat II - Gdynia                  – numer startowy -  od   51- do 100 
     - Powiat III - Słupsk Gr.  – numer startowy -  od 101- do 150 
     - Powiat IV - Sopot   – numer startowy -  od 151- do 200 
     - Powiat V - Bytów   – numer startowy -  od 201- do 250 
     - Powiat VI - Chojnice  – numer startowy -  od 251- do 300 
     - Powiat VII - Człuchów  – numer startowy -  od 301- do 350 
     - Powiat VIII - Pruszcz                 – numer startowy -  od 351- do 400 
     - Powiat IX - Kartuzy  – numer startowy -  od 401- do 450 
     - Powiat X - Kościerzyna  – numer startowy -  od 451- do 500 
     - Powiat XI - Kwidzyn  – numer startowy -  od 501- do 550 
     - Powiat XII - Lębork                  – numer startowy -  od 551- do 600 
     - Powiat XIII - Malbork  – numer startowy -  od 601- do 650 
     - Powiat XIV - Nowy Dwór  – numer startowy -  od 651- do 700 
     - Powiat XV - Puck   – numer startowy -  od 701- do 750 
     - Powiat XVI - Słupsk z.  – numer startowy -  od 751- do 800 
     - Powiat XVII - Starogard  – numer startowy -  od 801- do 850 
     - Powiat XVIII - Tczew   – numer startowy -  od 851- do 900 
     - Powiat XIX - Wejherowo  – numer startowy -  od 901- do 950 
     - Powiat XX - Sztum   – numer startowy -  od 951-do 1000  

    
    Uczniowie powinni być ubezpieczeni oraz mieć podwójny numer startowy zgodny z podanym w zgłoszeniu 
    reprezentacji powiatu. 


