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" Sportu i Turystyki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdarisku Licealiada

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

W zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Zespot sktada sie z 6 zawodniczek /zawodnikdéw urodzonych w 2008 roku i mtodszych (szkoty ponadpodstawowe).
W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach szczebla

powiatowego, jezeli ich druzyna nie awansowata. Zawodnicy indywidualni nie punktuja dla szkét w rywalizacji druzynowej.
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. Finaty ogdlnopolskie moga sie odby¢ tylko w kategorii druzynowej.

I. PROGRAM ZAWODOW

Biegi na dystansach : a. dziewczeta 1000 m — 1500m
b. chtopcy 1500 m - 2000 m

IIl. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw.

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach. Druzyny ustawiajg sie w rzedach 6 zawodnikdéw; wyznaczeni

przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie

zdobytych przez wszystkich cztonkdw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej.
W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikéw do punktacji druzyny dodaje sie ostatnie miejsce + 1pkt

za kazdego zawodnika. Sumujemy 6 wynikow druzyny. Przy takiej samej liczbie punktéw dwéch lub wigcej zespotéw

o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.
Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych. Ewentualne finaty ogdlnopolskie odbedg sie tylko w kategorii

druzynowej.



