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Komunikat organizacyjny
Wojewaddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Gdansku

REGULAMIN
FINAL WOJEWODZKI 53 IGRZYSK DZIECI

w Czworboju Lekkoatletycznym dziewczat i chtopcow

Cztuchdéw 27 maja 2025r.

ORGANIZATOR: Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku,

GOSPODARZ:  Osrodek Sportu i Rekreacji w Cztuchowie
Szkota Podstawowa nr 1 w Cztuchowie

© CanStockProto.com - csp800447

MIEJSCE: OSIR w Cztuchowie ul. Szkolna 1, 77-300 Cztuchéw

GODZINA: od 9% weryfikacja
10 3° otwarcie i rozpoczecie zawoddw

Sedzia glowny zawodow: Jarostaw Wrdblewski tel. 602 477 131
Koordynator zawoddow: Igor Bodziak tel. 509 247 907 Dyrektor OSiR w Cztuchowie

W zawodach startuja reprezentacje szkét podstawowych, oddzielnie dziewczeta i oddzielnie
chtopcy. Reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw /uczennic, urodzonych w roku 2012 i mtodszych.

Zgtoszenia na finat wojewddzki zespotéw nalezy przestaé na adresy mailowe remikos@wp.pl
oraz biuro@wszs.pomorze.pl
w nieprzekraczajacym terminie do 23.05.2025r. godz. 15.00

W zgtoszeniu do zawodow nalezy podaé, czy zespot skacze w wzwyz, czy w dal oraz ilos¢
zdobytych pkt na zawodach szczebla powiatowego.

Zgtoszenie i rejestracja do zawoddow obowigzkowo w systemie SRS do 23.05.2025r. (dotyczy
wszystkich startujgcych szkét i zawodnikow).

Do weryfikacji nalezy przedstawic:
Aktualne, podpisane przez uczniéw legitymacje szkolne oraz podpisang przez dyrektora szkoty i
nauczyciela — opiekuna liste zgtoszenia zawodnikow (szkoty) wygenerowang z Systemu SRS.

Bez wypetnionych prawidtowych zgtoszen na zawody (rejestracja i wydruk w SRS) oraz aktualnych
legitymac;ji szkolnych, zawodnicy lub zespoty nie mogg by¢ dopuszczone do imprezy.

Uczen nie moze by¢ dopisany odrecznie na wygenerowane zgtoszenie z SRS-u. Podczas weryfikacji na
zawodach nalezy skreslié¢ na liscie zgtoszenia tych, ktérzy nie bedg brali udziatu.

Za bezpieczenistwo, przestrzeganie regulaminu i dyscypline odpowiada opiekun zespotu.

Regulamin zawodoéw:

W Czworboju LA obowigzuje regulamin WSZS w Gdansku oraz przepisy PZLA. N
a) program zawodow:

- bieg na 60 m,

- rzut piteczkg palantowgq (do 150 g ),
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- skok w dal lub skok wzwyz dla catego zespotu,
- bieg na 600 m dziewczeta, bieg na 1000 m chtopcéw,

b) sposdéb przeprowadzenia zawodoéw:

- kolejnos$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozegrany jako
ostatnia konkurencja.

- bieg na 60 m. jest rozgrywany w seriach na czas Zawodnik jest eliminowany z biegu po trzech
falstartach zachowujgc prawo startu w nastepnych konkurencjach,

- skok w dal ze strefy 1 metr przed linig odbicia — 3 préby,

- rzut pitkg palantowa — 3 préby sposobem gérnym (zawodnik ma prawo do jednego rzutu
prébnego),

- skok wzwyz — pierwsza wysokos$¢ ustalona zostanie przed zawodami,
z tym, ze obowigzujg wysokosci: dziewczeta do 140 cm; co 5 cm, powyzej co 3 cm, chtopcy do
160 cm; co 5 cm, powyzejco 3 cm

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewngtrz stojakdw), bez strgcenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia

proby jako nieudanej. W przypadku strgcenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidtowym

wykonanym skoku, nie nalezy proby zaliczac jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w

przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za niewazny.

c¢) punktacja:

Wyniki przeliczane bedg wg lekkoatletycznych tabel punktowych dla czwérboju LA.

Suma punktéw osiggnietych za 4 konkurencje daje ostateczny wynik koncowy kazdego zawodnika.
Na ostateczny wynik druzyny sktadajg sie koricowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw szkoty.

W przypadku réwnej ilosci pkt. uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca
dzielone.

W przypadku pierwszego i drugiego miejsca o wyzszej lokacie decyduje wynik czwérboju lepszego
zawodnika.

Zawodnik ktéry nie wystartuje w jednej z konkurencji, zostaje zdyskwalifikowany z wieloboju (nie
punktuje dla druzyny).

W trakcie zawodow trenerzy, nauczyciele i kierownicy druzyn nie moga przebywac na ptycie
stadionu. Wszyscy, opréocz zawodnikdw musza przebywac na trybunach.

Koszty organizacji finatu pokrywa Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku ze srodkéw
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Koszty dojazdu szkota pokrywa we wiasnym zakresie.

Serdecznie zapraszamy na naszg strone internetowg www.wszs.pomorze.pl oraz na Facebooka, gdzie znajdg
panstwo wszystkie informacje dotyczace organizowanych przez nas zawoddw.

Adres -  Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku

ul. Gdynskich Kosynieréw 11, 80-866 Gdansk
TEL. 58/301-99-45, Urszula Gdorska 601 348 843, Zbigniew Gajewski tel. 605 600 251
E-MAIL: biuro@wszs.pomorze.pl
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ZGLOSZENIE
DO FINAtU WOJEWODZKIEGO W 4-BOJU LA
DZIEWCZAT* CHLOPCOW*

SZKOTA: ettt e s e s e st e s e e e e s e aes e e snne e e sreae s R sreeeRRee sRe HerRee eReaeRRe SReeeR AT aReeenaee eReeenaresns eenarennsesnaranas
(Petna nazwa)

Wynik zespotu z powiatu: .....ccceceveeeeerennnee

LP Nazwisko i imie ucznia Rok 60m Skok wzwyz* Piteczka 600m* Licencja
urodzenia w dal* palantowa | 1000m* dyscyplina

IMi€ i NAZWISKO OPIEKUNG ..ottt st st st st st et st s e st et s s e sae s e Tl e

Imie nazwisko koordynatora POWIGtOWEEO .......cceceeeeecerererierintie st sre st es s eee el e

Zgtoszenia zespotdw nalezy przestaé na adres mailowy remikos@wp.pl
oraz biuro@wszs.pomorze.pl

Zgtoszenie nalezy wysta¢ w pliku World!!!
Wopisac Nazwisko i imie ucznia (taka kolejnos¢). Potrzebujemy formy edytowalnej do kopiowania na listy startowe finatu
wojewddzkiego. Wazny jest wynik zespotu z zawodow powiatowych!


mailto:biuro@wszs.pomorze.pl

