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Komunikat organizacyjny nr 1:
Finatu Krajowego w Czwdrboju lekkoatletycznym
dziewczat i chtopcow Aleksandréow todzki 2023

ORGANIZATORZY:
e Sportowa Szkota Podstawowa nr. 3 im. Jézefa Jaworskiego w Aleksandrowie £édzkim
e Miedzyszkolny Klub Sportowy , Aleksandréw”
e Szkolny Zwigzek Sportowy
e toddzki Szkolny Zwigzek Sportowy
e MOSIR w Aleksandrowie tédzkim
PATRONAT:
e Burmistrza Aleksandrowa tédzkiego

TERMIN: 6-7 czerwca 2023 r.

ROCZNIK: 2010 i mtodsi
KONTAKT: Robert Kowalski — 793-796-297

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW:
5.06.2023 - weryfikacja zespotéw godzina 19:30
6.06.2023 rozpoczecie zawodow o godzinie 10:00

- bieg 60m,

- rzut piteczka palantowa,

- skok w dal ze strefy lub skok wzwyz (caty zespdt).
W dniu 6.06.2023 organizator zapewnia obiad

7.06.2023 rozpoczecie zawodow o godzinie 11.00
- bieg na 600 m dziewczyn i 1000 m chtopcow
W dniu 7.06.2023 organizator zapewnia obiad
Szczegdtowy program zostanie przedstawiony po zakonczeniu weryfikacji zgtoszen
najpozniej w dniu 5.06.2023

MIEJSCE PRZEPROWADZENIE ZAWODOW:
e Stadion Sportowej Szkoty Podstawowej nr. 3 im Jozefa Jaworskiego w Aleksandrowie

tédzkim
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ZAKWATEROWANIE:
Organizator nie zapewnia uczestnikom zakwaterowania ponizej lista hoteli w okolicy, gdzie
mozna takie Swiadczenie naby¢:
1. Czarny Staw +48 721888507
Hotel& Restauracja Pelikan - +48 42 276 44 46
Zajazd Aleksandria +48 535 601
Jan Sander +48 42 280 77 08
Konstancja +48 42 633 60 10
Folwark +48 533 484 344 83
San Remo +48 601 835 705
Bell ‘s Hotel & Restauracja Konstantynéw todzki +48 42 236 24 98
M Hotel (L6dz) marketing@mhotel.eu
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KOSZT UCZESTNICTWA:

petny koszt wynosi 350 zt od uczestniczgcego zespotu

Optaty dokonujemy wytacznie na konto nr: 20 1140 2004 0000 3702 7835 1733

(do 7 dni przed rozpoczeciem rozgrywek) z dopiskiem Finat Krajowy Czwérbéj + (petna nazwa
szkoty). Rachunki bedy przekazywane po dostarczeniu informacji na kogo majg by¢
wystawione oraz potwierdzeniu wptaty (informacja prosimy wysta¢ e-mailem na adres:
robert.kowalski@szkolasport.pl

NAGRODY:
e Kazdy zespdt otrzyma pamigtkowy dyplom
Puchary dla zespotéw, ktore zajety miejsca 1-6
Medale dla zwyciezcow w klasyfikacji indywidualnej zawodéw
Trzy najlepsze zespoty otrzymajg medale i nagrody specjalne

WARUNKI UCZESTNICTWA:

¢ W zawodach prawo startu majg mistrzowie rozgrywek wojewddzkich z 16 wojewddztw
po dokonaniu zgtoszenia przez system SRS a nastepnie potwierdzenia drogg mailowa

e W zawodach uczestniczg druzyny zakwalifikowane przez organizatoréw po zgtoszeniu
sie droga SRS oraz mailowg do 1.06.2023 na adres robert.kowalski@szkolasport.pl
nalezy podac¢, czy zespdt skacze w dal czy skacze w wzwyz.

o Kazdy zespot przy weryfikacji na miejscu jest zobowigzany do przedstawienia listy
uczestnikdw wydrukowanej z systemu SRS i podpisanej przez dyrektora szkoty oraz
waznych legitymacji uczestnikow

e Druzyne stanowig 6 osobowe reprezentacje, uczniowie jednej szkoty podstawowej

rocznik 2010 i mtodsi w kategorii dziewczat i chtopcow.
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ZGtOSZENIA:

e ZGLOSZENIA W TERMINACH PODANYCH W SYSTEMIE REJSTRACJI SZKOt
(www.srs.szs.pl)

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW SA ZGODNE Z PRZEPISAMI SZKOLNEGO ZWIAZKU
SPORTOWEGO:

kolejnosé rozgrywania konkurencji jest dowolna za wyjatkiem biegu dtugiego

(600m, 1000m), ktéry musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja,

- biegi: 60m, 600m, 1000m rozgrywane sg w seriach na czas,

- w biegu na 60m zawodnik po trzecim falstarcie zostaje wyeliminowany z biegu,
zachowujgc prawo startu w pozostatych konkurencjach,

- skok w dal — dtugosc¢ strefy 100 cm, jezeli zawodnik odbije sie przed strefa,
pomiaru dokonujemy od poczgtku strefy
skok wzwyz — pierwszg wysoko$é ustalajg opiekunowie, obowigzujg nastepujgce
wysokosci: dla dziewczgt — do 140cm co 5cm, powyzej co 3cm
dla chtopcdéw - do 160cm co 5¢cm, powyzej co 3cm

- rzut piteczka palantowg — kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu

prébnego, a nastepnie do trzech rzutéw w konkursie

PUNKTACIA:
- suma osiggnietych punktéw za 4 konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,
- na wynik druzyny sktadajg sie koricowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty - o wyzszej lokacie
decyduje wynik punktowy najlepszego zawodnika.

INNE:

- Udziat w zawodach jest réwnoznaczny z akceptacjg regulaminu i wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych oraz wizerunku.

Dane osobowe i wizerunek uczestnikdw bedg wykorzystane wytgcznie w celu wytonienia
zwyciezcédw, opracowania protokotédw z zawoddw, oraz przekazania informacji i zdjeé z
zawodoéw lokalnym mediom.

- Gospodarz imprezy zastrzega sobie mozliwos¢ wystawienia swoich zespotow

- Weryfikacja zespotow odbedzie sie w dniu 5.06.2023 o godzinie 19:30 w dniu startu
6.06.2023 weryfikacja ekip przyjezdnych nastgpi od godziny 8:30-9:00
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