EST COOPERA

DLA WSZYSTKIGH

REGULAMIN
CELE IMPREZY
1. Promocja aktywnosci fizyczne;j.
2. Promocja ogélnodostepnych miejsc rekreacyjnych.
4. Okreslenie stanu kondycji fizycznej uczestnikdw Testu Coopera na podstawie
miedzynarodowych norm.

Il ORGANIZATORZY
1. AZS Centralny Osrodek Sportu Akademickiego Gdansk - Gérki Zachodnie
2. Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku.

lll. MIEJSCE | TERMIN

TEST COOPERA ONLINE - 15.04-31.05.2021 dla wszystkich z wojewdédztwa pomorskiego.
TEST COOPERA - SZKOtY

13 maj — Czwartek — Zbiornik Retencyjny Kietpinek — Pozytywna Szkota Podstawowa

RN

20 maj — Czwartek — Park Reagana ( stawek obok Pomniku Jana Pawta Il i Ronalda Reagana )
Szkoty Podstawowe nr. 2, 79, 44, 60, 77, ZSSIO, 89.

27 maj — Czwartek — Zbiornik Retencyjny ,, Jasief ” Szkota Podstawowa nr. 50
10 czerwiec - Czwartek — Glincz SP im. Remusa

10 albo 17 czerwiec ( czwartek ) — Kompleks Sportowy w Gdansku ul. Grunwaldzka 244.

D U N NN

tegowo — Szkota Podstawowa

w

TEST COOPERA DLA WSZYSTKICH, Sroda 16.06.2021, Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244,
W godzinach 11.00-17.50. Biegi startujg co 20 min.

( Terminy testow moga ulec zmianie )
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EST COOPERA

DLA WSZYSTKIGH

IV UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik Testu Coopera ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem imprezy

i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. We wszystkich testach prawo startu majg uczestnicy, ktdrzy nie posiadajg przeciwskazan

zdrowotnych.

3. W przypadku oséb, ktére nie ukoriczyty 18 lat, wymagane jest posiadanie pozwolenia rodzica lub

opiekuna na udziat tescie coopera

4. Warunkiem dopuszczenia uczestnika petnoletniego do Testu Coopera dla wszystkich bedzie

wiasnoreczne podpisanie Oswiadczenia zawierajgce akceptacje warunkdw regulaminu, deklaracje

dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w

Imprezie. Dokumenty mozna pobraé ze strony www.testcoopera.pl/gdansk

5. Uczestnicy realizujgcy Test Coopera w formie online.

e (Osoby indywidualne - po ukoriczeniu testu nalezy wysta¢ screen z aplikacji biegowej do biura
WSZS w Gdanisku na adres mailowy biegcooperaonline@gmail.com
e Uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych, wysytajag do swojego nauczyciela

wychowania fizycznego wypetnione Oswiadczenie Uczestnika , Test Coopera online 2021” oraz
po ukonczeniu testu screen z aplikacji biegowej. Nauczyciele powinni dostarczy¢ do
31.05.2021r. zbiorcze wyniki testu do biura WSZS w Gdansku na adres mailowy
biegcooperaonline@gmail.com

6. Z perspektywy doktadnosci pomiaru sugerujemy, aby korzystaé z aplikacji biegowych - Garmin

Connect, Strava, Bieganie dla poczatkujgcych, Sports Tracker, adidas Running by Runtastic, Nike + Run

Club.

7. Uczestnicy Testu Coopera dla wszystkich w dniu startu muszg dokonac weryfikacji w biurze zawodéw

najpdzniej 30 minut przed wyznaczonym biegiem.

8. Uczestnicy realizujacy test coopera w formie online, mogg przeprowadzi¢ swdj test w dowolnym

miejscu umozliwiajgcym swobodng i bezpieczng aktywnos¢ biegowa.

9. Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.

V ZGLOSZENIA

1. TEST COOEPRA WERSJA ONLINE
Szkoty - Zgtoszenie do nauczyciela wf w swojej szkole.
Osoby indywidualne — bez zgtoszen.

2. TEST COOPERA DLA WSZYSTKICH - Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez elektroniczny
formularz dostepny na stronie internetowej www.testcoopera.pl

3. TEST COOPERA DLA SZKOt - Zgtoszenia placéwek szkolnych przyjmowane beda poprzez
bezposredni kontakt z koordynatorem Testu Coopera — sebastiankacprzak@hotelgalion.pl

4. Zawodnicy, ktdrzy nie wypetnili formularza bedg mieli mozliwos¢ zgtoszenia sie takze w dniu
zawododw tj 16.06.2021 pod warunkiem wolnych miejsc.



http://www.testcoopera.pl/gdansk
http://www.testcoopera.pl/
mailto:sebastiankacprzak@hotelgalion.pl
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VI OPLATY
1. Udziat w Tescie jest bezptatny.

VIl SWIADCZENIA

1. Kazdy z uczestnikow zawodow przy weryfikacji otrzyma numer startowy.

2. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoriczg Test Coopera otrzymajg imienny certyfikat
potwierdzajgcy pokonany dystans.

VIl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

2. Podczas biegu uczestnicy muszg miec¢ numery startowe przypiete w widocznym miejscu na
klatce piersiowe;.

3. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodoéw.

5. Organizator zapewnienia opieke medycznej podczas biegu.

6. Wszyscy uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia
i nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach

promocyjnych organizatora oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych

na potrzeby organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia
29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzajg sie rowniez na
otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swéj adres
e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U.
144/02, poz. 1204).

8. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
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