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Komunikat organizacyjny

REGULAMIN
FINAŁ WOJEWÓDZKI 

XLVII IGRZYSK DZIECI
W 4-BOJU LEKKOATLETYCZNYM 

dziewcząt i chłopców

    Gdańsk 4 czerwca 2019 r.

ORGANIZATOR :   Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Gdańsku,  


Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego     
MIEJSCE :   Stadion lekkoatletyki i rugby, Gdańsk al. Grunwaldzka 244                    
GODZINA :
         9 30
weryfikacja

                    
                 10 30
otwarcie i rozpoczęcie zawodów

Koordynator zawodów  -    Piotr Woźniak   tel. 502 980 513
Sędzia główny zawodów  -  Jarosław Wróblewski   tel. 602 477 131
W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych oddzielnie dziewczęta i oddzielnie chłopcy. Reprezentacja składa się z 6 uczniów /uczennic/ urodzonych w 2006r i młodszych.
Zgłoszenia zespołów należy nadsyłać na adres mailowy  remikos@wp.pl  
                                                                                     oraz   biuro@wszs.pomorze.pl  
w  nieprzekraczającym terminie do 30.05.2019r. godz. 15.00

                                                                                                                                                   Dopuszczalna ilość osób w ekipie:  6 zawodników + opiekun. 

W zgłoszeniu do zawodów należy podać, czy zespół skacze w wzwyż, czy w dal  oraz ilość zdobytych PKT na zawodach szczebla powiatowego.
 Zgłoszenie i rejestracja do zawodów obowiązkowo w systemie SRS do 30.05.2019  (dotyczy wszystkich  startujących szkół i zawodników).

 Zgłoszenie wygenerowane z systemu SRS wraz z aktualnymi legitymacjami szkolnymi 
 uczniów należy  przedstawić przy weryfikacji.
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Regulamin zawodów:
  W Igrzyskach Dzieci obowiązuje regulamin WSZS w Gdańsku  oraz przepisy PZLA. 
      a/ program zawodów:                  

               - bieg na 60 m., 
               - rzut piłeczką palantową (do 150 g.), 

               - skok w dal (strefa 1 m.), lub skok wzwyż (dla całego zespołu),     
   - bieg na 600 m. dziewczęta, bieg na 1000 m. chłopców,    
     b/ sposób przeprowadzenia zawodów:

        - kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, że bieg długi musi być rozegrany jako ostatnia konkurencja. 

       -  bieg na 60 m. jest rozgrywany w seriach na czas (zawodnik jest eliminowany z biegu po trzech falstartach zachowując prawo startu w następnych konkurencjach,

       -  skok w dal ze strefy – 1 metr przed linią odbicia – 3 próby,

       -  rzut piłką palantową – 3 próby (zawodnik ma prawo do jednego rzutu próbnego),

       - skok wzwyż – pierwsza wysokość ustalona zostanie przed zawodami, z tym, że obowiązują wysokości:  dziewczęta do 140 cm; co 5 cm, powyżej co 3 cm., chłopcy do 160 cm; co 5 cm.,  powyżej co 3 cm..

         Przekroczenie płaszczyzny skoku (na zewnątrz stojaków), bez strącenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia próby jako nieudanej. W przypadku strącenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, 

         po prawidłowym wykonanym skoku, nie należy próby zaliczać jako nieważnej, lecz poinformować  (ostrzec) zawodnika, że w przypadku powtórzenia się takiej sytuacji skok uznany zostanie za nieważny.

   c. punktacja:  
Wyniki przeliczane będą wg  lekkoatletycznych tabel punktowych dla czwórboju LA.. 

            Suma pkt. osiągniętych za 4 konkurencje daje ostateczny wynik końcowy każdego zawodnika.   

Na ostateczny wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5 najlepszych zawodników. 

W przypadku równej ilości pkt. uzyskanych przez dwie lub więcej szkół przyznaje się miejsca  

dzielone. 
W przypadku pierwszego i drugiego miejsca o wyższej lokacie decyduje wynik czwórboju lepszego zawodnika.  

        d. zawodnik który nie wystartuje w jednej z konkurencji, zostaje zdyskwalifikowany z wieloboju  (nie punktuje dla drużyny).
Koszty dojazdu szkoła pokrywa we własnym zakresie.

Koszty organizacji finału pokrywa Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy
ze środków Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego i MSiT.
Serdecznie zapraszamy na naszą stronę internetową www.wszs.pomorze.pl gdzie znajdą państwo wszystkie informacje dotyczące organizowanych przez nas zawodów.
Organizator nie ubezpiecza uczestników zawodów!!!!

Adres  -       Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Gdańsku


Ul. GDYŃSKICH KOSYNIERÓW 11, 80-866 GDAŃSK

TEL.
58/301-99-45, Zbigniew Gajewski tel.605 600 251, Urszula Górska 601 348 843

E-MAIL: 
biuro@wszs.pomorze.pl
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                                                              ZGŁOSZENIE
                                       DO FINAŁU WOJEWÓDZKIEGO W 4-BOJU LA




              DZIEWCZĄT* CHŁOPCÓW*

Szkoła:
            …………………………………………………………………     …………………………


/Nazwa, /                                                    /email szkoły/
SZKOŁA ZAREJESTROWAŁA SIĘ W SYSTEMIE REJESTRACJI SZKÓŁ              TAK       NIE
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NA STRONIE WWW.SRS.SZS.PL
Powiat:


……………………………………………
Wynik zespołu:

……………………..
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Nazwisko opiekuna, tel.

………………………………………………………………………………………

Podpis dyrektora szkoły:
 …………………………………………………………………………………….
















